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1. REGULAMENTO

Aplica-se o regulamento da FPA previsto para esta competicdo, que podera ser consultado
em documento a parte.

Podem participar apenas os clubes e atletas devidamente inscritos na FPA para esta
competicdo (um atleta por clube em cada prova).

A subida das fasquias sera de acordo com o regulamento da FPA para esta competicdo e
estd indicada nos quadros na coluna de observacdes.

A confirmacdo das inscricdes sera feita através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ e
de acordo com o regulamento da FPA para esta competicao.

2. CAMARA DE CHAMADA

Consideram-se os seguintes tempos de entrada em pista pela cdmara de chamada:

o Corridas — 10 minutos antes da hora de prova
o Altura — 25 minutos antes da hora da prova
o Vara—45 minutos antes da hora da prova

o Outros concursos — 20 minutos antes da hora da prova

MiNIMOS DE PONTUACAO

Provas Masculinos Femininos Provas Masculinos  Femininos
100 m 12,04 14,14 Altura 1,70 1,40
200 m 25,04 28,94 Vara 2,80 2,00
400 m 53,44 64,54 Comprimento 5,80 4,60
800 m 205,00 230,00 Triplo 12,00 9,70
1500 m 420,00 520,00 Peso 9,50 8,50
3000 m 930,00 11 40,00 Disco 27,00 23,00
5000 m 16 30,00 2100,00 Dardo 40,00 25,00
3 000 Obst. 10 45,00 15 00,00 Martelo 28,00 25,00
110/100 Barr 18,74 18,04 5/3 000 marcha 29 00,00 19 00,00
400 barr 61,94 73,14 4 x 100 m 47,54 55,04
4 x 400 m 342,00 430,00
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PROGRAMA / HORARIO:
27 / MAIO — SABADO — FUNCHAL (RG3)
Hora PrROVA Sexo s18 s20 Abs Obs.
MARTELO F v v v 4kg - 4 ensaios
10h00
MARTELO M v v 7,26kg — 4 ensaios
PESO F v v v 4kg — 4 ensaios
10h45
PESO M v v 7,26kg — 4 ensaios
27 / MAIO — SABADO — RIBEIRA BRAVA (CDM)
Hora PrOVA Sexo s18 s20 Abs Obs.
16h00 100 m M v v v
16h10 100 m F v v v
16h15 ALTURA F v v v 1,30 (+5) > 1,40 (+4) > 1,52 (+3) > 1,61 (+2)
16h20 COMPRIMENTO M v v v Tébua: 2,5m — 4 ensaios
16h40 1500 m M v v v
16h50 1500 m F v v v
17h00 DARDO M v v v 800g — 4 ensaios
17h05 400 m M v v v
17h15 400 m F v v v
17h20 COMPRIMENTO F v v v Tabua: 2,5m — 4 ensaios
17h25 5000 m M v v
17h40 VARA M v v v 2,50 (+15) = 3,70 (+12) = 4,30 (+10) = 5,00 (+5)
17h45 5000 m F v v
18h15 4x100m M v v v
18h25 4x100m F v v v
18h30 Disco F v v v 1 kg — 4 ensaios
18h40 3000 m OBsT. F v v 0,76m
5000 M MARCHA M v v Y
19h00
3 000 M MARCHA F v v Y
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28 / MAIO — DOMINGO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora PrOVA Sexo s18 s20 Abs Obs.
9h30 3000 m OBST. M v v 0,91m
9h45 ALTURA M v v v 1,60 (+5) > 1,80 (+4) > 1,92 (+3) > 2,01 (+2)
9h50 3000 m M v v 4
10h00 TRIPLO F v v v Tabua a 8 e/ou 10m — 4 ensaios
10h10 3000 m F v v v
10h15 Disco M v v v 2 kg - 4 ensaios
10h30 400 M BARR. v v v 45+35/0,91m (10b)
10h45 400 M BARR. F v v v 45+35 / 0,76m (10b)
11h00 200™m M v v v

200 m F v v v
11h10

VARA F v v v 1,85 (+15) > 2,45 (+12) > 2,93 (+10) > 3,53 (+5)
11h15 TRIPLO M v v v Tébua a 10 e/ou 11m — 4 ensaios
11h20 DARDO F v v v 600g — 4 ensaios
11h25 800 ™m M v v v
11h35 800 ™m F v v v
11h50 110 M BARR. M 4 v v 13,72+9,14 / 1,067m (10b)
12h05 100 M BARR. F v v v 13,00+8,50 / 0,84m (10b)
12h25 4x400Mm M v v v
12h35 4 X400 ™M F v v v
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES EM AR LIVRE - FASE DE APURAMENTO
LOUSADA, MARINHA GRANDE, LISBOA (Univ), FARO, PONTA DELGADA E RIBEIRA BRAVA
27 e 28 de maio de 2023

1. PROGRAMA HORARIO

Lousada - Marinha Grande - Lisboa (EUL pista 2) - Faro

Sabado - 27 de Maio de 2023

Horas senero | obs | e | Chmara de cramads | map
14:45 | Dardo (800 g) Masc 13:15 14:00 | - | 14:10 14:15
15:00 | Comprimento Masc 13:30 14:15| - | 14:25 14:30
15:30 |[100m Masc 14:00 15:05| - | 15:15 15:20
15:45 100 m Masc Extra 14:15 15:20 | - | 15:30 15:35
15:55 |100 m Fem 14:25 15:30| - | 15:40 15:45
16:10 |[100m Fem Extra 14:40 15:45| - | 15:55 16:00
16:15 | Altura Fem 14:45 15:30 | - | 15:40 15:45
16:20 |[1500m Masc 14:50 16:00 | - | 16:10 16:13
16:30 |1500m Fem 15:00 16:10 | - | 16:20 16:23
16:40 |Vara Masc 15:10 15:25| - [ 15:35 15:40
16:45 [400m Masc 15:15 16:20 | - | 16:30 16:35
16:50 | Disco (1 kg) Fem 15:20 16:05| - | 16:15 16:20
16:55 | Peso (7,260 kg) Masc 15:25 16:10 | - | 16:20 16:25
17:00 [400m Fem 15:30 16:35| - | 16:45 16:50
17:05 | Comprimento Fem 15:35 16:20| - | 16:30 16:35
17:15 |5000 m Masc 15:45 16:55| - | 17:05 17:08
17:35 |5000 m Fem 16:05 17:15| - |17:25 17:28
18:00 | Martelo (4 kg) Fem 16:30 17:15| - |17:25 17:30
18:05 |4x100m Masc 16:35 17:40| - | 17:50 17:55
18:25 | 4x100 m Fem 16:55 18:00 | - |18:10 18:15
18:45 |3 000 m obst Fem 17:15 18:25| - | 18:35 18:38

Pistas1a3
19:10 | 5000 m marcha Masc ou 17:40 18:50 | - | 19:00 19:03

Pistas1a 4

Pistas4a 6
19:10 |3 000 m marcha Fem ou 17:40 18:50 | - | 19:00 19:03

Pistas5a 8
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Domingo - 28 de Maio de 2023

Horas Prova senero | 0bs | | Camara de chamats |
09:00 | Martelo (7,260 kg) Masc 07:30 08:15 | - | 08:25 08:30
09:05 |3 000 m obst Masc 07:35 08:45| - | 08:55 08:58
09:10 | Triplo Salto Fem 07:40 08:25 | - | 08:35 08:40
09:30 |[3000m Masc 08:00 09:10 | - | 09:20 09:23
09:45 |3000m Fem 08:15 09:25| - | 09:35 09:38
10:10 | 400 m bar (0,91) Masc 08:40 09:45 | - | 09:55 10:00
10:15 |Vara Fem 08:45 09:00| - | 09:10 09:15
10:25 | Altura Masc 08:55 09:40 | - | 09:50 09:55
10:30 | 400 m bar (0,76) Fem 09:00 10:05| - | 10:15 10:20
10:35 | Disco (2 kg) Masc 09:05 09:50 | - | 10:00 10:05
10:55 200 m Masc 09:25 10:30| - | 10:40 10:45
11:10 (200 m Fem 09:40 10:45| - | 10:55 11:00
11:15 | Triplo Salto Masc 09:45 10:30| - | 10:40 10:45
11:20 | Peso (4 kg) Fem 09:50 10:35 | - | 10:45 10:50
11:25 | 800 m Masc 09:55 11:05| - | 11:15 11:18
11:40 |800m Fem 10:10 11:20| - |11:30 11:33
12:00 | 110 m bar (1,06) Masc 10:30 11:35| - | 11:45 11:50
12:05 Dardo (600 g) Masc 10:35 11:20| - |11:30 11:35
12:20 | 100 m bar (0,84) Fem 10:50 11:55| - [ 12:05 12:10
12:40 |4x400 m Masc 11:10 12:15| - |12:25 12:30
13:00 |[4x400m Fem 11:30 12:35| - [ 12:45 12:50

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Disciplina Género Progressao

Altura Fem. 1,30 (+5) --> 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)

Altura Masc. 1,60 (+5) --> 1,80 (+4) --> 1,92 (+3) --> 2,01 (+2)

Vara Fem. 1,85 (+15) --> 2,45 (+12) --> 2,93 (+10) --> 3,53 (+5)

Vara Masc. 2,50 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. Normas Gerais
2.1.1. A participagdo nas provas coletivas organizadas pela FPA é reservada aos clubes
portugueses que tenham asua situagao regularizada perante uma Associagao Distrital

e que cumpram todos os requisitos exigidos para essa competicao.

2.1.2. Para efeitos de classificacdo de cada disciplina, os resultados obtidos em cada pista
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2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

serdo agrupados numa unica classificacdo independentemente das condicées em que
os mesmos foram realizados.

Nas fases de apuramento, a FPA elaborara uma classificacdo geral dos clubes segundo
o valor de todas as marcas obtidas, cabendo ao primeiro classificado de cada disciplina
uma pontuacdo equivalente ao numero total de clubes (X) que integra a fase e, X-1 ao
segundo, X-2 ao terceiro e assim sucessivamente. A soma dos pontos dos atletas de
cada clube ditara a pontuacdo dos clubes.

Definida a pontuacdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do
total de pontos obtidos. Na sequéncia dos resultados obtidos na fase de apuramento,

os clubes serdo seriados de acordo com as pontuag¢des obtidas, de modo que:
2.1.4.1. Os sete (7) primeiros clubes disputem a Final do Campeonato da 12 divisdo;

2.1.4.2. Os Clubes classificados da 82 a 152 posicdo, a Final do Campeonato da 22
divisdo;

2.1.4.3. Os Clubes classificados da 162 a 232 posi¢ao, a Final do Campeonato da 32
divisdo;

2.1.4.4. A pontuacao final dos clubes sera definitiva, para efeitos da classificagao anual

dos clubes, a partir da 242 posicdo da fase de apuramento, a qual

correspondera a 252 posicado final e assim sucessivamente.

Estard automaticamente apurado para a Final da 12 Divisdo, o Clube que tenha
alcangado o titulo nacional na época anterior.

Quaisquer desisténcias serdo colmatadas pelos clubes classificados nas posicoes
imediatas da fase de apuramento dessa mesma época.

Cada clube poderda pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros
independentemente da sua nacionalidade (ver regra de estrangeiros regulamento

geral de competigdes).

Os atletas menores de 18 anos a data da prova, desde que tenham estado filiados na
FPA em pelo menos duas épocas, ndo serdo considerados, para este efeito,

estrangeiros.

2.2. As corridas de distancia igual ou superior a 200 metros, bem como as corridas de

estafetas, serdo disputadas por séries.
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Os atletas do escaldo de sub-20 que participem em corridas ou provas de marcha de
distancia igual ou superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou
prova de marcha nessa jornada, independentemente da ordem de participacdo nessas
provas.

Os atletas do escaldao de sub-18 poderdo participar em todas as provas, com exce¢ao

dos 3.000 m Obstaculos, 5.000 m, peso (7,260 Kg) e martelo (7,260 Kg).

2.3. Normas Especificas

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

Estes campeonatos realizar-se-3o nas seguintes fases: fase de apuramento e final.
Aos atletas que, na fase de apuramento, ndo alcancem as marcas de pontuagao
definidas para estes campeonatos e mencionadas na tabela existente no ponto 6, ndo
sera atribuida qualquer pontuacao.

Na fase de apuramento, as competicdes masculinas e femininas serdo distribuidas por
grupos, locais e jornadas em dias consecutivos

Cada clube terd de participar nas disciplinas individuais, obrigatoriamente, com um
minimo de 10 atletas, tanto na competicdo masculina como na competi¢do feminina.
2.3.4.1. A equipa de cada clube poderad incluir atletas dos escaldes de Sub-18, Sub-20 e

Seniores.

Em qualquer das fases destes campeonatos, cada clube sé podera apresentar um (1)

atleta por disciplina e uma Unica equipa em cada estafeta.

Nesta Fase de Apuramento cada atleta podera realizar 3 provas desde que pelo menos

uma delas seja uma estafeta.
2.3.6.1. Os atletas sub-18 podem participar apenas numa prova em cada dia.

A elaboracdo das series/grupos na final serd da responsabilidade do(s) Delegado(s)
Técnico(s), tendo em consideracdo a melhor marca de cada atleta participante na
corrente época (ar livre ou pista coberta) ou na época anterior (ar livre), sendo a

ultima série composta pelos atletas mais qualificados.
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3. INSCRICOES
3.1. Inscri¢des Preliminares
3.1.1.As inscricoes deverdo ser feitas pelos clubes através da plataforma

https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-

feira, dia 22 de maio.
3.2. Confirmacao das Inscri¢cdes

3.2.1.As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas
do dia 26 de maio, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio de cada prova em

https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube faca o seu login para

o efeito.
3.2.2.0s clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdavel do clube

para fpacompeticoes@fpatletismo.pt

4. CONCURSOS - ESPECIFICIDADES
4.1. Saltos Verticais
4.1.1. O previsto na Regra 25.17 da WA ndo se aplica nesta competicdo coletiva, no
gue respeita ao tempo atribuido aos atletas participantes em saltos verticais
parainiciar o seu ensaio, quando so estiver 1 atleta em competicdo, atribuindo-
se neste caso, se se aplicar, o tempo para ensaios consecutivos.
4.2. Concursos Horizontais

4.2.1. Todos os atletas terao direito a 4 ensaios.

5. HOMOLOGAGAO DE ENGENHOS

5.1. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os
quais seraodisponibilizados para utilizagdao de todos os atletas.
5.2. Assim, os engenhos devem ser entregues na camara de chamada para verificacdao

até 1h30m antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.
5.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.

5.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os nao aprovados,

poderdo ser levantados nacdmara de chamada.
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6. MARCAS DE PONTUAGCAO

Disciplinas Masculinos Femininos

100 metros 12,04 14,14
200 metros 25,04 28,94
400 metros 53,44 64,54
800 metros 2.05,00 2.30,00
1500 metros 4.20,00 5.20,00
3000 metros 9.30,00 11.40,00
5000 metros 16.30,00 21.00,00
3000 m obstaculos 10.45,00 15.00,00
110/ 100 m bar. 18,74 18,04
400 m barreiras 61,94 73,14
Altura 1,70 1,40
Vara 2,80 2,00
Comprimento 5,80 4,60
Triplo Salto 12,00 9,70
Peso 9,50 8,50
Disco 27,00 23,00
Dardo 40,00 25,00
Martelo 28,00 25,00
5000 / 3000 m marcha 29.00,00 19.00,00
4 x 100 metros 47,54 55,04
4 x 400 metros 3.42,00 4.30,00

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

, icd) -
K Ave @ (E mmn®  Vicalis 9 19905

WORLD
ATHLETICS




PROGRAMA HORARIO

Local: Pista de Atletismo das Laranjeiras — Data: 27/maio/2023

(por motivos imprevistos podera haver alteragdées no horario de provas)
Entrada na pista | Horas Prova Sexo Ensaios
14:40 15:00 Martelo (4 kg) Fem. 4
15:10 15:30 Comprimento Mas. 4
15:10 15:30 Dardo (800 g) Mas. 4
15:50 16:00 100 m Mas. Séries
16:00 16:10 100 m Fem. Séries
15:55 16:15 Altura Fem
15:35 16:15 Vara Mas.
16:10 16:20 1.500 m Mas. Séries
16:20 16:30 1.500 m Fem. Séries
16:30 16:40 400 m Mas. Séries
16:40 16:50 400 m Fem. Séries
16:40 17:00 Peso (7,260 kg) Mas. 4
16:40 17:00 Comprimento Fem. 4
16:50 17:00 | 5.000 m Marcha Mas. Séries
16:50 17:00 | 3.000 m Marcha Fem. Séries
16:55 17:45 Disco (1 kg) Fem. 4
17:35 17:45 3.000 m Obst. Fem. Séries
17:50 18:00 4x100 m Mas. Séries
18:00 18:10 4x100 m Fem. Séries
18:10 18:20 5.000 m Mas. Séries
18:30 18:40 5.000 m Fem. Séries

Progresséao das Fasquias

Disciplina Género Progressao

Vara Mas. 2,65 (+15)...3,70 (+12)...4,30 (+10)....5,00 (+5)

Altura Fem. 1,30 (+5)....1,40 (+4)...1,52 (+3).....1,61 (+2)




APURAMENTO NACIONAL DE CLUBES - ACORES

PROGRAMA HORARIO

Local: Pista de Atletismo das Laranjeiras — Data: 28/maio/2023

(por motivos imprevistos podera haver alteracdées no horario de provas)
Entrada na pista | Horas Prova Sexo Ensaios
09:40 10:00 | Martelo (7,260 kg) Mas. 4
09:50 10:00 3.000 m Obst. Mas. Séries
09:40 10:00 Triplo Fem. 4
10:05 10:15 3.000 m Mas. Séries
10:20 10:30 3.000 m Fem. Séries
10:35 10:45 110 m barr. Mas. Séries
10:00 10:45 Vara Fem.
10:25 10:45 Altura Mas.
10:45 10:55 100 m barr. Fem. Séries
11:00 11:10 800 m Mas. Séries
11:10 11:20 800 m Fem. Séries
11:10 11:30 Dardo (600 g) Fem. 4
11:10 11:30 Triplo Mas. 4
11:20 11:30 400 m barr. Mas. Séries
11:30 11:40 400 m barr. Fem. Séries
11:40 11:50 200 m Mas. Séries
11:50 12:00 200 m Fem. Séries
11:55 12:15 Peso (4 kg) Fem. 4
11:55 12:15 Disco (2 kg) Mas. 4
11:40 12:10 4x400 m Mas. Séries
11:50 12:20 4x400 m Fem. Séries

Progresséao das Fasquias

Disciplina Género Progressao

Vara Fem. 1,85 (+15)...2,45 (+12)...2,93 (+10)....3,53 (+5)

Altura Mas. 1,60 (+5)....1,80 (+4)...1,92 (+3)......2,01 (+2)




