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Campeonatos Nacionais de Clubes - Apuramento 2023

EA S Varios Locais - (27/05/2023 - 28/05/2023)
| Dardo 800g | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ilirio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 67.12 58.14 67.12 63.10 57.66
2 Tiago Aperta 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 65.04 61.47 58.21 60.57 65.04
3 Luis Almeida 1984 M 35 A C R SRA DESTERRO 61.83 52.49 61.83 59.43 X
4 Méario Marques 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.56 58.52 58.56 55.58 54.85
5 Roque Tavares 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 58.38 58.38 55.33 53.30
6 RUben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 54.37 49.66 47.66 54.37
7 RUben Ventura 1989 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 54.01 49.80 X 50.13 54.01
8 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 53.90 53.28 53.90 52.08
9 Tiago Pires 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 53.88 53.88 X 49.44
10 Jodo Gambito 1991 SEN C | AILHA AZUL 53.56 53.56 52.10 50.74 49.80
11 Bruno Mineiro 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 52.58 49.94 47.83 X 52.58
12 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 50.59 50.27 50.59 X 50.49
13 Oleks Lyashchenko 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 48.63 46.57 48.63 45.98 X
14 Lucas Faria 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 47.73 47.73 44.48 44.88 44.38
15 Rui Santos 1996 SEN GRECAS - VAGOS 47.21 X 47.00 45.46 47.21
16 Alvaro Pereira 1999 SEN C S S JOAO MADEIRA 45.75 43.01 45.75 X 42.73
17 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 45.00 38.19 42.22 45.00 X
18 Gabriel Novo 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 44.89 44.89 40.33 X 39.38
19 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 44.08 43.49 43.86 39.50 44.08
20 Gongalo Rodrigues 2001 SUB-23 G C A DONAS 43.65 43.65 42.85 41.78 42.15
21 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 42.86 42.65 42.85 X 42.86
22 Duarte Santos 2006 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 41.30 41.30 39.58 X X
23 José Pereira 1976 M 45 ASS PAPA LEGUAS 41.10 37.62 41.1 X -
24 Miguel Alves 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 40.80 X 36.87 38.25 40.8
25 Nuno Barros 1999 SEN C DESP QUARTEIRA 40.38 35.00 32.09 40.38 39.40
26 Anténio Flor (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 37.47 37.47 X 35.97 X
27 André Oliveira (X) 2000 SEN C F OS BELENENSES 35.92 35.92 33.35 34.52 3491
28 Alexandre Vieira (X) 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 34.68 34.68 31.89 34.59
29 Miguel Carneiro (X) 1983 M 35 CORTICADAS C A 34.59 X 32.76 34.59
30 Anténio Matos (X) 2004 SUB-20 U F C TOMAR 33.87 32.00 33.87 - X
31 Miguel Ferreira (X) 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 33.60 33.6 X X X
32 Angelo Rocha (X) 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 33.59 33.47 29.3 29.86 33.59
33 Samuel Veiga (X) 2002 SUB-23 CPV  OLIMPICO VIANENSE 31.50 31.5 31.04 X 29.17
34 Eduardo Granja Bento (X) 1990 SEN ASS ACAD COIMBRA 27.39 X 27.39 2032 X
35 RUben Pereira (X) 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 26.25 25.95 X 24.00 26.25
36 Philip Gabriel (X) 2006 SUB-18 BRA ESCOLA DO MOVIMENTO 25.88 25.62 25.88 23.62 24.05
37 Nelson Parranga (X) 2001 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 21.90 11.29 12.64 16.20 21.90
38 Rafael Rodrigues (X) 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 21.77 X X 21.77
39 Gil Santo (X) 1969 M50 U A POVOENSE 21.56 21.56 19.32 18.27
40 Gabriel Ramos (X) 1980 M 40 C D AREIAS S. JOAO 21.31 15.59 21.05 20.39 21.31
41 Fernando Ribeiro (X) 1966 M 55 RUNRIVER - RIO TINTO 21.06 19.88 X X 21.06
42 Filipe Silva (X) 1999 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 20.30 20.3 17.05 18.32
43 Jodo Rolo (X) 1981 M40 C REC DO PENTEADO 19.75 18.79 X 17.09 19.75
44 Tiago Rosa (X) 1999 SEN C D C NAVAIS 16.44 X 16.44 X
| Salto em Comprimento | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 André Pimenta 2001 SUB-23 SPORTING C P 7.55 7.11 -0.5 7.55 +2.1 7.54 +2.1 7.42 +1.4
2 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.22 7.14 190 566 1.20 7.04 3.00 7.22 2.80
3 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 6.91 6.90 050 6.91 0.30 6.85 0.60 X
4 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.84 6.31 -0.9 X -1.9 6.8 0 6.84 0
5 Toméas Dinis 2000 SEN MAIAAC 6.83 6.55 -0.7 6.56 -0.8 6.68 0 6.83 0
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

5 Fabio Pires 1998 SEN CI1AILHA AZUL 6.83 6.40 +0.2 6.57 +1.0 6.83 +2.1 6.74 +1.0
7 Vélter Pinto 1993 SEN C P T SOBRAL CEIRA 6.79 6.48 2.00 6.79 1.20 X 6.65 3.70
8 Samuel Remédios 1992 SEN G DESP ESTREITO 6.77 6.77 -0.3 X X X

9 Danilo Almeida 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 6.76 X X 6.76 1.00 X

10 Jocimar Neto 2003 SUB-23  STP C A MAZAREFES 6.71 593 -2.2 432 -1 651 0 6.71 0
11 Miguel Paim Marques 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 6.68 6.68 3.20 - - -

12 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 6.66 6.34 490 6.59 3.10 6.60 3.70 6.66 2.90
12 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 6.66 X 6.62 1.50 X 6.66 2.70
14 Jo&o Morado 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 6.62 6.37 1.60 6.62 1.00 6.51 1.70 X

15 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 6.56 6.48 +0.7 6.44 +0.6 6.56 -0.1 X

16 Francisco Serra 1995 SEN C F OS BELENENSES 6.46 6.38 +0.2 X 6.46 +1.5 6.33 +0.6
16 André Rodrigues 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 6.46 X X 6.46 1.70 X

18 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 6.39 6.37 0.40 6.39 1.30 X X

19 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 6.35 346 -14 635 04 4.2 0 X 0
20 Omar Jesus 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 6.34 6.34 0.20 6.15 0.10 X X

21 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 U F C TOMAR 6.27 2.66 1.20 4.17 2.60 5.94 0.50 6.27 4.30
22 Francisco Lima 2002 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 6.19 587 +0.9 6.19 +1.5 6.13 +04 520 +1.0
23 José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 6.16 6.11 -2.7 6.16 0 X 0 6.07 -1.1
24 Gabriel Santos (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 6.12 589 2.30 6.12 5.92 0.50 5.87 2.70
25 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 G C A DONAS 6.11 578 1.20 5.80 -0.7 595 1.30 6.11 240
25 Lenine Cunha 1982 M40 C F OLIVEIRA DOURO 6.11 X -2.8 6 0 5.99 0 6.11 0
25 Gongalo Veloso 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 6.11 6.11 -2.2 X 0 X 0.3 6.04 0
28 Bruno Marques 1998 SEN A ACAD BELA VISTA 6.10 5.72 5.70 5.75 4.60 5.98 240 6.10 3.90
29 Gaspar Araujo 1981 M 40 N A DE CUCUJAES 6.05 6.05 -1.7 X -0.9 X 0 6.03 0
30 Jodo Sousa 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 6.04 566 -2 X 0 6.04 0.6 X 0
31 Eduardo Agualusa 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 6.00 571 1.40 593 240 6.00 2.30 X

32 Ruben Caetano 1996 SEN OLIMPICO VIANENSE 599 566 -0.2 5.95 0 5.3 0 5.99 0
33 Guilherme Gaspar (X) 2004 SUB-20 VITORIA F C 597 X 597 +1.0 X X

34 Glayson Almeida 2003 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 595 558 1.40 595 190 4.68 0.80 5.90 1.70
35 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 592 592 210 5.57 1.00 5.72 1.20 5.92 270
36 Dinis Castro 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.89 589 -1.5 5.81 0 5.83 0 X -0.1
36 Celso Gléria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 5.89 578 -1.2 X -1 5.89 0 5.74 0
38 Tiago Colago 2007 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 5.88 5.87 4.60 5.88 5.80 5.77 1.70 X

39 Bruno Gaspar (X) 2007 SUB-18 SAO PEDRO F C FARO 5.77 566 4.10 5.67 0.10 568 260 5.77 2.80
40 Ricardo Gongalves (X) 1994 SEN ASS ACAD COIMBRA 5.70 5.64 2.50 5.30 0.50 5.70 1.10 5.70 2.40
41 Milton Ferreira (X) 1998 SEN C S MARITIMO 5.62 3.90 5.62 0.20 X 5.59 1.40
42 Henrique Santos (X) 2004 SUB-20 C S S JOAO MADEIRA 5.43 X X 5.43 X

43 Ricardo Boucinha (X) 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 529 5 -1.3 512 -2.3 X 0 5.29 0
44 Francisco Caldeira (X) 2006 SUB-18 U A POVOENSE 479 3.87 +0.8 479 +24 4.40 +1.8 4.57 +0.9
45 Aleksandr Sulimov (X) 2007 SUB-18 RUS C DESP QUARTEIRA 4.23 408 390 4.08 6.70 4.23 0.90 X

46 Francisco Sacarneiro (X) 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 3.77 3.77 -1.4 - - - - - -
47 Anténio Rocha (X) 1978 M40 RUNRIVER - RIO TINTO 3.64 X -1 3.15 -1.6 X 0 3.64 0

| 100 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 10.72
2 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 10.73
3 Jodo Djibo 1994 SEN C S S JOAO MADEIRA 10.84
4 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 10.86
5 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CPV  CIAILHA AZUL 10.88
6 Pedro Afonso (X) 2007 SUB-18 VITORIA F C 10.96
7 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 10.98
8 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 11.00
9 André Costa 1992 SEN C BENFICA FARO WCLOC 11.01
10 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 11.03
10 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 11.03
12 Igor Oliveira (X) 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 11.09
13 Leandro Pereira 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 11.10
14 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
15 Diogo Vaz (X) 2005 SUB-20 VITORIA S C 11.15
16 Ivo Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 11.18
17 Tiago Rocha 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 11.19
18 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 11.24
19 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 11.26
20 Rodrigo Almeida 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 11.27
20 Bruno Magalhdes 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 11.27
22 Miguel Tapadas 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 11.28
22 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.28
24 Jodo Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 11.39
24 Trystan Wees (X) 2005 SUB-20 NED  SAO PEDRO F C FARO 11.39
26 Pedro Fernandes 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11.40
27 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 11.49
27 Miguel Afonso 2001 SUB-23 C F OS BELENENSES 11.49
29 Fabio Cunha 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 11.50
30 Duarte Aperta 2004 SUB-20 U F C TOMAR 11.52
31 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 11.54
32 Francisco Pinto (X) 2007 SUB-18 S C BEIRA-MAR 11.60
33 Diogo Alcobia 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 11.73
34 Tomés Melo 2006 SUB-18 G C A DONAS 11.77
35 Rodrigo Oliveira 2006 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 11.78
36 Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.83
37 Gongalo Rodrigues 2004 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 11.88
38 Jeisson Pefia (X) 2006 SUB-18 COL AC FERNANDA RIBEIRO 11.92
38 Sérgio Almeida 2004 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 11.92
40 André Malva 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 11.94
41 Daniel Marinho 2000 SEN U A POVOENSE 12.02
42 Afonso Dias (X) 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 12.05
43 Ruben Barros (X) 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 12.14
44 David Magalh&es (X) 1988 M 35 N A DE CUCUJAES 12.25
45 Rodrigo Palma (X) 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 12.44
46 Gil Jorge (X) 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 12.45
47 André Amorim (X) 2005 SUB-20 C REC DO PENTEADO 12.46
48 José Pedro Jesus (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 12.52
49 Daniel Reis (X) 2003 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 12.60
50 Guilherme Ndébrega (X) 2006 SUB-18 C S MARITIMO 12.67
51 Rodrigo Vilelas (X) 2006 SUB-18 CORTICADAS CA 14.17
52 Raul Silva (X) 1984 M 35 RUNRIVER - RIO TINTO 14.50

| 100 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.99
2 Patricia Alminhas 2000 SEN C S MARITIMO 12.05
3 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 12.23
4 Marta Serra 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 12.40
5 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 12.44
6 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.51
7 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 12.54
8 Anais Van Snick 2002 SUB-23 BEL ESCOLA DO MOVIMENTO 12.65
9 Inés Almeida 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 12.70
10 Mariana Anténio 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 12.72
11 Mariana Videira 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.79
12 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOAO 12.80
13 Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 12.83
14 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.90
15 Maria Quintela 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 12.97
15 Matilde Lameiras 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 12.97
17 Laura Moreira (X) 2007 SUB-18 VITORIA S C 13.17
18 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 13.21

B
&L
wsw s

\V Pag 3 de 38

|

\
Y



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

18 Micaela Nascimento (X) 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 13.21
18 Héloise Henrard 2006 SUB-18 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 13.21
21 Bruna Seborro 2003 SUB-23 G C A DONAS 13.46
22 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 13.50
23 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 13.58
24 Soraia Lourengo (X) 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 13.64
25 Bruna Cruz 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 13.74
25 Sara Silvestre (X) 2003 SUB-23 VITORIA F C 13.74
27 Priscila Muxagata (X) 2000 SEN C D R RIBEIRINHO 13.79
28 Ana Rita Pires 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 13.81
28 Mariana Monteiro 2006 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 13.81
30 Beatriz Esteves (X) 2006 SUB-18 PENTA CLUBE COVILHA 13.91
31 Ana Correia 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 13.96
32 Mariana Moura 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 14.06
33 Filipa Maravalhas (X) 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 14.15
34 Beatriz Ferreira (X) 2003 SUB-23 U A POVOENSE 14.29
35 Maria Leonor Santos (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 14.38
35 Eva Luz (X) 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 14.38
37 Ana Reis (X) 1987 M 35 GIRA SOL 15.00
38 Ana Leal (X) 1992 SEN CLUBE DESP DA POVOA 15.33
39 Rita Araujo (X) 1999 SEN N A DE CUCUJAES 15.80
40 Elisabete Barbosa (X) 1973 M50 A D CCJ CLARK 18.20
FP Carolina Casaleiro (X) 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA X (R(16.8))

| Salto em Altura | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67
1 Claudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 1.65 - - - - - (0] o O XXO O XXO XXX
1 Ana Oliveira 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 1.65 - - - - - [e] o (0] (0] - O XXX
3 Jennifer Gomes 1995 SEN GRECAS - VAGOS 1.58 - - - o] o (0] o X0 XXX
4 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C A DONAS 1.55 - - (0] (0] (0] [e] O XXX
4 Eliana Fernandes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 1.55 - - - [¢] o (0] X0 XXX
4 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 1.55 - - o o X0 X0 (0} XXX
4 Eva Machado 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 1.55 - X0 o X0 X0 o X0 XXX
4 Milena Lucena 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 1.55 - - o - o X0 XXO XXX
A C POVOA DE
4 Rafaela Santos 2005 SUB-20 VARZIM 155 - - - o o (e} X0 - XXX
' . FUNDAGCAO
10 Mariana Araljo 2005 SUB-20 SALESIANOS 152 - o o o (0} X0 XXX
CLUBE PEDRO
11 Joana Rosa 2007 SUB-18 PESSOA 148 O o O XXO XO XXX
11 Kseniia Yatsenko 1979 M40 UKR S CLUBE DE BRAGA 1.48 - - X0 XO O XXX
13 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1.44 - (0] o O XXX
13 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AGRERNANDE 144 XO O XO XXO XXX
RIBEIRO
13 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARITIMO 1.44 - o (e] XXO XXX
13 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 144 O O XXO O XXX
. - ESCOLA DO
13 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-20 UKR MOVIMENTO 1.44 - - X0 [e] XX- - X
. JUVENTUDE ILHA
18 Tatiana Melo 2000 SEN VERDE 140 O (0] (0] XXX
. C A MARINHA
18 Mariana Bento 1998 SEN GRANDE 140 O o O XXX
18 Sofia Carneiro 1998 SEN MAIAAC 1.40 - o O XXX
21 Mariana Morim (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 1.30 O XXX
21 Sofia Araujo (X) 2004 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 1.30 O XXX
21 Maria Jodo Araujo (X) 2005 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 1.30 O XXX
21 Filipa Rego (X) 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 1.30 O XX- X
NM Beatriz Carneiro (X) 2006 SUB-18 A ACAD BELA VISTA SM XXX
NM Maria Gongalves (X) 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA SM XXX
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1.500 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 3:49.40
2 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 3:50.07
3 Hugo Rocha 1997 SEN G DESP ESTREITO 3:51.06
4 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 3:53.10
5 Lounes Benamara 1998 SEN ALG CS S JOAO MADEIRA 3:53.80
6 David Azevedo 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 3:54.20
7 Pedro Monteiro 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 3:55.80
8 Paulo Rosério 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:56.06
9 Matheus Borges 2001 SuUB-23 BRA  C ORIENTAL PECHAO 3:56.23
10 Gongalo Casimiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 3:57.77
11 Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 3:58.23
12 Joao Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 3:59.00
13 Bruno Avila 2002 SUB-23 C I AILHA AZUL 3:59.30
14 Eduardo Bega 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 4:00.50
15 Alexandre Lucas 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 4:01.50
16 José Miranda 2005 SUB-20 MAIAAC 4:02.47
17 Manuel Dos Santos 2006 SUB-18 GIRA SOL 4:03.00
18 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:05.04
19 Vinicius Gandolfi 1989 SEN BRA  CLUBE PEDRO PESSOA 4:06.10
20 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 4:07.61
21 Mério Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 4:08.20
22 Celso Pinto 1984 M 35 C F OS BELENENSES 4:10.00
23 Angelo Marques 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 4:10.10
24 Diogo Silva 2003 SUB-23 U F C TOMAR 4:10.70
25 Jodo Santos 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 4:11.00
26 Dinis Silva 2007 SUB-18 C REC DO PENTEADO 4:11.90
27 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 4:13.12
28 Miguel Silva 1970 M50 C D AREIAS S. JOAO 4:13.53
29 Diogo Mota 2002 SuUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 4:13.80
30 Bruno Gongalves 1987 M 35 C A MARINHA GRANDE 4:17.10
31 Tony Calvo 1981 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 4:17.32
32 Pedro Martins 1996 SEN C D C NAVAIS 4:18.04
33 Gaspar Oliveira 2005 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 4:18.23
34 Pedro Silva 1996 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:18.62
35 Carlos Monteiro 1989 SEN CPV  C A MAZAREFES 4:19.82
36 Diogo Salvado (X) 2001 SUB-23 G C A DONAS 4:21.20
37 Simé&o Trancoso (X) 2005 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 4:22.74
38 Siméo Flor (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 4:23.88
39 Miguel Barros (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 4:28.00
40 Eduardo Feiteira (X) 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 4:29.73
41 Fernando Lima (X) 1974 M 45 N A DE CUCUJAES 4:31.39
42 David Borda D Agua (X) 2005 SUB-20 U A POVOENSE 4:37.30
43 Vitor Ramos (X) 1979 M 40 RUNRIVER - RIO TINTO 4:48.10
44 Vicente Afonso (X) 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 4:53.58
45 Gongalo Mendonga (X) 2006 SUB-18 C S MARITIMO 4:54.45
DNF  Jodo Machado (X) 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
| 1.500 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Cantante 1999 SEN G DESP ESTREITO 4:28.97
2 Sara Inécio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 4:33.18
3 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4:33.77
4 Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 4:38.54
5 Beatriz Fernandes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:40.97
6 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 4:44.13
7 Rita Nunes 2003 SUB-23 C S MARITIMO 4:44.33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:45.95
9 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 4:48.63
10 Mariana Santos 2001 SuUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 4:52.25
11 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 4:54.31
12 Barbara Magalhées 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 4:55.17
13 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 4:58.39
14 Ana Margarida Lopes 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 5:05.77
15 Ana Pereira 2004 SUB-20 ADCC)JCLARK 5:08.19
16 Beatriz Pequeno 2006 SUB-18 GRECAS - VAGOS 5:13.17
17 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 5:13.64
18 Sandra Protéasio 1989 SEN ASS ACAD COIMBRA 5:14.10
19 Inés Correia 2001 SUB-23 U A POVOENSE 5:14.95
20 Celina Huizinga (X) 2006 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 5:21.69
21 Fatima Veiga (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 5:26.63
22 Ana Luisa Silva (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5:27.99
23 Albertina Ferreira (X) 1978 M40 C D AREIAS S. JOAO 5:35.18
24 Lara Duarte (X) 2006 SUB-18 PENTA CLUBE COVILHA 5:49.78
25 Rita Cardoso (X) 2006 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 5:57.18
26 Graga Fernandes (X) 1976 M 45 C ORIENTAL PECHAO 6:15.10
27 Paula Gongalves (X) 1970 M50 C D C NAVAIS 6:32.04
28 Joana Silva (X) 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 6:33.64
DNF  Constanga Correia (X) 2006 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE X
DNF Isabel Sousa (X) 1984 M 35 CLUBE DESP DA POVOA X
DNF  Renata Veiros (X) 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES X
DNF  Marta Palma (X) 2006 SUB-18 C BENFICA FARO WCLOC X

| Salto com Vara | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.5 2.65 2.8 2.95 3.1 3.25 3.4 3.55 3.7 3.82 3.94 4.06 4.18 4.3 4.4 45 4.6 4.7 4.8 49 5

Rubem A C POVOA
1 Miranda 1993 SEN DE VARZIM 5.15 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 - 0 - XXo
icaro CS S JOAO
2 Miranda 1994 SEN MADEIRA 480 - - - - - - - - - - - - - X0 - - X0 - 0O XX
3 Goncalo 1495 gy SPORTINGC 490 . . - . . . . . . . 0o - 0 - 0 xxx
Uva P
4 Manuel 1999 sEn UFCTOMAR 450 - - - - - - - - 0 - X0 - X0 Xxx
Pedro CA
5 Fernandes 2002 SUB-23 MARINHA 4.40 - - - - - - - - - - - X0 O O O XXX
GRANDE
Jodo R R } R B R _ _ _ _ _ _
6 Aratijo 2001 SUB-23 MAIA A C 4.30 0 o] 0 XX0 XXX
Celso GRECAS -
6 Almeida 1993 SEN VAGOS 430 - - - - - - - - - o} - o - 0 XXX
Guilherme Juv
6 Pereira 2003 SUB-23 VIDIGALENSE 430 - - - - - - - - - o - o 0O X0 X - - - - -
Rui S CLUBE DE
6 Marques 1998 SEN BRAGA 430 - - - - - - - - - - - o - 0 - XXX
Guilherme A C D JARDIM
10 Nimeida 2002 SUB-23 SERRA 418 - - - - - - - - - o - XXO XO XXX
André C BENFICA
11 Silva 1991 SEN FARO WCLOC 394 - - - - - - - O O XXO 0 XXX
Artur A DR AGUA
12 Marting 2005 SUB-20 oE A 3.82 - - - o - o - 0O 0 0 Xxx
Gilberto G DESP
12 Carvalho 1993 SEN ESTREITO 3.82 - - o - - o - 0O 0 0 Xxx
Tomas A CRSRA
12 Alioe 2003 SUB-23 DESTERRO 3.82 - - - - - - - - - XXO XXX
Rafael CIAILHA
15 Lopes 1988 M 35 AZUL 3.70 - - - - O O O O XXO XXX
Nuno CLUBE
15 Cidade Do 2002 SUB-23 PEDRO 3.70 - - - - o} - O O XXO XXX
Carmo PESSOA
André CFOS
17 Oliveira 2000 SEN BELENENSES 355 - - - - - O X0 0O XXX
Jodo ESCOLA DO
17 Maioto 1999 SEN MOVIMENTO 3.55 - - - o - XXO XO O XXX
Ll
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 2.5 2.65 2.8 2.95 3.1 3.25 3.4 3.55 3.7 3.82 3.94 4.06 4.18 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 49 5
Guilherme GCA
17 Tavares 2005 SUB-20 DONAS 3.55 - o o o o O XXO XXX
Tiago C DESP C+S
20 o edo 2004 SUB-20 AR 3.40 = - = -0 XXO XXX
Gabriel OLiMPICO
21 Menezes 2006 SUB-18 VIANENSE 3.25 - - X0 o O XXX
Marcos FUNDACAO
22 Lara (X) 2007 SUB-18 ESP SALESIANOS 3.10 o (0} O XXO XXX
Bruno A ACAD
22 Marques 1998 SEN BELA VISTA 3.10 o X0 o O XXX
Helder CA
24 Coutinho 1990 SEN MAZAREFES 2.95 X0 XO XXO XXX
Bruno C ATLETISMO
24 Mineiro 1992 SEN DE SEIA 2.95 o o O XXX
Eduardo
24 Valério 1996 SEN GIRA SOL 2.95 - o X0 XXX
Bernardo GRUPO REC
24 Coelho 1998 SEN EIRENSE 2.95 X0 o O XXX
Pedro N A DE
28 Vieira 1984 M 35 CUCUJAES 2.80 - XO XXX
Ruben JUVENTUDE
28 Ventura 1989 SEN ILHA VERDE 2.80 - o - XXX
José ASS PAPA )
28 Ribeiro 2007 SUB-18 LEGUAS 2.80 O XXX
Diogo
31  Fachada 2006 SUB-18 ASS ACAD 2.65 XXO XXX
x) COIMBRA
Carl
SM  Eusébio 1972 M50 e SM XXX
X) NAVAIS
Artur
RUNRIVER -
SM (S)?)Idanha 1968 M55 RIO TINTO SM X--
AC
SM éfiﬁ?sS?X) 2002 SUB-23 FERNANDA SM = = =& & = = @ . - XXX
RIBEIRO
| 400 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P 47.51
2 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 47.75
3 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 48.17
4 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 48.92
5 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 49.43
6 Hugo ] Silva 1999 SEN MAIAAC 49.49
7 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 49.81
8 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 50.05
9 Abel Fernandes 2001 SuUB-23 N A DE CUCUJAES 50.60
10 Afonso Godinho 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 50.64
10 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 50.64
12 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 50.69
13 Rafael Anunciagdo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 50.92
14 RUben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 51.02
15 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 51.14
16 Toméas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 51.22
17 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 51.29
18 Marco Nobre 2004 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 51.48
19 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 51.54
20 Anténio Rodrigues 1988 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 51.63
21 Sérgio Silva 1996 SEN C | AILHA AZUL 52.01
22 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 52.03
23 Miguel Costa 2004 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 52.28
24 Miguel Figueira 1995 SEN C S SJOAO MADEIRA 52.40
25 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 52.54
26 Gracelino Barbosa 1985 M 35 ASS ACAD COIMBRA 52.72
27 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 52.84
28 Jodo Empadinhas 2003 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 52.97
B
F—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

29 Daniel Silva 2003 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 53.06
30 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 53.18
31 Rafael Felisberto 2006 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 53.21
32 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 53.23
33 Daniel Silva 1993 SEN RUNRIVER - RIO TINTO 53.34
34 Gabriel Gongalves 2005 SUB-20 GIRA SOL 53.35
35 Jodo Martins (X) 2005 SUB-20 VITORIA F C 53.37
36 André Rodrigues (X) 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 53.53
37 André Assungao (X) 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 53.82
38 José Oliveira (X) 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 53.86
39 Luis Angel Falcén (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 54.46
40 Alexandre Silva 2004 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 54.75
41 Miguel Parejo (X) 2006 SUB-18 NED C D AREIAS S. JOAO 55.04
42 Sandro Candeias (X) 2002 SUB-23 C REC DO PENTEADO 55.85
43 Daniel Fernandes (X) 2004 SUB-20 U A POVOENSE 56.68
44 Tiago Lino (X) 2006 SUB-18 SAO PEDRO F C FARO 56.80
45 Gongalo Lopes (X) 2007 SUB-18 S C BEIRA-MAR 57.10
46 Guilherme Ferreira (X) 2004 SUB-20 G A CARANGUEJEIRA 57.11
47 Tiago Teodoro (X) 2006 SUB-18 CORTICADAS C A 57.87
48 Dinis Castro (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 59.10
49 Jodo Tinoco (X) 1995 SEN ACDRS QUINHENDROS 61.12
FP Adiven Lopes (X) 1996 SEN CPV  C BENFICA FARO WCLOC X

| Lancamento do Disco | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 47.89 47.89 47.24 47.05 X
2 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 43.50 34.09 43.50 40.17 42.62
3 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 43.42 37.17 43.42 X 40.53
4 Leticia Lopes (X) 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 39.85 37.15 39.85 39.64 X
5 Sénia Borges 1985 M 35 MAIAAC 38.25 38.25 37.54 35.86 38.09
6 Eva Gongalves 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 37.93 35.87 34.58 37.34 37.93
7 Fernanda Angélica 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 37.15 X 34.56 34.35 37.15
8 Ana Beatriz Gomes 2000 SEN C S MARITIMO 36.43 36.43 35.17 31.89 30.93
9 Camélia Terentiy 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 35.41 32.42 34.69 31.81 35.41
10 Juliana Rei 1999 SEN GRECAS - VAGOS 33.71 33.71 X 30.97 31.79
11 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 33.70 32.40 X X 33.70
12 Ana Julia Ferreira 2003 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 33.69 33.47 33.69 33.48 32.18
13 Ménica Silva 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 33.66 25.27 33.66 X 25.90
14 Petra Sillankorva 2004 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 32.06 30.35 28.91 28.69 32.06
15 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 30.17 27.49 28.86 29.14 30.17
16 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 29.52 X  26.94 29.52 28.11
17 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 28.47 26.83 28.47 X X
18 Andreia Teixeira 1992 SEN A D CC]) CLARK 26.02 X 22 X 26.02
19 Sandra Santos 1984 M 35 C BENFICA FARO WCLOC 25.03 X 25.03 X X
20 Ana Raquel Lourengo 2005 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 24.95 23.59 23.14 24.95 24.45
21 Elisabete Amorim 1979 M 40 FUNDAGAO SALESIANOS 23.05 17.50 21.19 20.60 23.05
22 Marcia Barbosa (X) 2003 SUB-23 CPV A ACAD BELA VISTA 22.09 X X 18.34 22.09
23 Leonor Fontes (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 21.28 17.79 21.28 X 20.76
24 Andreia Venade (X) 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 2069 X X X 20.69
25 Claudia Vilarinho (X) 1978 M40 C F OLIVEIRA DOURO 19.71 18.7 X 19.71 X
26 Sara Pereira (X) 2006 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 18.98 18.08 18.78 18.98 16.73
27 Beatriz Guilherme (X) 2001 SUB-23 U F C TOMAR 18.63 18.63 X 17.40 17.98
28 Joana Silva (X) 1984 M 35 CLUBE DESP DA POVOA 18.53 18.53 X = °
29 Diana Fernandes (X) 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 18.50 18.50 18.00 X 17.79
30 Joana Melo (X) 1993 SEN C D AREIAS S. JOAO 18.08 18.08 16.80 16.15 16.04
31 Elisa Sampaio (X) 1967 M55 U A POVOENSE 17.85 16.70 15.07 17.85 17.21
32 Mariana Pinto (X) 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 17.68 17.68 X - -
33 Rafaela Viana (X) 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 15.07 15.07 X X X
34 Catarina Correia (X) 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA 1424 X X X 14.24
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
35 Maria Inés Silva (X) 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 13.83 13.54 X 13.00 13.83
36 Amanda Salvado (X) 2005 SUB-20 G C ADONAS 13.40 13.40 12.70 - -

| Lancamento do Peso | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Daniel Santiago 1996 SEN SPORTING C P 15.94 15.47 15.94 15.49 15.43
2 Tomés Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 14.93 14.73 14.21 14.93 14.75
3 Filipe Vital E Silva 1983 M40 C S S JOAO MADEIRA 14.30 13.92 13.29 14.30 14.27
4 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 14.16 14.03 X 14.16 13.85
5 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.92 13.62 13.27 13.64 13.92
6 Luis Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.53 12.61 12.70 13.53 X
7 Nuno Serra 1974 M 45 C P T SOBRAL CEIRA 13.41 13.41 X X X
8 Herédio Costa 1971 M50 MAIAAC 13.28 13.28 X 13.13 13.22
9 Bruno Martins 1982 M40 A C R SRA DESTERRO 13.25 12.63 12.56 12.84 13.25
10 André Gongalves 1986 M 35 A D R AGUA DE PENA 13.07 13.07 1249 X 12.46
11 Bernardo Temudo 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 12.62 X 10.22 12.34 12.62
12 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 12.61 11.36 12.38 12.61 X
13 Vitor Rodrigues 1984 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 12.47 11.57 12.47 X X
14 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 12.46 11.50 X 12.46 11.77
15 RUben Oliveira 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.19 12.19 11.49 12.02 10.77
15 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 12.19 12.19 11.68 11.30 11.94
17 Nuno Séo Jodo 1987 M 35 CIAILHA AZUL 11.92 11.66 11.37 11.58 11.92
17 Pedro Veloso 1977 M 45 A ACAD BELA VISTA 11.92 11.89 11.61 11.92 11.24
19 Cleide Lopes 2000 SEN C F OS BELENENSES 11.67 9.63 10.94 11.39 11.67
20 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 11.40 10.75 9.22 11.40 11.32
20 Rafael Pedra 2000 SEN OLIMPICO VIANENSE 11.40 10.77 11.2 11.4 10.75
22 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 11.35 11.35 11.23 X 11.15
23 Ricardo Branquinho (X) 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA 11.31 10.13 11.31 10.81 10.57
24 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 11.01 11.01 X 10.39 10.64
25 José Alberto Silva 1978 M40 C D C NAVAIS 10.74 10.72 10.74 10.7 10.57
26 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 10.60 10.21 X X 10.60
27 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 10.46 10.32 10.31 10.46 10.16
28 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 10.42 9.75 X 10.42 10.20
29 Gaspar Araujo 1981 M40 N A DE CUCUJAES 10.40 10.16 9.58 9.82 10.40
30 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 10.39 10.17 10.37 9.74 10.39
31 Tiago Pereira 1993 SEN C BENFICA FARO WCLOC 10.18 10.11 9.68 10.05 10.18
32 André Espinhosa (X) 2001 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 10.03 9.41 9.61 9.76 10.03
33 Dorin Repesciuc 2002 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 9.96 9.96 9.00 - -
34 Manuel Soares 1978 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 9.76 X X 9.74 9.76
35 Pedro Marques 1979 M40 RUNRIVER - RIO TINTO 9.70 9.7 8.56 8.71 17.82
36 Francisco Fachada 1977 M 45 ASS ACAD COIMBRA 9.50 X 9.28 8.98 9.50
37 Daniel Gamas (X) 2001 SUB-23 G C A DONAS 9.06 8.89 9.06 8.82 X
38 André Assungéo (X) 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 8.59 8.48 7.66 8.59 X
39 Bernardo Sousa Rio (X) 2004 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 842 842 7.28 7.9 833
40 Gabriel Ramos (X) 1980 M 40 C D AREIAS S. JOAO 8.17 8.01 8.17 7.77 7.89
41 Daniel Teixeira (X) 2000 SEN U A POVOENSE 7.54 6.55 7.35 7.54 7.20
42 André Silva (X) 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 6.84 6.84 6.81 6.81 5.64
43 Paulo Jesus (X) 1971 M50 C REC DO PENTEADO 5.07 5.07 - - -

| 400 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Martins 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 55.78
2 Clara Martinha (X) 2006 SUB-18 CASA POVO ALCANENA 58.16
3 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 58.40
4 Jéssica Varela 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 58.73
5 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 58.91
6 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.98
A=
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Océane Conceigao 1999 SEN GRECAS - VAGOS 59.06

8 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 59.39

9 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 59.76
10 Beatriz Pereira 2004 SUB-20 MAIAAC 60.19
11 Marta Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 61.49
12 Sandra Borges 1983 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 61.76
13 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 61.78
14 Miriam Tavares 1991 SEN C S MARITIMO 61.93
15 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 62.18
16 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 62.73
17 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 63.28
18 Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 63.33
19 Sara Mendes (X) 2006 SUB-18 VITORIA F C 63.88
20 Catarina Sampaio 2006 SUB-18 G C A DONAS 64.06
21 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 64.50
22 Inés Vieira (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 65.04
23 Leonor Teixeira (X) 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 65.75
24 Ana Conde (X) 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 66.09
25 Rafaela Gomes (X) 2006 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 66.29
26 Sara Neiva (X) 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 66.46
27 Mafalda Cancelo (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 66.50
28 Joana Paisana (X) 2003 SUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 68.73
29 Margarida Pereira (X) 2006 SUB-18 U F C TOMAR 69.07
30 Ana Neves (X) 1975 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 72.17
31 Beatriz Guimaraes (X) 2005 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 72.40
32 Matilde Albarino (X) 2005 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 74.87
33 Filipa Martins (X) 1999 SEN ADCC)JCLARK 90.48
DNF Beatriz Gongalves (X) 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE X
DNF  Nédia Almeida (X) 2002 SUB-23 C BENFICA FARO WCLOC X
DNF Leonor Mendes (X) 2006 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X
DNF  Adriana Costa (X) 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA X

| Salto em Comprimento | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 579 564 -04 579 -09 559 0 X 0
2 Tatiana Pereira 2006 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 5.73 525 +0.6 555 -0.2 553 +1.3 573 +1.3
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 5.68 556 -03 564 0 397 -1 568 0
3 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 5.68 390 -0.1 541 -05 557 -0.6 5.68
5 Marta Carrico 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 5.62 530 1.70 5.49 2.70 5.57 230 5.62 2.40
6 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 5.59 529 1.70 5.59 2.10 5.34 230 5.12 2.50
7 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 5.43 421 320 X 5.43 3.50 5.30 2.30
8 Rita Martins 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 541 511 +0.0 541 +13 X 5.19 +0.8
8 Natacha Candé 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 541 X 541 2.80 X X
10 Mariana Novo 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 532 496 -1.2 532 24 528 -03 526 O
11 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARITIMO 529 X 490 -0.8 5.29 -1 X
12 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 528 X X 5.28 -0.1 X
13 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-20 UKR ESCOLA DO MOVIMENTO 519 X 0 X 0 5.19 0 X 0
14 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 5.16 514 3.20 5.16 220 X 4.86 2.60
14 Helena Safta 2005 SUB-20 G C A DONAS 5.16 5.16 3.50 5.06 1.90 3.83 3.50 5.06 3.60
16 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.15 5.15 -2.2 X 0.4 417 0 505 -0.2
17 Catarina Vieira 2006 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 5.09 X 491 -04 489 -1 509 -03
18 Ana Carrasqueira 1999 SEN C BENFICA FARO WCLOC 5.06 4.89 150 4.72 240 495 4.70 5.06 3.30
18 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 5.06 486 -1.9 505 -06 486 0 506 O
20 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 5.05 432 1.30 5.05 2.10 4.90 2.00 4.67 2.20
21 Mariana Lopes 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 498 479 3.10 4.90 290 4.95 3.20 4.98 280
22 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 496 455 0 496 0 349 -13 X -1.1
23 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 474 449 -19 474 02 47 0 472 0
24 Marilia Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 472 455 3.20 4.72 -0.3 X X
25 Carla Silveira 2005 SUB-20 ANG ASS ACAD COIMBRA 470 456 3.50 4.70 2.40 4.69 210 4.67 1.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
26 Ana Madeira 2003 SUB-23 U A POVOENSE 468 441 +1.3 4.68 +0.5 4.49 +0.1 451 +1.6
27 Laura Moreira (X) 2007 SUB-18 VITORIA S C 4.66 4.66 -3.1 X -1.2 452 0.8 457 0.5
28 Joana Santos (X) 1997 SEN S C BEIRA-MAR 4.62 458 2.00 4.62 290 4.56 230 4.51 2.70
29 Matilde Batista (X) 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 459 438 230 4.32 1.80 4.50 3.10 4.59 1.80
30 Rita Ferreira (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 451 408 190 439 280 433 190 4.51 250
31 Simone Morim (X) 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 441 349 -1.4 394 -1.7 X 0 4.41 0
32 Ana Eusébio (X) 2006 SUB-18 C D C NAVAIS 433 424 -11 4.23 0 4.25 0 4.33 0
33 Fatima Mendes (X) 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 431 394 150 4.05 1.70 4.12 1.00 431 2.80
34 Matilde Lobo (X) 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 412 X -0.9 4.02 0 412 -0.7 4.01 -1.2
35 Josina Guerra (X) 2006 SUB-18 ANG C ATLETISMO DO PORTO 4.09 3.98 -2.2 4 -0.7 4.09 0 3.46 -0.3
36 Clarisse B Pereira (X) 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 3.97 3.9 0 3.73 0 3.61 0 3.97 0.9
37 Adélia Tavares (X) 1967 M55 A D CC]JCLARK 3.06 3.05 -0.5 3.06 -1.1 285 -0.1 2.88 0

| 5.000 metros | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Fernandes 1997 SEN C ATLETISMO DE SEIA 14:39.19
2 Filipe Rosa 1984 M 35 C A MARINHA GRANDE 14:40.05
3 Alexandre Venancio 1998 SEN C BENFICA FARO WCLOC 14:41.26
4 Lufs Saraiva 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:46.09
5 Iskander ladgarov (X) 1991 SEN RUS  AC FERNANDA RIBEIRO 14:46.75
6 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 14:48.42
7 Miguel Marques 1995 SEN SPORTING C P 14:53.05
8 Gongalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 14:56.15
9 Daniel Martins 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 14:59.79
10 Samuel Rios 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 15:01.55
11 Ricardo Dias 1984 M 35 OLIMPICO VIANENSE 15:03.46
12 Tiago Silva 2000 SEN C ATLETISMO DO PORTO 15:03.80
13 Marco Teixeira 1992 SEN NUCLEO SCP ALMADA 15:06.27
14 Edwin Nunes 1989 SEN G DESP ESTREITO 15:06.52
15 André Regufe 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 15:07.78
16 Ricardo Fonseca 1997 SEN U F C TOMAR 15:08.37
17 Luis Mendes 1990 SEN MAIAAC 15:10.04
18 Ruben Fortunato 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15:19.62
19 Fernando Lemos 1983 M 35 GRECAS - VAGOS 15:21.94
20 Antoénio Silva 1987 M 35 A C R SRA DESTERRO 15:28.81
21 Francisco Laranjeira (X) 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 15:29.32
22 Tiago Espinola 1983 M 40 C S SJOAO MADEIRA 15:37.97
23 Diogo Avila 2004 SUB-20 CIAILHA AZUL 15:38.40
24 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 15:38.80
25 Vitor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 15:47.33
26 Filipe Lopes 2000 SEN C F OS BELENENSES 15:58.58
27 Guilherme Martins 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 16:07.68
28 Pedro Venéancio 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 16:10.27
29 Afonso Nunes 2001 SUB-23 U A POVOENSE 16:13.61
30 Anténio Pires 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 16:24.64
31 Nuno Felgueiras 1984 M 35 C A MAZAREFES 16:24.99
32 Jodo Fernandes 1993 SEN A ACAD BELA VISTA 16:28.15
33 Gongalo Cabral (X) 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 16:33.28
34 Angelo Araujo (X) 1976 M 45 N A DE CUCUJAES 17:16.84
35 Gongalo Cardoso (X) 1989 SEN CORTICADAS C A 17:24.70
36 Nuno Marques (X) 1977 M 45 C DESP QUARTEIRA 17:26.46
37 Rodrigo Pepe (X) 2004 SUB-20 PENTA CLUBE COVILHA 17:30.01
38 César Miranda (X) 1981 M 40 C D C NAVAIS 17:46.39
39 Eduardo Brandao (X) 1982 M40 RUNRIVER - RIO TINTO 17:49.66
40 Daniel Pereira (X) 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 18:44.25
41 Paulo Tomés (X) 1981 M40 C ATLETISMO NAZARE 19:30.62
42 Henrique Lavos (X) 1966 M 55 C REC DO PENTEADO 19:44.26

DNF  Jodo Sousa (X) 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC X

DNF Pedro Santos (X) 1983 M 35 C ORIENTAL PECHAO X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF  Sérgio Santos (X) 1975 M 45 G C ADONAS

x

| 5.000 metros | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Lemos 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 16:51.96
2 Mariana Regalo 2001 SUB-23 MAIA A C 17:20.47
3 Maria Carvalho 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 17:24.56
4 Filomena Costa 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 17:30.34
5 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 17:51.84
5 Rita Ribeiro 1998 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 17:51.84
7 Lilia Martins 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 17:56.72
8 Patricia Serafim 1983 M 35 C D AREIAS S. JOAO 18:41.83
9 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 18:51.03
10 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 18:54.15
11 Sabina Neca (X) 1976 M 45 A C R SRA DESTERRO 18:56.09
12 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 19:02.63
13 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 19:04.93
14 Susana Vilela 1983 M 35 C DESP C+S LAVRA 19:12.59
15 Edna Rodrigues 1987 M 35 G DESP ESTREITO 19:32.71
16 Ana Oliveira (X) 2001 SUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 20:08.71
17 Joana Duarte 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 20:11.54
18 Filipa Moutinho 1982 M 40 U F C TOMAR 20:14.03
19 Diana Martins 2004 SUB-20 G C A DONAS 20:40.31
20 Rosa Trancoso 1968 M55 AC FERNANDA RIBEIRO 20:43.03
21 Catarina Ferreira 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 20:44.80
22 Helena Rodrigues 2005 SUB-20 A D CC)JCLARK 20:48.20
23 Isa Parreira 1982 M40 A ACAD BELA VISTA 20:58.20
24 Carla Mendes 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 20:59.37
25 Joana Durdo (X) 1990 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 21:08.27
26 Ana Machado (X) 1996 SEN U A POVOENSE 21:30.66
27 Joana Barros (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 22:46.62
28 Regina Gilvaz (X) 1973 M 45 N A DE CUCUJAES 23:01.56
DNF Fatima Silva (X) 1970 M50 CLUBE DESP DA POVOA X
DNF  Sofia Gaspar (X) 2003 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE X
| Lancamento do Martelo | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 62.61 60.14 62.61 X 62.55
2 Daniela Pagco 1996 SEN MAIAAC 50.27 47.39 49.59 50.27 49.1
3 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 48.62 48.62 47.51 47.13 X
4 Rafaela Moutinho 1997 SEN GRUPO REC EIRENSE 47.94 43.18 44.30 45.90 47.94
5 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 46.65 46.65 X 45.9 46.23
6 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 45.62 42.55 45.62 44.94 45.08
7 Filipa Vasconcelos 1991 SEN C S MARITIMO 44.64 38.51 44.64 4155 X
8 Beatriz Nascimento 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 43.05 43.05 X 42.02 41.41
9 Andreia Venade 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 40.32 35.14 38.12 40.32 40.24
10 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 C D C NAVAIS 39.82 X 39.82 X X
11 Sandra Santos 1984 M 35 C BENFICA FARO WCLOC 39.73 39.73 X X  35.06
12 Beatriz Silva 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 38.90 38.90 37.89 37.35 34.79
13 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D CCJCLARK 33.81 30.77 33.81 33.18 32.85
14 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 33.77 31.91 32.38 X 33.77
15 Méria Mestrinho (X) 1992 SEN CORTICADAS C A 32.75 32.75 30.18 28.07 30.69
16 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 U F C TOMAR 32.63 29.45 X 30.51 32.63
17 Ana Raquel Lourengo 2005 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 32.02 X X 3202 X
18 Lara Gongalves 2005 SUB-20 N A DE CUCUJAES 3090 X X 30.9 X
19 Rita Martins 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.75 X X 30.75 X
20 Sofia Marques 1999 SEN C DESP C+S LAVRA 29.62 X X  29.62 26.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
21 Tatiana Aguiar 1979 M40 BRA CF OLIVEIRA DOURO 27.28 X 27.28 26.35 X
22 Petra Sillankorva 2004 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 27.26 X 23.1 X 27.26
23 Mariana Campos 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 26.68 2439 X 26.68 X
24 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 26.41 X X 26.41 X
25 Joana Silva 1984 M 35 CLUBE DESP DA POVOA 26.05 25.44 26.05 X X
26 Jéssica Gongalves (X) 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 20.12 17.66 20.12 19.19 X
27 Elisabetta Salini (X) 1979 M40 ITA A ACAD BELA VISTA 19.76 19.76 17.79 - -
28 Maria Fernandes (X) 1983 M 35 A C POVOA DE VARZIM 19.57 X X 19.57 18.38
29 Vlada Yatsyno (X) 2000 SEN C DESP QUARTEIRA 19.39 19.20 19.22 19.39 17.61
30 Sofia Carvalho (X) 2006 SUB-18 C A MAZAREFES 14.82 X X X 14.82
31 Elisa Sampaio (X) 1967 M55 U A POVOENSE 6.44 6.27 6.44 - -

| 4x100 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Osvaldo Rui . Carlos
1 scp ND SPORTING C P 4152 Barbosa-1869-  Corvelo-184s- O MR 1866 nagimento-1830-
SuUB-23 SUB-23 SEN
a Miguel Paulo
Tomas Hugo ) A
2 MAC ND MAIAAC 42.00 - q Regalo-1657- Pereira-1662-
Dinis-1659-SEN  Silva-1654-SEN SUB-20 SUB-23
S CLUBE DE Miguel Luis M F Jodo P Gabriel
3 SCB ND BRAGA 43.13 Gongalves-1793- Machado-1782- Ferreira-1777- Maia-1769-
SEN SEN SEN SUB-23
Ernesto Wilson Diogo Jodo
4 I\ ND JUV VIDIGALENSE 43.38 Rodrigues-1569-  Martins-1573- Meneses-1551- Martins-1530-
SUB-18 MASTER SUB-23 SUB-20
Ricardo Matéo ) Miguel
CFOS X Rodrigo
5 CFB ND 43.43 Carvalho-890- Verdier-911- . Afonso-903-
BELENENSES MASTER SUB-20 Silva-897-SUB-23 SUB-23
C BENFICA FARO André Sa-720- André Sérgio Danilo
5  @F D WCLOC ==y SEN Costa-722-SEN  Alves-734-SEN  Almeida-754-SEN
Jodo . )
C ATLETISMO DE Nuno David Tiago Rocha-659-
6 CAS ND SEIA 43.50  Morado 857~ Sénica-654-SEN  Sénica-655-SEN SUB-23
André Bruno Afonso David
8  CPTSC ND CpRa OBRAL 4361  Reis1096-  Magalhdes-1101- Oliveira-1100-  Neves-1097-
SUB-18 SUB-23 SUB-20 SUB-23
Rodrigo . . Lourenco
Rodrigo Micael A
9 GDE ND G DESP ESTREITO 43.70  Barros-2458- . Viveiros-1653-
SUB-23 Rito-1716-SEN  Franco-2455-SEN SUB-18
Eduardo Duarte A .
10 CAMVC ND C A MAZAREFES 4377 Ssilva-532- Ferreira-526- SS90 - Jocimar Meto-497-
SUB-23 SUB-23
GRUPO REC Lufs Diogo Xavier Fernando
11 GRE-AA ND EIRENSE 43.99 Victoriano-1379- Saldanha-1384-  Teixeira-1404- Vicente-1385-
SUB-20 SUB-23 SUB-23 SUB-20
< ] Lucirio F Frederico
A C POVOA DE Fabio ; P Pedro
11 ACPV ND 43.99 Garrido-324- Oliveira-316- " o
VARZIM Cunha-304-SEN MASTER SUB.18 Pinheiro-308-SEN
Rodrigo Manuel Kelmar .
13 GRECAS ND GRECAS-VAGOS 4426 Almeida-1437-  Silva-1448- Silva-1447.  Pedro Pres1425-
SUB-20 SUB-20 SUB-18
A Miguel Ulisses Guilherme Miguel
14 ADRAP ND B AGUA DE 4427 Tapadas-1616-  Tavares-1749-  Ornelas-1700-  Azevedo-1647-
SEN SEN SUB-23 SUB-23
Rodrigo Matias L Joao
15 CAg) ND TRy RS S 4433 Pereira-705-  Guerreiro-700-  J95€ SIVa96  Guerreiro-686-
SUB-18 SUB-18 SEN
16 CIAIA ND C 1A ILHA AZUL (Célllé?’g Abubacar Ronaldinho Martinho Fabio Pires-962-
Yc 96.2) Turé-961-SEN  Oliveira-946-SEN  Zava-951-SEN SEN
Rodrigo Miguel ) André
17 CAMG ND gFf‘A"N"gE'NHA 44.46 Agostinho-569-  Marques-567- Cf\%‘f;‘;g_gaE'N Rodrigues-566-
SUB-23 SUB-20 SUB-20
Lucas Francisco Omar .
18 AS ND el 4461 Santos1906-  Paimeira-2252-  Jesus-1937- o DOV
SUB-18 SUB-20 SUB-20
19 ACRSD ND ACRSRA 62 Shetase Mirahac352- Tiago Manuel Sissé-347-
DESTERRO MASTER SEN Miranda-353-SEN SUB-23
André Duarte Lenine
20 CcFoD ND C HLVEIRA 44.80 Assuncio913- . SONCAW vasconcelos-926-  Cunha-916-
MASTER SUB-20 MASTER
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Manuel Eduardo Manuel Duarte
21 UFCT ND U F C TOMAR 44.81 Dias-1945-SEN Oliveira-1966- Cruz-1958- Aperta-1962-
SUB-23 SUB-18 SUB-20
i Daniel Noé Ruben 2 .
22 caov ND N 44.89  Silva-606- Almeida-599-  Caetano-598- 1042 Nelva-608-
SUB-23 SUB-18 SEN
Francisco . Eugenio
ESCOLA DO Pedro Da Guilherme
23 ESCMOV ND 44,93 Ponces-1235- . Costa-1214-
MOVIMENTO SUB-23 Silva-1231-SEN  Santos-1234-SEN MASTER
CLUBE PEDRO Tiago Rafael Tiago Diogo Rodrigo
24 CPPEA ND PESSOA 45.13 Camacho-1056- Gongalves-1081- Machado-1070- Parreira-1075-  Ganancia-1080-
SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-23 SUB-23
5 Afonso Henrique R
CS S JOAO s Romeu Jodo Djibo-783-
25 CCS|M ND 45.20  Milheiro-781- Santos-780-
MADEIRA SUB23 Gomes-771-SEN SUB.20 SEN
Alexandre Carlos ~
26 G ND GIRA SOL 4533  Graca-1463-  Verissimo-1464- o, Rafael = Jodo santos 1467-
SUB-18 SEN
) José Afonso Renato José
27 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 45.34  Ribeiro-1728- Dias-1734- Ribeiro-1727- Oliveira-1726-
SuUB-18 SUB-18 SUB-18 SuUB-18
Hugo Tiago . . Rodrigo
28 IV ND ) MENTUDE (LA 4555 Goulart-2480-  Branco-2473- D'°92JGBJ_°2'§464' Medeiros-2460-
SUB-20 SUB-18 SUB-23
Afonso Gongalo Jodo )
29 LAVRA ND (I_:AI\D/E(,SAP C+s 45.78 Conceicao-1600-  Pinto-1594- Zamith-1592-  J05€ g%sBs_oz-gsoz-
SUB-18 SUB-20 SUB-20
. e Jodo Claudio Leandro Ussumani
30 AABV ND Clé%f') AL 4623 Ol J;Jg‘fzé” Almeida-2060-  Gomes-169- Djumo-2054-
SUB-20 SUB-20 SUB-23
LUSITANIA Gustavo Pedro André Alexandre
31 LLFC ND LOUROSA FC 46.51 Ribeiro-1613- Nadais-1609- Malva-1614- Silva-1612-
SUB-20 SUB-23 SUB-20 SUB-20
Anténio Tomas Gongalo Diogo
32 GCAD ND G C A DONAS 46.63 Santos-1292- Silva-1280- Rodrigues-1286-  Monteiro-1287-
SUB-20 SUB-20 SUB-23 SUB-18
Sérgio Hugo )
C ATLETISMO DO N Martim Nuno Lage-634-
33 CAP ND 46.98 Almeida-642- Gongalves-636- )
PORTO SUB-20 $UB20 Faria-631-SUB-18 SuUB-18
Anténio E Riben Pedro " o
34 AAC ND D 46.99 Simdes213-  Curado195-  Semedo-lge- o€l Marn-2i7-
SUB-23 SUB-23 MASTER
Tiago s - Ruben Gongalo
35 COP (X) ND gE%ﬁIEgTAL 47.71 Colago-986- JoaOSlBJ%t_géaw Pereira-987- Rodrigues-984-
SUB-18 SUB-18 SUB-20
Eduardo P Duarte Dorin
36 CANAZ (X) ND ﬁ:;’kEEISMO 48.96 Agualusa-583- Brungdgg%r-%- Portugal-47- Repesciuc-581-
SUB-23 SUB-20 SUB-23
- Marco David Claudio Jodo
37 NAC (X) ND N A DE CUCUJAES 49.33 Monteiro-1686- Magalhdes-1675- Resende-1676- Ferreira-1682-SEN
SUB-20 MASTER MASTER
Paulo n Ricardo 5 .
CLUBE DESP DA Miguel . Daniel Reis-844-
38 CDP (X) ND 7 49.64 Costa-815- X Boucinha-828-
POVOA MASTER Ferreira-832-SEN SEN SUB-23
Daniel André Joelson Francisco
39 UAP (X) ND U A POVOENSE 49.90 Marinho-1924-  Monteiro-1915- Oliveira-1899- Caldeira-1932-
SEN SUB-23 SUB-18 SUB-18
Artur . Vitor André
40 RUNRIVER (X) ND RUNRIVER - RIO 53.57 Saldanha-1737- RV SIVed746- amos1742.  Nogueira-1749-
MASTER MASTER SUB-18
| 4x100 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MAC ND MAIAAC 48.01
2 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 49.00
3 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 49.19
4 I\ ND JUV VIDIGALENSE 49.22
5 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 49.60
6 CSM ND C S MARITIMO 50.25
7 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 50.47
8 AFS ND FUNDAGCAO SALESIANOS 50.91
9 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 51.03
10 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 51.13
11 GDE ND G DESP ESTREITO 51.24
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
12 AJS ND A C D JARDIM SERRA 51.99
13 CAM-VC ND C A MAZAREFES 52.10
14 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 52.34
15 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 52.83
16 EAT ND E ATLETISMO TROFA 53.29
17 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 53.38
18 JIv ND JUVENTUDE ILHA VERDE 53.99
19 GCAD ND G C A DONAS 54.53
20 Ccopr ND C ORIENTAL PECHAO 54.69
21 AAC ND ASS ACAD COIMBRA 54.71
22 CSGAIA (X) ND C SPIRIDON DE GAIA 55.37
23 CBF (X) ND C BENFICA FARO WCLOC 55.90
24 AABV (X) ND A ACAD BELA VISTA 56.21
25 CDCNAV (X) ND C D C NAVAIS 56.32
26 CAMG (X) ND C A MARINHA GRANDE 56.71
27 ADCCJC (X) ND A D CC])CLARK 62.56
DSQ  ADRAP (X) ND A D R AGUA DE PENA X (RT 24.7)
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:14.58
2 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10:44.96
3 Daniela Sousa 1993 SEN G DESP ESTREITO 10:59.00
4 Daria Melnyk 2000 SEN RUS JUV VIDIGALENSE 11:06.33
5 Eva Fernandes 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 11:16.50
6 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11:39.88
7 Alice Oliveira 2000 SEN E ATLETISMO TROFA 11:43.57
8 Gabriela Almeida 2004 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11:55.80
9 Beatriz Geada 2004 SUB-20 MAIA A C 12:01.87
10 Maria José Pinto 1981 M40 U F C TOMAR 12:15.77
11 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 12:37.50
12 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 12:39.36
13 Marta Ferreira 2002 SUB-23 C S MARITIMO 12:42.81
14 Vanda Ribeiro 1975 M 45 GRECAS - VAGOS 12:51.30
15 Justyna Wojcik 1984 M 35 POL C DESP C+S LAVRA 13:02.45
16 Catarina Vieira 1998 SEN ADCC]JCLARK 13:29.07
17 Janine Vaz Aimé 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 13:44.75
18 Maria Lavos (X) 2004 SUB-20 C REC DO PENTEADO 14:04.72
19 Maria Oliveira (X) 2001 SuUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 14:13.08
20 Conceigao Santos 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 14:18.05
DNF  Carolina Escada (X) 2000 SEN A C R SRA DESTERRO
DNF  Jéssica Augusto (X) 1981 M40 S CLUBE DE BRAGA X
DNF  Carla Marques (X) 1977 M 45 AC FERNANDA RIBEIRO X
DNF Bruna Oliveira (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO X
| 5.000m Marcha | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Marques 1978 M40 A C D JARDIM SERRA 22:11.73
2 Jodo Afonso Olim 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 22:22.48
3 Tiago Sucena 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 22:25.24
4 Jodo Pedro Vieira 1999 SEN C P T SOBRAL CEIRA 22:33.03
5 Pedro Dias 2003 SUB-23 C ORIENTAL PECHAO 22:33.73
6 Eduardo Camarate 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22:40.63
7 Amaro Teixeira 1989 SEN C BENFICA FARO WCLOC 23:14.38
8 Sérgio Vieira 1976 M 45 GRUPO REC EIRENSE 23:21.46
9 Guilherme Rodrigues 2004 SUB-20 SPORTING C P 23:42.60 (~)
10 Leandro Silva 2007 SUB-18 MAIA A C 23:45.67
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
11 Luis Silva 1970 M50 ASS ACAD COIMBRA 23:53.52
12 Luis Gil 1975 M 45 G DESP ESTREITO 24:19.92
13 Pedro Martins 1968 M55 A C R SRA DESTERRO 24:38.20
14 Dionisio Ventura 1979 M40 C I AILHA AZUL 25:01.61
15 Ricardo Santos 1975 M 45 NUCLEO SCP ALMADA 25:07.93
16 Jodo Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 25:13.31 (~~)
17 Paulo Cunha 1969 M50 C S S JOAO MADEIRA 25:17.49
18 Filipe Fernandes 2005 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 25:30.80 (<)
19 Jaime Santos 1972 M50 GRECAS - VAGOS 25:31.15
20 Luis Bidarra 1971 M50 C ATLETISMO DE SEIA 25:47.82
21 Jodo Correia 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 25:56.60
22 Flavio Ramalho 1984 M 35 C REC DO PENTEADO 26:04.43
23 André Miranda 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 26:13.73
24 Ruben Santos 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 27:15.43
25 José Silva 1985 M 35 N A DE CUCUJAES 28:03.49
26 Afonso Roll 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 28:58.67
27 Fabio Proencga (X) 2001 SUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 29:01.79
28 Paulo Rigor (X) 1987 M 35 C A MAZAREFES 29:15.55
29 Jodo Rodrigues (X) 2004 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 33:52.77 (<)
30 Paulo Constantino (X) 1964 M55 CASA POVO ALCANENA 35:52.53
DQ Porfirio Saraiva (X) 1958 M 60 RUNRIVER - RIO TINTO
DNF Bruno Jdnior (X) 2004 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE X
| 3.000m Marcha | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Marques 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 13:49.13
2 Adriana Viveiros 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 13:50.09
3 Margarida S& 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 14:09.36
4 Ana Monteiro 1998 SEN G DESP ESTREITO 14:34.89
5 Samanta Zueva 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 14:36.31
6 Gabriela Santos (X) 2006 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 14:41.22
7 Carina Ferreira 2004 SUB-20 A D CCJCLARK 14:47.02
8 Vera Portela 1995 SEN C S MARITIMO 15:04.12
9 Sandra Silva 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 15:09.64
10 Mara Ribeiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 15:11.66
11 Beatriz Gongalves 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 15:16.01
12 Andreia Sousa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 15:30.75
13 Andreia Freitas 1983 M40 A C D JARDIM SERRA 15:32.31
14 Raquel Pimentel 2001 SUB-23 MAIA A C 15:45.64
15 Marisa Pereira 1980 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 16:05.59
16 Isabel Luis 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 16:34.90
17 Jdlia Sousa 1969 M50 E ATLETISMO TROFA 16:39.99
18 Inés Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 17:13.82
19 Sandra Campos 1977 M 45 C SPIRIDON DE GAIA 17:37.45
20 Mariana Patréo 1992 SEN C A MAZAREFES 17:47.45
21 Margarida Vitorino 1992 SEN FUNDAGAO SALESIANOS 18:27.74
22 Rita Silva 2005 SUB-20 U F C TOMAR 18:39.58
23 Ana Macedo 1972 M50 U A POVOENSE 18:40.15
24 Sara Leal 1996 SEN N A DE CUCUJAES 18:47.46
25 Ana Ludovino (X) 2002 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 18:47.93
26 Sofia Vitorino (X) 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 19:03.84
27 Beatriz Lopes (X) 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 19:42.62
28 Inés Cardoso (X) 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 21:08.51
29 Cecilia S& (X) 1964 M55 C ATLETISMO DO PORTO 23:28.32
DNF Maria Rito (X) 2002 SUB-23 G C A DONAS X
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| Lancamento do Martelo | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 RUben Antunes 1999 SEN SPORTING C P 69.70 69.11 69.70 X 69.24
2 Pedro Capela 1991 SEN C S SJOAO MADEIRA 58.20 52.97 56.81 X 58.20
3 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 57.42 X 49.84 57.42
4 Aldo Bello 1975 M 45 VEN A C POVOA DE VARZIM 57.06 57.06 55.51 55.6
5 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 57.02 52.92 X 55.61 57.02
6 Jodo Venade 1988 M 35 S CLUBE DE BRAGA 55.71 53.11 54.41 55.69 55.71
7 Miguel Carreira 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 55.09 55.09 X 52.98 54.92
8 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 53.84 50.88 53.35 53.84 X
9 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 51.48 X 50.90 50.63 51.48
10 Leandro Gongalves 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 48.22 X 44.16 48.22 46.67
11 Jodo Ferreira 1994 SEN MAIA A C 44.69 37.41 37.95 44.61 44.69
12 Nuno Rocha 1984 M 35 C ATLETISMO DO PORTO 43.11 41.98 39.27 41.61 43.11
13 Vasco Alves 1999 SEN CLUBE DESP DA POVOA 41.05 37.16 40.85 39.25 41.05
14 Luis Assungao 1978 M40 GRUPO REC EIRENSE 41.03 39.44 41.03 40.00 39.86
15 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 40.81 40.81 X X X
16 Vitor Rodrigues 1981 M40 A C R SRA DESTERRO 40.41 39.08 40.26 40.41 39.17
17 Tiago Pereira 1993 SEN C BENFICA FARO WCLOC 39.63 37.85 37.86 38.31 39.63
18 Augusto Cavaleiro 1961 M 60 C P T SOBRAL CEIRA 38.83 35.74 X 38.83 37.25
19 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 38.14 X X 38.14 -
20 André Oliveira 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 37.73 37.22 X 37.73
21 Ricardo Mateus 1995 SEN ASS ACAD COIMBRA 37.47 X 37.47
22 Carlos Costa 2000 SEN GIRA SOL 35.64 X  33.08 35.64
23 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 34.99 X 32.01 34.99
24 Luis Dias 1970 M50 C F OS BELENENSES 33.34 29.67 3334 X 3241
25 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 32.86 32.86 30.57 32.61
26 André Picango 1997 SEN C I AILHA AZUL 31.95 31.95 X X X
27 André Lourengo 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 31.20 30.06 31.20 27.44 31.20
28 André Silva 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 30.52 26.42 28.60 26.83 30.52
29 Nuno Trindade (X) 1977 M 45 OLIMPICO VIANENSE 27.82 X 27.82 X X
30 Gongalo Rodrigues (X) 2001 SUB-23 G C A DONAS 2098 X  20.44 20.98 20.50
31 Jodo Santos (X) 1987 M35 C DESP QUARTEIRA 20.33 19.86 19.45 20.33 20.33
32 Gil Santo (X) 1969 M50 U A POVOENSE 17.02 16.54 16.47 16.95 17.02
33 Paulo Murta (X) 1968 M50 C ORIENTAL PECHAO 15.91 14.50 15.71 15.91 15.91
34 Carlos Tavares (X) 1968 M 55 RUNRIVER - RIO TINTO 14.35 14.35 - - -
NM Luis Jesus (X) 1982 M40 GRECAS - VAGOS x X X X X
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 1998 SEN SPORTING C P 9:01.24
2 Alexandre Venancio 1998 SEN C BENFICA FARO WCLOC 9:02.45
3 Afonso Simao 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 9:03.48
4 Diogo Rosério 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:05.11
5 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9:13.04
6 Filipe Rosa 1984 M 35 C A MARINHA GRANDE 9:26.47
7 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 9:28.59
8 Daniel Martins 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 9:29.88
9 Samuel Rios 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 9:31.04
10 Francisco Graga 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9:31.20
11 André Regufe 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 9:34.09
12 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 9:42.42
13 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 9:45.90
14 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 9:51.94
15 Pedro Lacerda (X) 2005 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 9:58.30
16 Manuel Rodrigues 1980 M 40 A ACAD BELA VISTA 10:02.53
17 Fernando Lemos 1983 M35 GRECAS - VAGOS 10:03.04
18 Diogo Avila 2004 SUB-20 CIAILHA AZUL 10:03.92
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
19 Jodo Saldanha 1996 SEN GRUPO REC EIRENSE 10:11.40
20 Américo Moreira 1989 SEN CLUBE DESP DA POVOA 10:16.32
21 Guilherme Martins 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 10:20.18
22 Simé&o Trancoso (X) 2005 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 10:23.64
23 Ricardo Saldanha 1995 SEN U F C TOMAR 10:24.24
24 Diogo Mota 2002 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 10:24.67
25 Youssef El Fahm 1998 SEN MAR  C DESP C+S LAVRA 10:25.05
26 Hélder Soares 1987 M 35 OLIMPICO VIANENSE 10:37.64
27 Nelson Cruz 1977 M 45 CLUBE PEDRO PESSOA 10:38.66
28 Ricardo Opinido 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 10:40.05
29 Natanael Guerreiro (X) 1993 SEN C F OS BELENENSES 10:46.19
30 Angelo Araujo (X) 1976 M 45 N A DE CUCUJAES 10:52.74
31 Cristiano Pereira (X) 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:59.83
32 Manuel Dias (X) 2005 SUB-20 G C A DONAS 11:06.25
33 Gongalo Cabral (X) 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 11:13.99
34 Tiago Espinola (X) 1983 M40 C S S JOAO MADEIRA 11:24.18
35 Fernando Silva (X) 1965 M55 C D C NAVAIS 12:43.59
36 Ricardo Carvalho (X) 1983 M 40 RUNRIVER - RIO TINTO 12:52.50
| Triplo Salto | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 12.71 12.62 -0.3 1271 -0.4 -
2 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 12.51 12.51 0 X 0.3 12.36 0 X 0
3 Ana Oliveira 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 12.00 12.00 1.00 X 11.99 1.00 11.94 1.10
4 Mariana Novo 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 11.77 1146 0.3 11.48 0 11.76 0 11.77 0
5 Natacha Candé 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.74 11.74 1.50 - -
6 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.67 11.34 -0.2 11.59 -0.1 11.67 0.80 X
7 Cldudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 11.40 11.40 0.70 11.37 -0.7 1136 -0.6 X
8 Maria Esteves 2001 SUB-23 C S MARITIMO 11.22 10.84 0.70 X X 11.22 1.20
9 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.14 10.90 0.30 10.85 0.60 X 11.14 1.20
10 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.05 11.05 0 1095 0.2 10.04 0 10.96 0
11 Inés Santos 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11.03 10.94 0 10.24 0 10.96 0 11.03 0
12 Liliana Jorge 1991 SEN C A MARINHA GRANDE 11.02 X 10.96 0.60 10.83 0.90 11.02 1.70
13 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 10.76 10.50 0.50 10.38 1.50 10.76 1.20 10.73 1.80
14 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 10.75 10.44 +1.1 X 10.49 +0.7 10.75 +0.8
15 Constanga Faustino 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 10.72 10.50 +1.1 10.55 +1.0 10.67 0.0 10.72 +0.2
16 Ana Catarina Mestre 2002 SUB-23 C ORIENTAL PECHAO 10.54 10.26 0.20 10.48 1.20 10.54 1.30 10.52 1.00
17 Ana Carrasqueira 1999 SEN C BENFICA FARO WCLOC 10.53 X 10.07 0.20 X 10.53 0.40
18 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 10.47 10.47 1.10 9.58 1.50 10.36 0.50 X
19 Beatriz Santos (X) 2002 SUB-23 S C BEIRA-MAR 10.44 X X X 10.44 0.80
20 Veronica Zueva 2007 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 10.31 9.94 0 10.31 0.3 9.91 0 9.48 0
21 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 10.25 10.00 1.10 X 10.16 2.40 10.25 0.70
22 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 10.23 X 0 10.17 1 10.23 0 - -
23 Beatriz Marques 2002 SUB-23 U F C TOMAR 10.00 10.00 0.40 X X 9.61 1.30
24 Carla Silveira 2005 SUB-20 ANG ASS ACAD COIMBRA 9.98 9.98 1.30 X
25 Helena Safta 2005 SUB-20 G C ADONAS 9.92 9.92 1.10 X
26 Maria Jodo Araujo (X) 2005 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 9.36 9.29 0 9.35 0.3 9.36 0 9.15 0
SM Rita Rodrigues (X) 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO X 0 - - - - - -
SM Marta Monteiro (X) 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA x X 0 - - - - - -
SM Margarida Ferreira (X) 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO x X 0 X 0 X 0 X 0
| 3.000 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o[ [T]-1-} Marca
1 Ruben Amaral 2001 SuUB-23 SPORTING C P 8:14.22
2 Hugo Rocha 1997 SEN G DESP ESTREITO 8:21.14
3 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 8:26.12
4 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 8:26.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Gongalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 8:27.23
6 Paulo Barbosa 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:29.40

7 Lounes Benamara 1998 SEN ALG CS S JOAO MADEIRA 8:31.06
8 Antoénio Silva 1987 M 35 A C R SRA DESTERRO 8:35.68
9 Gongalo Casimiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 8:35.96
10 Jodo Albano 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8:36.39
11 Marco Teixeira 1992 SEN NUCLEO SCP ALMADA 8:39.70
12 Eduardo Bega 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 8:41.18
13 Miguel Ribeiro 1987 M 35 OLIMPICO VIANENSE 8:44.34
14 Pedro Monteiro 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 8:47.79
15 Manuel Dos Santos 2006 SUB-18 GIRA SOL 8:48.42
16 Cristiano Borges 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 8:48.75
17 Jodo Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 8:53.72
18 Vinicius Gandolfi 1989 SEN BRA  CLUBE PEDRO PESSOA 8:55.83
19 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:55.90
20 José Azevedo 1988 M 35 A C POVOA DE VARZIM 8:58.07
21 Nuno Ferreira (X) 2000 SEN G A CARANGUEJEIRA 9:01.40
22 Luis Mendes 1990 SEN MAIAAC 9:03.51
23 Jodo Ferreira 2006 SUB-18 U F C TOMAR 9:07.70
24 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 9:10.93
25 Pedro Venancio 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 9:14.63
26 Guilherme Fernandes (X) 2005 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 9:14.68
27 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 9:15.83
28 Vitor Oliveira 1989 SEN C F OS BELENENSES 9:17.87
29 Marcelo Salgueiro 1998 SEN CIAILHA AZUL 9:20.16
30 Nuno Felgueiras 1984 M 35 C A MAZAREFES 9:21.51
31 Anténio Pires 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 9:22.96
32 Gaspar Oliveira 2005 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 9:23.14
33 Martim Santos (X) 2005 SUB-20 G C A DONAS 9:30.89
34 Ricardo Fernandes (X) 1986 M 35 ASS ACAD COIMBRA 9:34.53
35 Nelson Barbosa (X) 2003 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9:41.86
36 Valentim Vargues (X) 1970 M50 C ORIENTAL PECHAO 10:35.33
37 César Miranda (X) 1981 M40 C D C NAVAIS 10:38.45
38 Pedro Magalhées (X) 1978 M 45 RUNRIVER - RIO TINTO 10:53.18
39 Serafim Reis (X) 1970 M50 C ATLETISMO DO PORTO 11:14.28
40 Jorge Coelho (X) 1977 M 45 C REC DO PENTEADO 11:30.08
41 Rui Tomds (X) 2007 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 12:04.06
42 Pedro Rocha (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 12:25.64
DNF  Tiago Leal (X) 1992 SEN BRA  C DESP QUARTEIRA X

| 3.000 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 9:45.50

2 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:52.39

3 Maria Carvalho 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 10:03.92
4 Ana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 10:08.14

5 Filomena Costa 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 10:19.16
6 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 10:27.68

7 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 10:28.78
8 Solange Nunes 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 10:31.13
9 Eva Fernandes 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 10:34.37
10 Rita Coelho 2000 SEN FUNDAGAO SALESIANOS 10:36.77
11 Ana Marta Pinto (X) 1991 SEN S C BEIRA-MAR 10:41.91
12 Ema Siméo 2006 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 10:43.25
13 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 10:44.97
14 Victéria Antunes 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10:45.61
15 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 10:49.39
16 Susana Vilela 1983 M 35 C DESP C+S LAVRA 10:56.77
17 Alice Oliveira 2000 SEN E ATLETISMO TROFA 11:00.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

18 Tania Cruz (X) 1986 M 35 A C R SRA DESTERRO 11:01.91
19 Patricia Serafim 1983 M 35 C D AREIAS S. JOAO 11:09.96
20 Ana Pereira 2004 SUB-20 A D CCJCLARK 11:12.18
21 Inés Correia 2001 SuB-23 U A POVOENSE 11:17.60
22 Sandra Protéasio 1989 SEN ASS ACAD COIMBRA 11:18.52
23 Ana Oliveira (X) 2001 SuUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 11:31.63
24 Liliana Verissimo 1986 M 35 A ACAD BELA VISTA 11:34.62
25 Mariana Saltao (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 11:35.50
26 Fatima Veiga (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 11:43.14
27 Filipa Moutinho (X) 1982 M40 U F C TOMAR 11:45.82
28 Andrea Silva (X) 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 11:50.22
29 Carla Mendes (X) 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12:08.27
30 Fiona Gongalves (X) 1961 M 60 C DESP QUARTEIRA 12:42.31
31 Sandra Campos (X) 1977 M 45 C SPIRIDON DE GAIA 12:50.24
32 Conceigao Santos (X) 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 13:09.09
33 Lacia Rodrigues (X) 1987 M 35 C D C NAVAIS 13:18.68
34 Inés Belbute (X) 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 13:24.17
35 Sara Costa (X) 1981 M40 N A DE CUCUJAES 13:35.11
DNF  Cecilia Costa (X) 2006 SUB-18 BRA G C ADONAS X

| 400m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Terezan 1991 SEN BRA  SPORTING CP 51.54

2 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 53.63

3 Lucirio F Garrido 1988 M 35 VEN A C POVOA DE VARZIM 53.86
4 André S& 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 54.18

5 Paulo Soares 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 54.20
6 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 54.34

7 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 55.49
8 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 55.55
9 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 55.57
10  José Silva 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 56.32
11 Anténio Rodrigues 1988 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 56.44
12 Miguel Figueira 1995 SEN C S S JOAO MADEIRA 56.54
13 Hugo ] Silva 1999 SEN MAIAAC 57.13
14 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 57.14
14 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 57.14
16 Tomas Silva 2005 SUB-20 G C ADONAS 57.25
17 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 57.77
18 Henrique Lopes 2001 SUB-23 C F OS BELENENSES 58.03
19 Sérgio Silva 1996 SEN C I AILHA AZUL 58.04
20 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 58.44
21 Rafael Anunciagdo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 58.45
22 Daniel Silva 2003 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 60.02
23 Gracelino Barbosa 1985 M 35 ASS ACAD COIMBRA 60.04
24 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 60.34
25 Evandro Duarte 1989 SEN C P T SOBRAL CEIRA 60.87
26 Afonso Conceigao 2007 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 61.23
27 Jodo Mota 1998 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 61.54
28 David Martins 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 61.84
29 Abdeslam Bouasria (X) 1990 SEN MAR A ACAD BELA VISTA 62.56
30 André Assungao (X) 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 63.28
31 Renato Ribeiro (X) 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 63.74
32 Bruno Neiva (X) 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 64.40
33 Tiago Teodoro (X) 2006 SUB-18 CORTICADAS CA 65.81
34 Manuel Cruz (X) 2006 SUB-18 U F C TOMAR 66.18
35 Pedro Nadais (X) 2003 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 66.61
36 José Pedro Jesus (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 72.30
37 Miguel Rosalino (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 73.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Nuno Fernandes (X) 2003 SUB-23 U A POVOENSE X
DNF Martim Faria (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X

| Salto com Vara | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2

Escalao Nac  Clube Marca 1.85 2 2.15 2.3 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.03 3.13 3.23 3.33 3.43 3.53 3.58 3.63 3.68 3.73
A C POVOA

Cétia

1 Sora 1989 SEN w393 - - - - - - - . . . . 0 - 0 - - X - o0

2 Filipa Dinis 2005 SUB-20 VoGaEnse 323 - - - - - - 0 - X0 0 XX0O XO XXX

3 Qe 2004 SUB-20 ACDIMRDIM 303 . . . . . . - . . 0 X

3 qama 1987 M35 GRECRS - 33 - 0O - O - O X0 0 0 0 XxX

3 M. 1998 SEN MAIA A C 33 - - - - - - - 0 0 X0 XXX
Maria ac

6 pana 2006 SUB-18 FERNANDA 293 - - - - 0 O X0 XX0O X0 XXX

RIBEIRO

7 Dlana o 2001 suB-23 S 281 - - - - 0 0 O 0 XXX

g Joana 2004 SUB-20 COPRIDON 260 - - - 0 0 0 X0 Xxx

R S

o  fabana 5004 suB-20 SEOMVEIRA 257 -~ - X0 0 X0 X0 XXx

o  Beatriz 1997 SEN e TIMO 257 - - 0 O 0 XX0O XXX

o Gl 1990 SEN SEPRE,{}?UA 257 - - X0 X0 0 0 XXX

13 g (x) 2003 SUB-23 BOVOENSE 230 0 O O XXO XXX

13 Rutelopes 1992 SEN SRERoEEC 230 - 0 x0 0O xxx

13 E/lzantqufas 2002 SUB-23 UFCTOMAR 230 O O O O XXX

16 ﬁgg'j:ra 2003 SUB-23 COSPCHS 215 0 0 0 xxx

16  SofiaRéma 1999 SEN ERNERTSMO 215 0 X0 xXO XXX

16 paua 2005 SUB-20 SAis 215 -  XO XXO XXX

16  InésFerrio 1998 SEN E%Esﬁgﬁgs 215 0 0 0O XXX

16 fhade 2000 sen WAzaREFEs 215 - O O XXX

21 piba (x) 2007 suB-18 g_'JDO’:\&%E'AS 185 0 XXX

m (Exn)ntu 2005 suB20  JUVENTUDE

sMo g 2006 sus-18 Hver e X X

SM :I\E:a:;%:g:ha 2000 SEN eV X - XXX

| Salto em Altura | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.13 2.15 2.1
SPORTING C

Tiago Luis

1 Jagel 1993 SEN > 215 - - - - o0 - - 0 - - 0 - - < x - - x0 -
2 3&2@3'(’ ZOCTREREZS Secxf/fﬁvz?ﬁ 205 - - - = = o = O O O XXo - o] - - = - XXX

3 pewon 1998 SEN P RPM 201 - - . 0 - 0 - 0 0 X0 XX0 - XXX

& EHZ?reiro ey S3Y gEFLglaENSES 196 - - - - X0 0O O X0 X0 O X- XX

4 Ef)‘:r'gia 2005 SUB-20 slf\‘ggés' 198 - - - 0O 0O O 0O X0 X0 0 XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.13 2.15

6  Hancsco 1996 sen aeE 195 - - - - 0 - 0 - X0 Xx X
7 Sft’;ﬁanyuk 1996 SEN g"JDO’:\&%E'AS 188 - 0o O O O O O X
7 pmao 2000 SEN SuiGaEnse 188 - - O 0 X0 XO X0 XXX
7 Quentin 1996 SEN LUX gchTRAL 1.88 - -0 - X0 0 X0 XXX
Bebon CEIRA
7 Eg;‘;ﬁg"(x) 2007 SUB-18 ggf&“&ﬁgs 188 - O O O O X0 X0 XXX
7 Myl . 1992 SEN A 18 - - 0O O O O XXO XXX
13 Albe 1991 SEN AL 18 - - 0 O O 0 Xxx
12 gﬁrl‘i”ya“ 1979 M40 SPLETSMO 484 - - 0 0 Xx0 X0 -
12 [randsco 5002 sus-23 XE&E?_\SCP 184 - - 0 O O X0 XXX
15 gamuel 2003 suB-23 SROPOREC 180 - 0 0 X0 O XXx
15 Ricardo 5004 sus-20 o rc 180 - 0 0 0 X0 XXx
15 guel 2003 SUB-23 oA 180 - - 0 O X0 XXX
15  José Passo 2005 SUB-20 CORSPCHS 180 - - 0 0 X0 XXX
15 (350 2004 SUB-20 SEOMVEIRA 180 - 0 0 0 X0 Xxx
15 puvias 5003 sus-23 MAIA A C 180 X- - X0 O XXO XXX
15 Aurelien  jg05 sen pra IAMA 180 - - - 0O XXO XXX
15 290 1997 sEN égp};ﬁgUA 180 - - O - 0 XXX
23 Eggigsduc 2002 SUB-23 CUVEISMO 375 - 0 0 0 xxx
23 E‘glgzo 2007 SUB-18 SORENTAL 175 0 0 0 XXO XXx
23 LUK& 1997 SEN  CZE Bloense 175 - 0 0 0 XXX
26 Sulherme 3005 sus-20 o SNAS 170 0 O 0O XXX
26  Rafael Silva 1996 SEN GIRA SOL 170 - XO XXO XXX
26 Sérgio Cruz 1997 SEN s 170 0 O 0O XXX
26 S0 2003 suB-23 JOVENTUDE 170 x0 X0 X0 XXx
26 gelder 1990 sEN SaoaRgrEs 170 O O XXO XXX
26 ﬁ'fc’;zndre 1995 SEN I(\:/IAARINHA 170 - -0
GRANDE
26 0% 2000 SEN EAEDSE{%O 170 - - 0 - XXX
Tiago CLUBE
33 Camacho 2003 SUB-23 PEDRO 165 O O XXX
X) PESSOA
33 (T)if;9° AlVes 5005 suB-20 N 165 O O XXX
33 Sr':gf’&’) 1975 M 45 183 hara 165 O XXO XXX
33 Sgr';ff;"(x) 2005 SUB-20 \CI’I';_{"N"EPLCS% 165 O XXO XXX
33 S0 x) 2007 SUB-18 SohEM© 165 0 0 xxx
38 I(\I\E;;;ct(;iro 2005 SUB-20 guAcBJles 160 O XXX
M g?)“'s""a 1984 M35 i SM XXX
SM v,y 2005 SUB-20 LUSITANIA _ sm xxx
Mo B0 i) 2007 SUB-18 SRO PEDRO SM XXX
AT
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Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.13 2.15

Posicao

M GO 2005 suB-20 B sTA SM XXX
| 400m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Gameiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 64.58
2 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 64.59
3 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 65.26
4 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 66.29
5 Mariana Lopes 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 66.45
6 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 66.52
7 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 66.68
8 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 67.38
9 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 67.78
10 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 69.60
11 Marta Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 69.81
12 Angelica Pereira 2000 SEN MAIA A C 70.88
13 Sofia Martins 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 71.74
14 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 71.91
15 Marina Pintea (X) 2005 SUB-20 GIRA SOL 72.65
16 Filipa Craveiro (X) 2006 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 74.80
17 Ana Conde (X) 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 74.96
18 Sara Neiva (X) 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 75.51
19 Daniela Silva (X) 2002 SUB-23 G C A DONAS 75.95
20 Mafalda Cancelo (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 78.30
21 Margarida Pereira (X) 2006 SUB-18 U F C TOMAR 82.66
22 Leonor Fernandes (X) 2000 SEN U A POVOENSE 88.31
DNF  Joana Almeida (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO X
DNF Bruna Falc&o (X) 2006 SUB-18 C BENFICA FARO WCLOC X
DNF Marta Sousa (X) 1979 M40 A D CC)CLARK X
| Lancamento do Disco | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o[ [T]-1-} Marca 1 2 3 4
1 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 57.36 57.36 56.77 55.51 55.70
2 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C S SJOAO MADEIRA 49.25 38.75 X  47.73 49.25
3 Jorge Grave 1982 M40 A C D JARDIM SERRA 46.63 40.00 42.69 46.18 46.63
4 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 45.76 45.76 45.32 X 42.89
5 Cleide Lopes 2000 SEN C F OS BELENENSES 39.82 33.19 39.82 X
6 Vitor Rodrigues 1984 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 39.60 36.41 X 37.07 39.60
7 Tomas Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 39.45 X 3945 X 3845
8 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 39.30 39.30 38.23 37.11 X
9 Herédio Costa 1971 M50 MAIA A C 39.11 38.33 X 36.75 39.11
10 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 39.09 X X 35.26 39.09
11 Alex Constantino (X) 2000 SEN CORTIGCADAS C A 38.45 38.45 3594 X X
12 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 38.14 34.94 34.85 36.76 38.14
13 Roque Tavares 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 38.01 34.09 34.83 34.27 38.01
14 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 37.58 34.31 35.28 37.58 X
15 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 36.97 3549 X X  36.97
16 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 36.96 32.20 X 36.96 35.06
17 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 36.23 33.23 X 36.23
18 Aldo Bello 1975 M 45 VEN A C POVOA DE VARZIM 35.75 33.51 X 35.75
19 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 3573 X X 30.38 35.73
20 Pedro Veloso 1977 M 45 A ACAD BELA VISTA 33.78 25.67 31.24 30.06 33.78
21 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 33.10 30.89 X 321 331
22 Bernardo Temudo 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 32.80 31.34 32.22 X 32.80
23 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 31.40 31.40 31.10 30.60 31.31
24 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 30.65 30.65 28.71 29.43
25 Jodo Fadul 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 30.36 27.53 X 30.36
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
26 Augusto Cavaleiro 1961 M 60 C P T SOBRAL CEIRA 30.22 28.25 30.22 29.09 29.33
27 Alexandre Henriques 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA 29.71 26.62 29.71 28.86 X
27 Bernardo Sousa Rio 2004 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 29.71 29.71 X 27.35
29 Ricardo Branquinho (X) 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA 29.54 29.54 28.81 27.75
30 Nuno Séo Jodo 1987 M 35 CIAILHA AZUL 29.32 29.32 X
31 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 29.03 28.33 29.03 X
32 Anténio Matos 2004 SUB-20 U F C TOMAR 28.53 27.22 28.44 2853 X
33 Rafael Pedra 2000 SEN OLIMPICO VIANENSE 28.39 26.91 28.39 X
34 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 27.17 27.17 X X
35 Jodo Maioto 1999 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 27.01 27.01 24.65 X X
36 Sérgio Carvalho (X) 1993 SEN C D C NAVAIS 26.81 26.81 X X X
37 Leonardo Silva (X) 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 26.24 26.24 2556 X X
38 Daniel Gamas (X) 2001 SUB-23 G C A DONAS 25.86 25.86 X X X
39 André Lourenco (X) 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 23.94 2359 2394 X 21.67
40 Miguel Rosalino (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 21.81 X 21.81 X X
41 Tiago Silva (X) 1984 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 19.51 16.94 19.17 19.36 19.51
42 Daniel Teixeira (X) 2000 SEN U A POVOENSE 18.79 17.17 18.79 X 17.42
43 Ruben Pereira (X) 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 18.77 18.77 X
44 Nuno Pais E Silva (X) 1976 M 45 C REC DO PENTEADO 14.48 13.61 14.48
45 Fernando Ribeiro (X) 1966 M55 RUNRIVER - RIO TINTO 12.79 12.79 - -
46 Bernardo Santos (X) 2006 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 11.35 10.64 11.35 10.09 X

| 200 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 21.62
2 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 21.89
3 Pedro Afonso (X) 2007 SUB-18 VITORIA F C 21.93
4 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CPV  CIAILHA AZUL 22.06
5 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 22.12
6 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 22.13
7 Jodo Djibo 1994 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 22.32
8 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 22.34
9 Diogo Vaz (X) 2005 SUB-20 VITORIA S C 22.36
10 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 22.45
11 Igor Oliveira (X) 2001 SuUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 22.47
12 Gil Manuel 1994 SEN SPORTING C P 22.63
13 Ivo Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 22.66
14 Matéo Verdier 2004 SUB-20 C F OS BELENENSES 22.69
15 Tiago Rocha 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 22.85
16 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 22.88
16 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 22.88
18 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.93
19 Bruno Magalhdes 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 23.04
20 Leandro Pereira 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 23.06
21 Rodrigo Almeida 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 23.14
22 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 23.24
23 Gabriel Gongalves 2005 SUB-20 GIRA SOL 23.28
24 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 23.32
25 David Silva 2004 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 23.37
26 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 23.53
27 Gustavo Pinho 2006 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 23.59
28 Tomas Neiva 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 23.62
29 Sérgio Alves 1997 SEN C BENFICA FARO WCLOC 23.65
30 Duarte Aperta 2004 SUB-20 U F C TOMAR 23.75
31 Gongalo Pinto 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 23.78
32 Marco Nobre 2004 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 23.96
33 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 24.02
34 Rafael Felisberto 2006 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 24.03
35 Gabriel Santos (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 24.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

36 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 24.16
37 Tomaés Melo 2006 SUB-18 G C ADONAS 24.24
38 Gongalo Rodrigues 2004 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 24.56
39 Daniel Marinho 2000 SEN U A POVOENSE 24.57
40 Diogo Tejo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 24.62
41 Pedro Cha-Cha 1999 SEN C A MARINHA GRANDE 24.65
42 Claudio Resende 1986 M 35 N A DE CUCUJAES 24.81
43 Afonso Dias 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 24.93
44 Guilherme Ferreira (X) 2004 SUB-20 G A CARANGUEJEIRA 25.26
45 Martim Ribeiro (X) 2006 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 25.48
46 Rodrigo Palma (X) 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 25.68
47 André Amorim (X) 2005 SUB-20 C REC DO PENTEADO 25.92
48 Guilherme Nébrega (X) 2006 SUB-18 C S MARITIMO 26.14
49 Tiago Lino (X) 2006 SUB-18 SAO PEDRO F C FARO 26.35
50 Diogo Ricardo (X) 2006 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 26.37
51 Paulo Costa (X) 1976 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 27.55

| 200 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Patricia Alminhas 2000 SEN C S MARITIMO 24.96

2 Filipa Martins 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 25.00

3 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 25.42

4 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 25.56

5 Anais Van Snick 2002 SUB-23 BEL ESCOLA DO MOVIMENTO 25.59

6 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 25.63

7 Tatiana Pereira 2006 SUB-18 FUNDACAO SALESIANOS 25.81

8 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIA A C 26.15

9 Clara Martinha (X) 2006 SUB-18 CASA POVO ALCANENA 26.17
10 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 26.23
11 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 26.28
12 Catarina Vieira 2006 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 26.29
13 Nédia Almeida 2002 SUB-23 C BENFICA FARO WCLOC 26.83
14 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOAO 26.84
15 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 26.85
16 Matilde Lameiras 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 27.32
17 Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 27.44
18 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 27.52
19 Maria Heloisa Santos (X) 2005 SUB-20 C D R RIBEIRINHO 27.86
20 Catarina Varandinhas 2006 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 27.92
21 Micaela Nascimento (X) 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 28.06
22 Rafaela Gomes 2006 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 28.22
23 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 28.25
24 Soraia Lourengo (X) 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 28.36
25 Simone Morim 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 28.70
26 Ana Eusébio 2006 SUB-18 C D C NAVAIS 28.81
27 Rita Ferreira (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 29.19
28 Eva Machado (X) 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 29.20
29 Filipa Maravalhas (X) 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 29.24
30 Bruna Cruz (X) 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 29.74
31 iris Cruz (X) 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 30.16
32 Bruna Seborro (X) 2003 SUB-23 G C A DONAS 30.36
33 Catarina Barbosa (X) 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 30.44
34 ingride Ferreira (X) 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 30.60
35 Beatriz Ferreira (X) 2003 SUB-23 U A POVOENSE 30.98
36 Carlota Fernandes (X) 2006 SUB-18 U F C TOMAR 31.99
37 Fatima Barbosa (X) 2003 SUB-23 A D CC]JCLARK 32.62
38 Ana Paula Mota (X) 1961 M 60 C ATLETISMO DO PORTO 33.72
DNF  Joana Medeiros (X) 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE X
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Triplo Salto | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Pedro Pinheiro 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 15.15 15.15 0 15.13 -0.1 - - - -
2 Oleks Lyashchenko 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 14.89 14.67 0.70 14.89 -0.4 - 14.63 0.70
3 Marcos Caldeira 1988 M 35 MAIA A C 14.80 14.8 0.4 X 0 13.56 0 1443 -0.5
4 Nuno Sénica 2000 SEN C ATLETISMO DE SEIA 14.57 1435 0.50 14.05 1.20 14.34 1.20 14.57 1.40
5 Bruno Pinto 1993 SEN C BENFICA FARO WCLOC 14.37 13.43 -44 1416 240 1384 -2.6 1437 -24
6 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 14.16 13.10 0.80 13.58 0.60 14.00 1.50 14.16 1.40
7 Jodo Alexandre 1990 SEN G DESP ESTREITO 14.14 13.93 0.90 14.03 14.05 0.50 14.14 0.20
8 Diogo Oliveira 2001 SUB-23 SPORTING C P 14.09 14.09 +0.4 X X 1391 -0.1
9 Miguel Paim Marques 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 13.96 13.96 0.70 13.87 1.10 13.76 1.20 -
10 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 13.89 13.19 -2.7 1349 -0.1 13.89 -0.9 13.61 -3.6
11 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 13.73 12.66 0.50 13.73 1.10 13.67 1.30 13.67 1.00
12 Fabio Pires 1998 SEN C I AILHA AZUL 13.62 13.11 +0.9 12.98 +0.5 13.62 -0.7
13 José Pedro Neves 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 13.37 12.75 0.80 X 13.37 1.20
14 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 13.20 13.20 13.14 0.30 13.10 0.70 X
15 Jodo Fernandes 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 13.18 12.25 0 12.97 0 11.46 -0.8 13.18 0
16 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 13.11 12.52 0 12.48 0 13.11 0 12.37 0
17 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 1290 X 12.90 0.80 X X
18 Tomas Alves 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 12.86 12.02 -0.1 12.16 -0.3 1246 -0.1 1286 -0.4
19 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 G C ADONAS 12.70 12.36 1.00 12.70 0.90 X 11.61 1.60
20 Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 12.63 12.46 0 12.5 09 12.54 0 12.63 0
21 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.58 12.43 0 12.58 0 11.94 0 12.53 -0.4
22 Guilherme Gaspar (X) 2004 SUB-20 VITORIA F C 12.56 12.56 +1.0 12.48 -0.2
23 Henrique Santos 2004 SUB-20 C S S JOAO MADEIRA 12.52 X 12.52 0.50 X
24 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 12.48 11.61 0.70 12.48 0.70 - -
25 Ussumani Djumo 2001 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 12.47 12.47 -0.5 1220 -2.6 - -
26 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 12.38 X 12.38 -0.1 12.09 +1.1 12.24 -0.3
26 Nicolas Silva 1997 SEN C REC DO PENTEADO 12.38 12.38 -0.5 11.70 -0.2 X 12.01 -0.1
28 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 U F C TOMAR 12.29 12.29 0.80 X X -
29 Diogo Fachada 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 1223 X 11.99 0.80 12.17 0.70 12.23 1.30
30 Jodo Zamith 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 12.06 11.8 0.6 12.06 0 - - 11.83 0
31 Francisco Mendes (X) 2005 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 11.89 11.46 0 11.89 0 - - - -
32 Milton Ferreira (X) 1998 SEN C S MARITIMO 11.86 11.32 0.10 11.86 1.00 X -
33 Selwin Wever (X) 1974 M 45 C F OS BELENENSES 11.83 11.76 +0.7 X 11.83 -0.2 X
34 Filipe Silva (X) 1999 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 11.76 X 0.2 11.46 11.76 0 X 0
35 Manuel Soares (X) 1978 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 11.63 X 0 11.63 X 0 - -
36 Pedro Santos (X) 2005 SUB-20 SAO PEDRO F C FARO 11.30 X X 11.30 -2.1 X
SM Artur Saldanha (X) 1968 M55 RUNRIVER - RIO TINTO X X 0 - - - - - -
SM Gongalo Pereira (X) 2005 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE X X 0 0 0 X 0
SM André Rodrigues (X) 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO X X -0.3 0.2 0 - -
| Lancamento do Peso | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 15.19 14.63 15.14 X 15.19
2 Leticia Lopes (X) 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 13.59 12.68 X 13.59 13.53
3 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 12.70 12.70 12.41 12.65 X
4 Sénia Borges 1985 M 35 MAIA A C 11.72 9.87 9.58 11.39 11.72
5 Fernanda Angélica 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 11.16 10.56 11.16 10.97 10.6
6 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.82 10.60 10.82 10.72 10.29
7 Eva Gongalves 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 10.73 10.13 10.31 10.73 X
8 Kseniia Yatsenko 1979 M40 UKR S CLUBE DE BRAGA 10.66 10.22 9.76 10.05 10.66
9 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 10.63 9.86 10.06 10.63 10.56
10 Bérbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 1045 X 8.8 10.31 10.45
11 Ana Julia Ferreira 2003 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 10.21 9.98 9.57 10.02 10.21
12 Elisabete Amorim 1979 M40 FUNDAGAO SALESIANOS 9.89 9.89 8.83 X 9.09
13 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 9.80 9.77 8.66 9.63 9.80
14 Marcia Barbosa 2003 SUB-23 CPV A ACAD BELA VISTA 9.60 853 8.85 9.60 8.8l
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
15 Juliana Rei 1999 SEN GRECAS - VAGOS 9.57 8.74 896 9.57 9.36
15 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 9.57 9.57 9.27 X -
17 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.33 9.09 9.33 X X
18 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 9.29 9.23 8.6 882 09.29
19 Joana Pascoal 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 9.21 9.21 8.22 X 8.12
20 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.15 9.15 8.84 8.63 8.71
21 Ana Beatriz Gomes 2000 SEN C S MARITIMO 9.08 8.60 9.00 9.08 09.00
22 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 9.01 9.01 8.73 8.02 8.68
23 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 U F C TOMAR 8.57 7.76 7.85 8.57 X
24 Andreia Teixeira 1992 SEN A D CCJ CLARK 8.55 7.82 8.23 8.55 8.32
25 Paula Morim (X) 2005 SUB-20 C D C NAVAIS 8.12 7.51 8.12 8.12 7.89
26 Rita Carrilho (X) 2005 SUB-20 U A POVOENSE 8.06 6.72 8.06 X X
27 Sofia Réma (X) 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 7.72 7.72 7.66 7.19 7.66
28 Michelle Elmer (X) 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 7.65 7.04 7.65 7.36 7.59
29 Diana Fernandes (X) 2006 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 740 6.83 7.40 7.14 7.40
29 Maria Heloisa Santos (X) 2005 SUB-20 C D R RIBEIRINHO 7.40 6.51 7.40 7.11 7.19
31 Marta Rodrigues (X) 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 737 X 7.15 7.37 X
32 Margarida Rito (X) 2002 SUB-23 G C A DONAS 7.13 6.39 5.80 6.64 7.13
33 Carolina D Santos (X) 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 7.10 6.13 6.95 X 7.10
34 Maria Inés Silva (X) 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 691 6.03 691 581 6.70
35 Graga Costa (X) 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 6.51 6.26 6.51 6.32 6.24
36 Catarina Correia (X) 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA 6.29 5.72 6.02 X 6.29
37 Leonor Cardoso (X) 2006 SUB-18 VITORIA F C 6.10 6.10 5.96 5.40 4.71

| 800 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Pereira 2000 SEN SPORTING C P 1:49.55
2 Adiven Lopes 1996 SEN CPV  C BENFICA FARO WCLOC 1:53.69
3 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:54.23
4 Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 1:54.31
5 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1:54.43
6 Joao Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 1:54.48
7 Davide Teixeira 1992 SEN G DESP ESTREITO 1:54.81
8 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 1:54.99
9 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 1:55.53
10 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 1:55.97
11 Bruno Avila 2002 SUB-23 CIAILHA AZUL 1:56.05
12 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 1:56.15
13 Nuno Cordeiro 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1:56.24
14 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 1:56.76
14 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 1:56.76
16 Tiago Machado 2006 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 1:57.53
17 Angelo Marques 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 1:57.67
18 Afonso Godinho 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 1:58.52
19 Francisco Jdlio 2005 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 1:58.68
20 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 1:59.60
21 Jodo Santos 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 2:00.46
22 José Miranda 2005 SUB-20 MAIA A C 2:00.55
23 Mério Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:00.57
24 Carlos Monteiro 1989 SEN CPV  C A MAZAREFES 2:00.88
25 Admilton Borges 1999 SEN A ACAD BELA VISTA 2:01.72
26 Tomds Rosario 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 2:01.82
27 Daniel Silva 1993 SEN RUNRIVER - RIO TINTO 2:02.06
28 Tony Calvo 1981 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:02.37
29 Pedro Silva 1996 SEN A C POVOA DE VARZIM 2:03.21
30 Duarte Lima 2003 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 2:03.60
31 Romeu Gomes 1998 SEN C S SJOAO MADEIRA 2:04.04
32 Miguel Pires 2004 SUB-20 G C A DONAS 2:04.57
33 Miguel Costa (X) 2004 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 2:05.41
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
34 Bruno Gongalves (X) 1987 M 35 C A MARINHA GRANDE 2:06.90
35 André Ferreira (X) 2005 SUB-20 GIRA SOL 2:08.26
36 Sandro Candeias (X) 2002 SUB-23 C REC DO PENTEADO 2:08.29
37 André Monteiro (X) 2003 SUB-23 U A POVOENSE 2:08.61
38 Miguel Barros (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 2:10.54
39 Diogo Bandarra (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 2:11.08
40 Jodo Viveiros (X) 2006 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:11.78
41 Nuno Silva (X) 1998 SEN C D C NAVAIS 2:24.73
42 Miguel Ferreira (X) 1966 M 55 C S MARITIMO 2:42.67
43 Anténio Mota (X) 1956 M 65 C ATLETISMO DO PORTO 2:56.21
DNF Eduardo Feiteira (X) 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC X
| 800 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{]
1 Francisca Cantante 1999 SEN G DESP ESTREITO 2:11.26
2 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:11.63
3 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 2:12.63
4 Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 2:14.50
5 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2:15.02
6 Beatriz Pereira 2004 SUB-20 MAIAAC 2:16.02
7 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 2:17.60
8 Vera Simdes (X) 2002 SUB-23 GIRA SOL 2:18.38
9 Rita Nunes 2003 SUB-23 C S MARITIMO 2:18.94
10 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2:19.45
11 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 2:19.51
12 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 2:20.37
13 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 2:22.76
14 Bérbara Magalhaes 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 2:23.16
15 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:23.55
16 Ana Margarida Lopes 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:28.17
17 Leonor Teixeira (X) 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 2:30.54
18 Sara Mendes (X) 2006 SUB-18 VITORIA F C 2:30.99
19 Filipa Diamantino (X) 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 2:31.82
20 Celina Huizinga (X) 2006 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 2:32.21
21 Sabina Neca (X) 1976 M 45 A C R SRA DESTERRO 2:34.72
22 Catarina Vieira (X) 1998 SEN A D CC) CLARK 2:36.12
23 Maria Jodo Araujo (X) 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 2:38.07
24 Ana Luisa Silva (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 2:38.42
25 Diana Martins (X) 2004 SUB-20 G C ADONAS 2:41.64
26 Raquel Caires (X) 2003 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 2:45.38
27 Leonor Fontes (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 2:48.71
28 Leonor Soares (X) 2006 SUB-18 U A POVOENSE 2:54.17
29 Diana Morgado (X) 1989 SEN C A MARINHA GRANDE 2:56.86
30 Joana Reigado (X) 2002 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 2:58.95
31 Francisca Trancoso (X) 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 2:59.73
32 Magda Vieira (X) 2006 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 3:01.85
33 Roxane Van Hauwaert (X) 1993 SEN C BENFICA FARO WCLOC 3:20.07
34 Ana Magalhées (X) 1981 M40 C ORIENTAL PECHAO 3:42.57
35 Maria Conceigdo Mota (X) 1958 M 65 C ATLETISMO DO PORTO 4:08.12
DSQ  Lara Duarte (X) 2006 SUB-18 PENTA CLUBE COVILHA X (TR(17.3.1))
| 110m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 14.43
2 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 14.76
3 Abdel Larrinaga 1994 SEN SPORTING C P 15.06
4 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 15.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Manuel Dias 1999 SEN U F C TOMAR 15.41

6 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15.46

7 Lukas Preisler 1997 SEN CZE U A POVOENSE 15.62
8 Ussumani Djumo 2001 SuB-23 A ACAD BELA VISTA 15.65
9 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 15.80
10 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 15.82
11 Lucirio F Garrido 1988 M 35 VEN A C POVOA DE VARZIM 15.89
12 Bruno Pinto 1993 SEN C BENFICA FARO WCLOC 15.93
13 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 15.94
14 Diogo Meneses 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.04
15 Francisco Barreto 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 16.52
16 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 16.68
17 Nicolas Silva 1997 SEN C REC DO PENTEADO 16.99
18 Joao Morado 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 17.00
19 Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 17.18
20 Jodo Zamith 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 17.40
21 Eduardo Silva 2002 SuUB-23 C A MAZAREFES 17.59
22 Samuel Viana 2003 SUB-23 OLiIMPICO VIANENSE 17.64
23 Afonso Milheiro 2003 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 17.69
24 Anténio Santos 2004 SUB-20 G C ADONAS 17.76
25 Vasco Cardoso 2004 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 17.82
26 Marco Monteiro 2005 SUB-20 N A DE CUCUJAES 17.86
27 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 18.03
28 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS - VAGOS 18.09
29 Duarte Portugal (X) 2004 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 19.90
30 Elvis Nascimento (X) 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 20.49
31 Diogo Alves (X) 2005 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 21.60
32 Gongalo Ribeiro (X) 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 23.26
33 Diogo Saldanha (X) 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 23.75
DNF Luis Garcia (X) 2001 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA X

| Lancamento do Dardo | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Cristina Ferreira 1979 M40 A C D JARDIM SERRA 39.90 35.88 39.90 37.36 35.68
2 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 39.86 39.62 37.27 39.86 38.32
3 Marta Faria 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 39.00 37.20 X  39.00 38.18
3 Marta Batalha (X) 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 39.00 39.00 36.23 X  38.09
5 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 38.14 36.27 36.44 38.14 35.30
6 Marlene Araljo 1993 SEN MAIA A C 37.74 37.74 33.35 355 X
7 Sofia Ferreira 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 37.20 37.20 36.28 35.13 35.13
8 Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 36.97 34.04 27.20 35.64 36.97
9 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 35.25 29.71 34.21 35.25 34.79
10 Fabiana Ferreira 1995 SEN GRECAS - VAGOS 34.06 33.22 34.06 33.64 X
11 Barbara Bica 2001 SuUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 33.60 33.49 33.6 29.7 29.92
12 Alice Silva 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 33.10 32.85 32.72 33.10 32.16
13 Joana Viveiros 2003 SUB-23 C S MARITIMO 31.38 30.41 X 31.38 30.30
14 Sofia Barros (X) 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 31.11 26.54 30.41 27.92 31.11
15 Raquel Machado 2004 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 29.18 27.5 X 2753 29.18
16 Inés Dolgova 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 28.78 26.80 28.78 27.16 X
17 Carina Pinto 1981 M40 C DESP C+S LAVRA 28.77 26.33 28.77 25.04 X
18 Fatima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 27.95 27.95 26.68 27.03 26.80
19 Rita Martins (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.35 22.93 23.62 22.35 24.35
20 Ana Paula Pinto (X) 1995 SEN ADCC]JCLARK 23.64 2189 X X  23.64
21 Sara Silva (X) 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 23.39 23.39 21.56 22.24 20.76
22 Maria Oliveira (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 23.27 X 18.26 18.37 23.27
23 Claudia Vilarinho (X) 1978 M40 C F OLIVEIRA DOURO 2244 X 22.44 22.19 21.58
24 Jéssica Duarte (X) 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 22.28 21.08 22.28 21.65
25 Rita Orge (X) 2007 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 20.92 19.41 16.80 20.92
26 Amanda Salvado (X) 2005 SUB-20 G C A DONAS 19.20 X 18.88 19.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
27 Filipa Rego (X) 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 19.16 19.16 X 17.63 16.72
28 Cétia Pereira (X) 1989 SEN A C POVOA DE VARZIM 16.41 14.87 16.41 X -
29 Rita Ribeiro (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 16.12 14.44 X 14.18 16.12
30 Daniela Santos (X) 1990 SEN N A DE CUCUJAES 13.09 13.09 X - -
31 Beatriz Silva (X) 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 12.56 12.28 X X 12.56
32 Celestina Magalhé&es (X) 1966 M 55 U A POVOENSE 12.28 10.61 12.28 8.28 9.79
33 Deolinda Oliveira (X) 1968 M55 E ATLETISMO TROFA 793 6.04 552 793 7.44

| 100m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.90
1 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 13.90
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.27
4 Maria Quintela 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 14.62
5 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14.66
6 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 14.78
7 Bruna Varela 1997 SEN C S MARITIMO 15.41
8 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDAGAO SALESIANOS 15.52
9 Inés Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 15.58
10 Margarida Patricio 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 15.69
11 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 16.20
12 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 16.39
13 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 16.43
14 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 16.69
15 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 16.91
16 Matilde Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 17.12
17 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C ADONAS 17.16
18 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 17.21
19 Rita Martins 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 17.27
20 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 17.30
21 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 17.52
22 Claudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 17.63
23 Héloise Henrard 2006 SUB-18 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 17.74
24 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 18.04
25 Inés Gonzaga (X) 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 18.21
26 Ana Barbara Lopes (X) 2004 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 18.74
27 Francisca Cabral (X) 2003 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 18.95
28 Francisca Vieira (X) 2007 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 19.52
29 Mariana Reis (X) 2006 SUB-18 PENTA CLUBE COVILHA 20.30
30 Ana Brito (X) 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 26.75

| 4x400 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L] 1 2 3 4
Rodrigo Mauro Artur Nuno
1 SCP ND SPORTING C P 3:16.84 Caetano-1859- Pereira-1843- Terezan-1821-SEN Pereira-1833-
SUB-23 SEN SEN
2 NS ND ol DL 32205 Chaveel040-  Ameidadsso-  Santosdo0s- Pereina 1785-
SUB-20 SUB-23 SUB-18 SEN
Ricardo José Carlos o Miguel
3 MAC ND MAIA A C 3:23.24 Reis-1631-SEN Nunes-1629- Rui Leite-1620-SEN Regalo-1657-
SUB-20 SUB-20
8 Ay D PENA AGUA DE 3:2342  prino TA6RSEN og‘éi%e’;lggo' o ey JorgeF-{i]Efsaoeal-SEN
A — ND \(I:V gEg(F:ICA FARO 32441 S€rgio éllz\;\‘es-734- André S4-720-  Adiven Lopes-709- J;’ii‘t’:sgg‘f
SUB-23
Luis Jodo P Jodo Alves Paulo
6 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 3:24.44 Gongalves-1786-  Ferreira-1777- Lopes-1762-SEN Rosario-1765-
SEN SEN SEN
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Posicao Nome
7 CPTSC
8 v
9 GRECAS
10 GRE-AA
11 GDE
12 CFB
13 CAS
14  CASJ
16 JIv
17 CCS|M
18 CAM-VC
19 CPPEA
20 AABV
21 UFCT
22 GS
23 ACPV
24 CDP
25 CAOV
26 CAMG
27 GCAD
28 LLFC
29 LAVRA
30 ACRSD (X)
31 CRDP (X)
32 UAP (X)
33 CIAIA (X)
34 CDCNAV (X)
35 PLF (X)
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Ano Escalao Nac

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

Clube Marca
S SOBRAL 3:25.31
JUV VIDIGALENSE ~ 3:26.28
GRECAS - VAGOS  3:26.62
Slgléilcs),EREc E2950
G DESP ESTREITO  3:27.13
CHl — ES002
C ATLETISMO DE 331,39
CDAREIAS S.JOAO  3:32.81
JUVENTUDE ILiA 333,79
I\C,UfDSEJI%’;*O 3:34.03
C A MAZAREFES 3:34.54
g s
AACAD BELAVISTA  3:36.55
UF C TOMAR 3:36.64
GIRA SOL 3:36.68
CACR;?NYOA RE 3:37.03
SEveRDESP DA 3:39.50
SILA“\NAEP:\ICS(I)E 3:39.85
S RANARINHA 3:39.99
G C A DONAS 3:40.00
s e
CDESP C+S LAVRA  3:41.59
DESTERRO 3:44.93
caecre s
U A POVOENSE 3:48.65
C1AILHA AZUL 3:49.59
C D C NAVAIS 3:52.03
ASS PAPA LEGUAS  4:05.04

1

Ruben Bari-1089-
SUB-23

Siméo
Pereira-1541-SEN

Pedro Sario-1442-
SUB-23

Rafael
Anunciacdo-1378-
SUB-23

Martim
Faustino-2188-
SEN

Henrique
Lopes-908-
SUB-23

David
Sénica-655-SEN

Miguel
Parejo-666-
SUB-18

Miguel
Roque-767-SEN

Renildo
Furtado-537-
SUB-23

Rodrigo
Ganancia-1080-
SUB-23

Marco Nobre-180-
SUB-20

Jodo Diogo
Correia-1957-
SUB-23

Gabiriel
Gongalves-1470-
SUB-20

Pedro Silva-307-
SEN

Dinis
Noronha-834-
SUB-20

Gabiriel
Menezes-600-
SUB-18

André
Rodrigues-566-
SUB-20

Diogo
Monteiro-1287-
SUB-18

Pedro
Nadais-1609-
SUB-23

Nuno
Coelho-1580-SEN

Jodo
Empadinhas-355-
SUB-23

Nicolas
Silva-1120-SEN

Lukds
Preisler-1937-SEN

Martinho
Zava-951-SEN

Pedro
Martins-792-SEN

Afonso
Dias-1734-
SUB-18

2

André
Reis-1096-
SUB-18

Paulo
Soares-1553-
SEN

Celso
Almeida-1422-
SEN

Mério
Almeida-1387-
SUB-23

Micael
Franco-2455-
SEN

André
Oliveira-900-
SEN

Jodo Pais-660-
SUB-23

Cristiano
Borges-697-SEN

Romeu
Gomes-771-SEN

Carlos
Monteiro-500-
SEN

Nuno Cidade Do
Carmo-1065-
SUB-23

Admilton
Borges-182-SEN

Ricardo
Saldanha-1946-
SEN

André
Ferreira-1462-
SUB-20

Frederico
Oliveira-316-
SUB-18

Miguel
Costa-830-
SUB-20

Ridben
Caetano-5978-
SEN

Pedro
Fernandes-553-
SUB-23

Guilherme
Tavares-1293-
SUB-20

Gustavo
Ribeiro-1613-
SUB-20

Franscisco
Fernandes-1585-
SUB-20

Angelo
Marques-344-
SEN

André
Amorim-1126-
SUB-20

André
Braz-1920-
SUB-20
Sérgio
Silva-953-SEN

Nuno Silva-794-
SEN

Gongalo
Ribeiro-1730-
SUB-18

3

Afonso
Oliveira-1100-
SUB-20

Denis Hrabar-1552-
SUB-18

Filipe Rosa-1435-

Diogo
Saldanha-1384-
SUB-23

Miguel
Mascarenhas-1717-
SEN

Celso Pinto-892-
MASTER

Francisco Julio-662-
SUB-20

Roberto
Reigado-688-SEN

Lounes
Benamara-777-SEN

Jocimar Neto-497-
SUB-23

Tiago
Camacho-1056-
SUB-23

Leandro
Gomes-169-SUB-20

Diogo Silva-1954-
SUB-23

Mauro
Fonseca-1479-SEN

André Regufe-318-
SUB-23

Gaspar
Oliveira-831-
SUB-20

Joymilten
David-589-SUB-23

Tiago Sucena-44-
SUB-20

Diogo
Salvado-1285-
SUB-23

André Malva-1614-
SUB-20

Youssef El
Fahm-1576-SEN

Diogo
Fernandes-351-SEN

Dinis Silva-1124-
SUB-18

Joelson
Oliveira-1899-
SUB-18

Marcelo
Salgueiro-955-SEN

Hélder Lima-807-
SUB-23

Jodo
Machado-1733-
SUB-18

4

Anténio
Cunha-1092-SEN

David
Azevedo-1520-
SEN

Kelmar
Silva-1447-
SUB-18

Ivo Barros-1375-
SEN

Davide
Teixeira-1403-
SEN

José
Ferreira-907-
SUB-23

Anténio
Rodrigues-647-
MASTER

José Silva-696-
SEN

Miguel
Figueira-769-SEN

Sérgio
Carmo-512-SEN

Luis
Garcia-1062-
SUB-23

Abdeslam
Bouasria-2059-
SEN

Vasco
Rosa-1947-SEN

Jodo
Santos-1467-
SUB-20

Carlos
Carvalho-320-
SUB-23

Jo&o Pedro
Martins-842-
SUB-20

Ricardo
Pedra-607-
SUB-23

Leonardo
S4-560-SEN

Anténio
Santos-1292-
SUB-20

Alexandre
Silva-1612-
SUB-20

Jodo
Marques-1591-
SUB-23

Tiago
Miranda-353-SEN

Sandro
Candeias-1127-
SUB-23

Daniel
Fernandes-1934-
SUB-20

Bruno Avila-960-
SUB-23

César
Miranda-788-
MASTER

Francisco
Mendes-1732-
SUB-20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Luis Angel André e
36 CAP(X) ND SOREETISMODO - 4.07.54 NUNQLEGE634-  paicon632-  Rodrigues-622-  DaVid Silva-630-
SUB-18 SUB-23
André ) Eduardo Ricardo
37 RUNRIVER (X) ND RUNRIVER - RIO 4:10.42 Nogueira-1749- ¢ Pamel Brandao-1744-  Carvalno-1745-
SUB-18 MASTER MASTER
g Rafael Francisco . Duarte
DSQ  SLA (X) ND AAE0 SCP 2ol Felisberto-1879-  Lima-1878- D09t tE8 i ima-1880-
T SUB-18 SUB-23 SUB-23
André Vasco Duarte Vicente
DSQ  CFOD (X) ND R VEIRA A5 Assuncao-913- o SAMUO | Cardoso-923-  Vasconcelos-926- EI6i-022-
. MASTER SUB-20 SUB-20 SUB-20
= Guilherme x .
ESCOLA DO Jodo Mota-1229- Jo&do Maioto-1242- Tony Calvo-1222-
DNF ESCMOV (X) ND MOVIMENTO X SEN Castro-1254- SEN MASTER
SUB-18
| 4x400 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Andreia Joana Marta Joana Barreto
1 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 3:58.73 Eliseu-1377- Ogura-1401-SEN Serra-1395- Santos-1386-
SUB-23 9 SUB-23 SUB-20
Filipa Francisca Cristina A
2 GDE ND G DESP ESTREITO 4:00.17 Ferreira-1719-  Cantante-2229-  Ferreira-2283-  'MeS Cruz-1726-
SUB-20 SEN SUB-23
Kseniia Francisca Mara Beatriz
3 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 4:00.62 Yatsenko-1751- Silva-1789-SEN Rodrigues-1773- Fernandes-1798-
MASTER SUB-20 SUB-23
Sara Lara Carlota Mariana
4 I\ ND JUV VIDIGALENSE 4:01.67 Brites-1558- Duarte-1554- Ferreira-1560- Vidinha-1544-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SUB-20
3 Maria Mariana Rafaela Filioa
5 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 4:03.34 Rodrigues-309- Antoénio-305- Santos-311- Mart'ns-fE;OO-SEN
SUB-20 SEN SUB-20 !
Rita Angelica Maria Beatriz
6 MAC ND MAIAAC 4:06.21 Fernandes-1635- Pereira-1623- Avelino-1637- Pereira-1642-
SUB-20 SEN SUB-20 SUB-20
Joana Luisa Carolina Océane
7 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 4:07.03 . Pereira-1426-  Sarabando-1434- Conceigao-1427-
Silva-1423-SEN
SEN SEN SEN
Sandra Vera Gabriela Fabiana
8 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 4:07.35 Borges-917- Monteiro-936- Almeida-925- Lucart-921-
MASTER SUB-23 SUB-20 SUB-20
9 ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 4:07.98 Mor;:;?flla665- Matilde Sara Catanhod624-
et Sousa-1807-SEN  In4cio-1801-SEN
SEN SUB-23
aq Miriam Francisca Rita
10 CsM ND C S MARITIMO 4:09.50 AN VEIrAI842  favares1567-  Cortinhas2263-  Nunes-2028-
SEN SUB-18 SUB-23
Catarina ! Silvia
11 AS ND A C D JARDIM SERRA 4:17.60 Fernandes-1925- S”\';la_;%%r"f_’gEN Jesus-1942-  Joana Ssé’ﬁres'4'
SUB-20 SUB-18
e Inés Mariana n Jerusa
12 AFS ND ey 41911 Ameida-418-  Aradjo-425- @ COENoA30 semedo 426
SUB-20 SUB-20 SUB-23
Sofia Ana Rita Mariana Carolina
13 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 4:20.73  Martins-1059- Pires-1060- Santos-1076- Seleiro-1066-
SUB-20 SUB-20 SUB-23 SUB-20
Ménica Diana Alice .
14 EAT ND E ATLETISMO TROFA 4:2122 Rodrigues-1201- Rodrigues-1200-  Oliveira-1197- A2 Slva 1191-
SUB-23 SUB-23
Chelsia Filipa Matilde Marta
15 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 4:23.17 Nogueira-1586- Diamantino-109- Lobo-1587- Lobo-1588-
SUB-23 SUB-23 SUB-20 SUB-20
- Jéssica Marta AV Joana
16  CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 4:2520  Varela-685- Martins-704-  EV@ ngﬁ’ 694 Reigado-692-
SUB-20 SUB-18 SUB-23
Daniela Catarina Diana Lara
17 GCAD ND G C A DONAS 4:25.80  Silva-1274-  Sampaio-1288-  Martins-1291-  Geirinhas-1283-
SUB-23 SUB-18 SUB-20 SUB-20
ESCOLA DO Marta Rita Lansiia Inés
18 ESCMOV (X) ND MOVIMENTO 4:30.31 Rodrigues-86- Martins-1248- Dmytriieva-1204-  Vieira-1237-
SEN SUB-23 SUB-20 SUB-23
. Catarina Fatima Cristina
19 CAMVC (X) ND C A MAZAREFES 4:41.38 Saras'\dgf’zaész} Arieira-531-  Coutinho-530- Faria-503-
SUB-20 SEN MASTER
Ana Inés Marta Beatriz
20 UAP (X) ND U A POVOENSE 4:42.73 Madeira-1914- Correia-1933- Mendes-1929- Ferreira-1923-
SUB-23 SUB-23 SUB-20 SUB-23
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Helena Carina .
Ana Paula . X Catarina
21 ADCCJC (X) ND ADCC]JCLARK 4:52.35 Mty Rodrigues-370- Ferreira-29- i migpptply
Pinto-365-SEN SUB-20 SUB-20 Vieira-366-SEN
el

|

=
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[Feminina - Provisdria |

Posicao Clube Pontos

1 1\% 669.5 25.0 34.0 34.5 30.0 29.0 32.0 35.0 32.0 24.0 35.0 33.0 33.0 35.0 34.0 34.0 33.0 27.0 35.0 32.0 31.0 32.0

2 GDE 645.0 29.0 28.0 29.5 32.5 22.0 25.0 34.0 33.0 35.0 32.0 35.0 35.0 28.0 35.0 29.0 26.0 33.0 33.0 33.0 24.0 34.0
3 MAC 635.5 33.0 27.0 17.0 35.0 34.0 35.0 32.0 27.0 34.0 23.0 30.0 34.0 32.0 30.0 32.0 34.5 28.0 24.0 31.0 33.0 30.0
4 AJS 620.0 31.0 19.0 29.5 24.0 32.0 24.0 33.0 35.0 30.0 24.0 32.0 30.0 31.0 32.0 32.0 34.5 20.0 32.0 35.0 35.0 25.0
5 GRE-AA  592.0 32.0 29.0 29.5 16.0 21.0 34.0 26.0 31.0 32.0 33.0 28.0 18.0 27.0 29.0 22.5 30.0 32.0 28.0 25.0 34.0 35.0
6 GRECAS 581.0 30.0 30.0 33.0 29.0 30.5 33.0 27.0 22.0 28.0 25.0 20.0 23.0 30.0 24.0 32.0 27.0 26.0 34.0 27.0 21.5 29.0
7 CSM 565.5 34.0 23.0 21.0 25.0 26.0 30.0 29.0 23.0 29.0 29.0 29.0 28.0 29.0 28.0 25.5 29.0 35.0 27.0 24.0 16.0 26.0
8 ADRAP 5525 20.5 32.0 34.5 19.0 33.0 24.0 33.0 34.0 34.0 29.0 33.0 33.0 25.5 32.0 25.0 26.0 30.0 28.0 27.0
9 SCB 501.5 22.0 31.0 24.5 20.0 35.0 29.0 27.0 31.0 31.0 26.0 34.0 31.0 23.0 22.0 30.0 23.0 29.0 33.0
10 ACPV 500.5 26.0 35.0 29.5 26.0 25.0 31.0 30.0 19.0 28.0 24.0 32.0 24.0 23.0 35.0 16.0 34.0 32.0 31.0
11 CFOD 4455 20.5 25.0 21.0 32.5 27.0 22.0 28.0 16.0 27.0 25.0 23.0 27.0 25.5 31.0 21.0 29.0 17.0 28.0
12 CPPEA  369.0 12.5 20.0 24.5 27.5 30.5 19.0 34.0 21.0 26.0 22.0 25.0 26.0 17.0 18.0 23.0 23.0
13 AFS 343.0 27.0 24.0 26.0 34.0 28.0 16.0 16.0 21.0 26.0 19.0 28.0 29.0 25.0 24.0
14 EAT 329.0 16.0 22.0 14.0 24.0 20.0 29.0 13.0 20.0 25.0 20.0 22.0 19.0 22.0 19.0 22.0 22.0
15 LAVRA  300.5 26.0 23.0 20.0 21.0 17.0 26.0 19.0 21.0 19.0 20.0 25.0 21.0 21.5 21.0
16 CAS) 250.0 24.0 33.0 21.0 28.0 21.0 25.0 16.0 19.0 23.0 20.0 20.0
17 JIvV 237.5 10.0 21.0 17.0 27.5 18.0 21.0 24.0 14.0 31.0 34.0 20.0

18 CAMG  232.5 185 17.0 17.0 17.0 28.0 30.0 24.0 22.0 15.0 16.0 28.0

19 UFCT 226.0 21.5 20.0 26.0 21.0 15.0 23.0 14.0 25.0 22.5 24.0 14.0

19 CBF 226.0 23.0 17.5 18.0 25.0 27.0 19.0 255 24.0 29.0 18.0

21 ACDRA 212.0 35.0 31.0 27.0 22.0 19.0 27.0 21.0 30.0

22 ESCMOV 204.0 28.0 21.0 23.0 14.0 26.0 18.0 22.0 21.0 31.0

23 CSGAIA 2035 125 13.0 17.0 20.0 18.0 17.0 28.0 25.0 26.0 27.0

24 GCAD 172.0 17.0 18.0 29.5 21.5 19.0 17.0 12.0 19.0 19.0
25 CAM-VC 160.5 14.0 17.5 23.0 22.0 17.0 15.0 19.0 14.0 19.0

26 ADCCJC  160.0 16.0 19.0 20.0 23.0 30.0 21.0 18.0 13.0

27 ACFR 155.0 21.0 18.0 23.0 15.0 30.0 18.0 15.0 15.0

28 AABV 138.0 15.0 15.0 15.0 17.0 31.0 22.0 23.0

29 NAC 1225 29.5 31.0 19.0 13.0 30.0

30 CAP 113.5 185 25.0 31.0 13.0 26.0

31 CDCNAV  86.0 15.0 26.0 19.0 12.0 14.0

32 AAC 73.0 11.0 15.0 18.0 13.0 16.0

33 cop 59.0 11.0 12.0 16.0 20.0

34 UAP 58.0 10.0 14.0 17.0 17.0

35 CbpP 52.0 18.0 12.0 22.0

[Masculina - Proviséria |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 892.0 44.0 44.0 44.0 44.0 44.0 44.0 39.0 36.0 44.0 42.0 44.0 44.0 44.0 42.0 44.0 44.0 44.0 37.0 36.0 44.0 44.0
2 AJS 797.0 43.0 32.0 25.0 42.0 27.0 31.0 40.0 44.0 43.0 35.0 33.0 36.0 42.0 43.0 40.0 42.0 28.0 43.0 43.0 42.0 43.0
3 I\% 786.0 33.0 39.0 34.0 38.0 41.0 43.0 38.0 39.0 39.0 37.5 40.0 37.0 40.0 31.0 32.0 36.5 40.0 36.0 37.0 38.0 37.0
4 SCB 768.5 41.0 41.0 41.0 41.0 42.0 41.0 41.0 21.0 37.0 37.5 41.0 39.0 39.0 30.0 39.0 39.0 17.0 24.0 44.0 34.0 39.0
5 GDE 741.0 35.5 31.0 37.0 40.0 36.0 20.0 32.0 33.0 42.0 32.0 38.0 42.0 43.0 41.0 38.0 36.5 30.5 38.0 31.5 30.0 34.0
6 MAC 737.5 39.0 33.0 39.5 39.0 43.0 37.0 29.0 35.0 29.0 37.5 32.0 34.0 24.0 44.0 23.0 27.5 32.0 42.0 40.0 36.0 42.0
7 ADRAP 734.0 25.5 40.0 42.0 43.0 31.0 35.0 36.0 43.0 38.0 32.0 36.0 35.0 31.0 36.0 19.0 27.5 38.0 31.0 41.0 33.0 41.0
8 CAS 710.0 31.0 34.0 31.0 25.0 38.5 32.0 44.0 25.0 41.0 20.5 42.0 40.0 41.0 27.0 26.0 33.0 34.0 41.0 33.0 39.0 32.0
9 CBF 700.0 37.0 37.0 36.0 38.5 15.0 42.0 38.0 35.0 34.0 43.0 28.0 36.0 33.0 43.0 27.5 41.0 40.0 19.0 37.0 40.0
10 ACPV 655.0 20.0 43.0 20.0 33.0 33.5 29.5 31.0 22.0 11.0 44.0 34.0 41.0 25.0 34.0 16.0 43.0 42.0 44.0 38.0 28.0 23.0
11 GRECAS  650.0 27.5 30.0 43.0 37.0 32.0 33.0 27.0 26.0 31.0 37.5 29.0 33.0 17.0 33.0 40.5 30.5 39.0 27.0 41.0 36.0
12 CCSM 591.0 42.0 29.0 21.0 20.0 42.0 25.0 28.0 40.0 43.0 43.0 38.0 22.0 14.0 17.0 33.0 23.0 39.0 43.0 29.0
13 CAMG 581.0 23.0 36.0 28.5 34.5 28.0 34.0 43.0 42.0 15.0 40.0 39.0 38.0 20.0 18.0 17.0 39.0 34.0 8.0 24.0 20.0
14 CPTSC 580.5 27.5 38.0 31.0 37.0 38.0 28.0 41.0 30.0 35.0 27.0 35.0 39.0 30.5 36.5 20.0 29.0 20.0 38.0
15 ACRSD 568.0 21.5 42.0 32.5 17.0 26.0 36.0 26.0 32.0 22.0 32.0 19.0 29.0 37.0 35.0 28.0 33.0 36.0 28.0 15.0 21.0

16 CIAIA 556.0 40.0 35.0 39.5 24.0 29.0 27.5 24.0 31.0 32.0 29.5 28.0 19.0 18.0 34.0 27.5 26.0 33.0 42.0 17.0
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Posicao Clube Pontos

17 GRE-AA 5525 32.0 24.0 27.0 32.0 33.5 18.0 19.0 37.0 24.0 20.5 27.0 31.0 21.0 22.0 27.5 24.0 32.0 35.0 31.0 35.0
18 CFB 500.5 21.5 28.5 30.0 40.0 26.0 21.0 23.0 27.0 21.0 19.0 32.0 37.0 40.5 27.0 34.0 40.0 33.0
19 CAS) 458.0 30.0 325 30.0 37.0 29.0 17.0 37.0 18.0 29.0 35.0 36.5 35.0 35.0 26.0 31.0
20 CAM-VC  428.0 25.5 21.0 35.0 23.0 35.0 40.0 16.0 10.0 20.5 17.0 24.0 21.0 17.0 30.0 30.0 35.0 28.0
21 CPPEA 413.0 35.5 26.0 30.0 20.0 21.0 24.5 22.0 26.0 29.5 20.0 27.0 29.0 43.0 19.5 13.0 27.0
22 GS 410.5 24.0 28.0 12.0 11.0 19.0 23.0 23.0 28.0 20.5 31.0 23.0 30.0 17.0 37.0 22.0 25.0 13.0 24.0
23 JIvV 395.0 14.0 38.0 13.0 17.0 39.0 24.0 18.0 17.0 30.0 26.0 26.0 17.0 21.0 27.0 9.0 29.0 30.0
24 LAVRA 391.0 15.0 22.0 26.0 16.0 16.0 33.0 25.0 22.0 20.0 28.0 25.0 30.5 27.5 19.0 16.0 17.0 16.0 17.0
25 CAQOV 382.5 17.0 14.0 16.0 23.0 24.5 35.0 34.0 24.0 21.0 32.0 23.0 41.0 23.0 20.0 14.0 21.0
26 UFCT 360.0 19.0 24.0 13.0 24.0 30.0 21.0 41.0 24.0 23.0 40.0 25.0 18.0 18.0 15.0 25.0
27 AABV 348.5 18.0 27.0 15.0 27.5 15.0 25.0 23.0 30.0 22.0 37.0 20.0 21.0 16.0 26.0 26.0
28 AAC 324.5 34.0 19.0 11.0 11.0 20.0 34.0 20.0 25.0 24.0 24.0 17.0 22.0 17.0 28.0 18.5

29 ESCMOV 2945 38.0 10.5 22.0 17.0 19.0 14.0 27.0 25.0 16.0 17.0 27.5 18.0 31.5 12.0

30 GCAD 267.0 16.0 25.0 20.0 29.0 13.0 27.0 21.0 13.0 17.0 29.0 26.0 12.0 19.0
31 SLA 252.0 23.0 14.0 33.0 30.0 16.0 23.0 17.0 34.0 15.0 33.0 14.0

32 NAC 242.0 27.0 17.0 36.0 17.0 20.0 17.0 26.0 19.0 29.0 7.0 27.0

33 CFOD 239.5 29.0 20.0 25.0 27.0 20.0 42.0 27.5 25.0 24.0

34 cbp 228.0 22.0 13.0 12.0 26.0 32.0 15.0 29.0 25.0 32.0 22.0
35 cop 195.0 13.0 9.0 28.0 40.0 36.0 36.0 22.0 11.0

36 cDQ 150.5 20.0 34.5 19.0 27.0 27.0 23.0

37 PLF 1435 22.0 26.0 18.0 29.5 17.0 6.0 25.0

38 CAP 143.0 12.0 10.5 12.0 34.0 33.0 23.0 185

39 LLFC 134.0 11.0 16.0 10.0 14.0 22.0 21.0 22.0 18.0
40 CANAZ 110.0 18.0 23.0 15.0 18.0 14.0 22.0

41 UAP 98.0 10.0 18.0 38.0 22.0 10.0

42 CDCNAV 93.0 15.0 21.0 13.0 22.0 22.0

43 CRDP 89.5 23.0 19.0 28.0 19.5

a4 RUNRIVER  42.0 12.0 12.0 18.0
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[Estatistica Clubes

AABV
AAC
ACDRA
ACDRSQ
ACFR
ACPV
ACRSD
ADCCJC
ADRAP
AFS
AJS

CAM-VC

CAMG
CANAZ

CAQOV

CAP
CAS
CAS)
CBF
ccsM
CDCNAV
cDP
cDQ
CDRR
CFB
CFOD
CIAIA
cop
CORK
CPA-S
CPPEA
CPTSC
CRDP
CSGAIA
csM
EAT
ESCMOV
GAC-L
GCAD
GDD
GDE
GRE-AA
GRECAS
GS
v
v
LAVRA
LLFC
MAC
NAC
pPCC
PLF
RUNRIVER
scB
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Associacao

Algarve
Coimbra
Leiria
Coimbra
Porto
Porto
Guarda
Aveiro
Madeira
Lisboa
Madeira

Viana do
Castelo

Leiria
Leiria
Viana do
Castelo
Porto
Guarda
Algarve
Algarve
Aveiro
Porto
Porto
Algarve
Setubal
Lisboa
Porto
Faial
Algarve
Evora
Santarém
Setubal
Coimbra
Setubal
Porto
Madeira
Porto
Porto
Leiria
Castelo Branco
Evora
Madeira
Coimbra
Aveiro
Coimbra
S&o Miguel
Leiria
Porto
Aveiro
Porto
Aveiro
Castelo Branco
Braga
Porto

Braga

N2 atletas
Masculino

11
13

13
14

13

13

12

13
11

14

13
13
13
13
13
10
12

14

12
10

11
14
10

10

12

12
13
12
12
15
11

14
10

10
13
12

N2 atletas
Feminino

10
10
10

10
12

11
11
10
12

10

10

10

11
11

10
11

11

N2 atletas
Total

21
23
10
10
17
25
18
11
24
13
25

22

23
11

14

23
13
24
24
13
20
23
13

14
23
12
20

24
14
11
12
11
12
21

22

19
25
27
15
26
29
21

28
19

10
13
23

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino
17
18

19
19

19

19

17

19
15

18

15
19
18
19
19
13
16
13

18
15
18
14

17
16
13

15

18

19
19
19
17
19
19
17
14
19
16

13
17
19

Feminino
15
13
14

15
19

15
18
12
19

17

14

12

15
15

15
13

19

32
31
14
14
23
38
24
15
37
16
38

34

33
15

18

27
19
33
34
19
28
29
20

18
34
18
25

33
16
14
16
25
19
31

33

38
38
38
20
36
38
34
14
38
29
10
13
17
38
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N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

L EETTITT) Feminino Total Masculino Feminino Total
SCBM Aveiro 2 4 6 2 5 7
Scp Lisboa 19 0 19 19 0 19
SLA Setubal 10 0 10 15 0 15
SPF Algarve 4 0 4 6 0 6
UAP Lisboa 8 9 17 14 14 28
UFCT Santarém 10 9 19 15 16 31
VFC Setubal 3 3 6 5 4 9
VTSC Braga 1 1 2 2 2 4

_NaoFederado - - 123 - - 128

_Total 563 423 1109 802 613 1543
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-18 62 90 152 84 126 210
SUB-20 91 83 174 138 110 248
SUB-23 99 79 178 150 119 269
SEN 203 113 316 291 181 472
M 35 37 14 51 50 22 72
M 40 25 17 42 33 21 54
M 45 21 12 33 26 17 43
M50 13 6 19 15 7 22
M 55 9 6 15 11 7 18
M 60 2 2 4 3 2 5
M 65 1 1 2 1 1 2
_NaoFederado - - 123 - - 128
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	Campeonatos Nacionais de Clubes - Apuramento 2023
	Vários Locais - (27/05/2023 - 28/05/2023)
	Dardo 800g | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Disco | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Peso | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Martelo | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Martelo | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Salto com Vara | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Altura | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Disco | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Peso | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	110m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Dardo | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	100m Barreiras | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 ate MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1
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