
Campeonatos Regionais Absolutos - Verão

Funchal e Ribeira Brava - (07/07/2023 - 08/07/2023)

5.000m - Fem (24.06.2023) | SUB-20 a MASTER - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Sousa 1993 SEN G DESP ESTREITO 18:30.96

2 Adília Fernandes 1989 SEN A C D JARDIM SERRA 20:05.64

3 Nilza Ornelas 1991 SEN C ATLETISMO FUNCHAL 20:21.60

5.000m - Masc (24.06.2023) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edwin Nunes 1989 SEN G DESP ESTREITO 15:18.93

2 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 15:20.64

3 Élvio Silva 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 17:13.57

4 Rúben Pires 1989 SEN G DESP ESTREITO 17:44.87

5 Hélvio Nascimento 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 18:20.34

6 José Pedro Garcia 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 19:52.73

4x100m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GDE ND G DESP ESTREITO 51.48
Filipa

Ferreira-1719-
SUB-20

Cristina
Ferreira-2283-

SUB-23

Catherine
Serrão-1812-

SUB-20

Carolina
Pita-2286-

SUB-18

2 CSM ND C S MARÍTIMO 52.12
Tânia

Caires-1500-
MASTER

Cristina
Neves-1846-

SUB-18

Ana
Vieira-1842-

SUB-20

Francisca
Cortinhas-2263-

SUB-18

3 AJS ND A C D JARDIM SERRA 54.17
Catarina

Fernandes-1925-
SUB-20

Sara
Fernandes-1658-

SUB-18

Laura
Perez-1902-

SUB-18

Luna
Andrade-1635-

SUB-18

4 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 73.78
Lenka

Mendonça-87-
MASTER

Teresa
Sousa-74-
MASTER

Graciela
Fernandes-82-

MASTER

Sofia
Calafatinho-81-

MASTER

Vara - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.50 3.25 3.40 3.55 3.65 3.75 3.90

1 Artur Martins 2005 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 3.75 - - O O O O XXX

2 Gonçalo Pacheco 1978 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 3.40 - - O - - XXX

NM Hélder Fernandes 1977 M 45 A C D JARDIM SERRA SM - XXX

NM Bruno Pita 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO SM XXX

Disco 1k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 39.37 36.30 39.09 X 39.37 - -

2 Ângela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 29.99 28.32 28.20 25.82 29.99 29.37 -

3 Iara Tembe 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 29.92 23.30 27.56 29.92 X 26.40 28.20

4 Luísa Pinto 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 25.50 X 25.44 X 25.50 24.29 25.12

5 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 25.04 X X 20.48 21.74 X 25.04

6 Alexandra Aguiar 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 16.26 16.26 14.60 15.72 15.02 14.80 16.20

7 Estela Martins 2006 SUB-18 C S MARÍTIMO 12.72 11.62 11.83 X 12.60 11.17 12.72

Disco 1.75k (extra) - Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Nélio Serrão 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 32.35 25.92 32.02 27.92 32.35 X 30.35

2 Manuel Rocha 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 25.44 22.25 23.52 25.44 X 24.41 25.17
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4x100m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 45.81
José

Fernandes-2282-
SEN

Rodrigo
Gonçalves-2471-

SUB-20

Pedro
Chaves-1940-

SUB-20

Lucas
Santos-1906-

SUB-18

2 GDE ND G DESP ESTREITO 49.06
Igor

Xavier-1519-
SUB-20

Tiago
Gouveia-1979-

SUB-20

Rodrigo
Barros-2458-

SUB-23

Lourenço
Viveiros-1653-

SUB-18

3 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 54.11
Joao Vieira-75-

MASTER

António
Mendonça-86-

MASTER

Cláudio
Prioste-2432-

SEN

Duarte
Xavier-58-
MASTER

4 ADRAP ND A D R ÁGUA DE PENA 56.00
Artur

Martins-2423-
SUB-20

Guilherme
Ornelas-1700-

SUB-23

Roberto
Gomes-1708-

SUB-18

Roque
Tavares-1704-

SEN

Comprimento - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARÍTIMO 5.26 5.14 -0.9 X X 5.26 0.40 X X

2 Catarina Vieira 2006 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

5.18 4.80 -0.5 X 5.18 -0.4 4.96 -0.7 5.11 -0.1 4.88 0.30

3 Beatriz Pereira 2007 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

4.85 4.32 1.00 4.53 -0.3 4.75 -0.7 4.61 0.10 4.85 0.10 4.78 0.30

4 Carolina Pita 2007 SUB-18 G DESP ESTREITO 4.54 4.13 -0.3 4.10 -1.1 4.54 1.70 4.02 -0.2 4.49 0.30 4.39 -0.2

5 Sara Fernandes 2007 SUB-18
A C D JARDIM
SERRA

4.51 X 4.33 0.50 4.43 4.44 0.10 4.51 0.70 4.46 -1.1

6 Luna Andrade 2007 SUB-18
A C D JARDIM
SERRA

4.01 X 3.86 -0.7 4.01 -0.6 X 3.96 -1.7 X

1.500m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Solange Nunes 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 5:40.16

2 Filipa Jesus 2003 SUB-23 G DESP CORTICEIRAS 6:26.95

3 Orlanda Pereira 1968 M 55 C ATLETISMO FUNCHAL 6:48.27

DNF Adília Fernandes 1989 SEN A C D JARDIM SERRA x

1.500m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Rosário 2004 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 4:21.29

2 Paulo Cassiano 1997 SEN G DESP ESTREITO 4:22.50

3 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 4:25.20

4 Rúben Pires 1989 SEN G DESP ESTREITO 4:37.69

5 Énio Silva 1987 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 4:55.26

6 Pedro Marote 1985 M 35 C NAVAL SÃO VICENTE 5:10.36

7 Gonçalo Mendonça 2006 SUB-18 C S MARÍTIMO 5:21.61

8 Paulo S L Silva 1971 M 50 AMIGOS DO COSTUME 5:25.26

9 João Camacho 1969 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 5:27.83

10 Miguel Ferreira 1966 M 55 C S MARÍTIMO 5:42.11

11 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 6:07.27

12 Abel França 1971 M 50 C POVO PORTO MONIZ 7:28.44

DNS Edwin Nunes 1989 SEN G DESP ESTREITO x

100m Final - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lourenço Viveiros 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 11.52

2 Lucas Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 11.97

3 Fábio Vieira 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA 11.98

4 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 12.70

5 Alexandru Tudor 1992 SEN ROU C S MARÍTIMO 13.35

6 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 15.64
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100m Final - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Emma De Naeyer (X) SUB-23 BEL 12.53

2 Filipa Ferreira 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 12.99

3 Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 13.63

4 Tânia Caires 1987 M 35 C S MARÍTIMO 14.18

5 Laura Perez 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 14.27

6 Lenka Mendonça 1972 M 50 CZE C ATLETISMO FUNCHAL 19.17

FP Catarina Vieira 2006 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA x

3.000m Obs (0.76) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:38.09

2 Daniela Sousa 1993 SEN G DESP ESTREITO 11:20.99

Altura - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50

1 Eliana Fernandes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 1.50 - - - - O XO XXO

2 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARÍTIMO 1.44 - O XO XO XXO XXX

3 Laura Pereira 2005 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 1.40 O O O XO XXX

4 Catherine Serrão 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 1.36 O - XO XXX

DNS Sílvia Jesus 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA SM

Comprimento - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ivo Figueira 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.12 4.38 0.20 5.85 0.10 5.80 -0.2 6.02 0.30 6.12 -0.1 X

2 Roberto Gomes 2007 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

5.87 5.80 0.20 5.87 5.35 -0.5 5.84 -0.3 5.62 -0.9 X

3 Gonçalo Pacheco 1978 M 45
C ATLETISMO
FUNCHAL

5.38 5.38 0.70 X X X X -

4 Nélio Santos 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 5.18 X 5.10 0.20 X X 5.18 -0.3 X

5 Bruno Pita 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 5.14 4.92 0.30 X 5.14 0.40

NM Artur Martins 2005 SUB-20
A D R ÁGUA DE
PENA

x

NM Pedro Freitas 1996 SEN G DESP ESTREITO x

Disco 2k - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Vítor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 40.80 X 31.90 X X 39.52 40.80

2 Roque Tavares 1990 SEN A D R ÁGUA DE PENA 35.28 X X 35.28 X X X

3 Carlos Freitas 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 25.11 25.11 X X X 20.97 X

4 Nicolau Ferreira 2000 SEN C S MARÍTIMO 20.17 20.17 19.93 20.08 20.04 18.52 19.06

5 Afonso Dantas 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 19.75 18.54 19.32 18.38 19.75 X 18.85

3.000m Obs (0.91) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 9:57.43

2 Élvio Silva 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 11:29.35

DNS Tiago Gouveia 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO x

400m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Ornelas 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 52.18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 52.19

3 Rodrigo Barros 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 56.85

4 Duarte Xavier 1980 M 40 C ATLETISMO FUNCHAL 65.70

5 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 67.14

DNS Igor Xavier 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO x

DNF Alexandru Tudor 1992 SEN ROU C S MARÍTIMO x

400m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 59.25

2 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 60.64

3 Francisca Cortinhas 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 62.53

4 Ana Vieira 2005 SUB-20 C S MARÍTIMO 63.91

5 Sílvia Jesus 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 66.05

6 Sofia Calafatinho 1981 M 40 C ATLETISMO FUNCHAL 78.39

DNF Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA x

Peso 4k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 11.57 11.57 - - - -

2 Ângela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 10.04 10.04 - - - -

3 Iara Tembe 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 8.92 7.97 8.92 8.28 8.65 8.81

4 Taísa Silva 2004 SUB-20 C S MARÍTIMO 8.53 7.90 8.53 8.03 8.37 7.73 8.05

5 Luísa Pinto 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 8.34 8.34 7.87 8.05 7.38 7.71 7.73

6 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 7.43 6.93 6.19 6.57 6.52 7.43 7.07

7 Lenka Mendonça 1972 M 50 CZE C ATLETISMO FUNCHAL 5.72 4.77 5.46 5.63 5.66 5.40 5.72

Martelo 7,26k - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 50.50 49.09 X 49.06 50.50 X X

2 Roque Tavares 1990 SEN A D R ÁGUA DE PENA 30.27 X 30.27 - - - -

3 Carlos Freitas 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 19.00 19.00 18.66 - - - -

Martelo 4k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 63.30 X X X 60.13 59.12 63.30

2 Ângela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 54.09 51.74 52.96 54.02 54.09 52.52 X

3 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 42.48 41.93 42.48 X X 42.38 X

4 Taísa Silva 2004 SUB-20 C S MARÍTIMO 32.20 X 32.20 32.20 30.00 31.12 30.68

NM Iara Tembe 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO x X X X X X X

Peso 7.26k - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Vítor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.50 12.89 12.46 13.37 13.50 12.76 X

2 André Gonçalves 1986 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 13.00 12.32 12.84 X 12.74 13.00 12.91

3 Gonçalo Pacheco 1978 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 9.48 X X 8.71 9.48 X X

4 Carlos Freitas 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 9.15 9.15 X 8.83 8.58 X 8.81

5 Nicolau Ferreira 2000 SEN C S MARÍTIMO 9.11 7.94 7.94 8.70 8.36 8.82 9.11

Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Manuel Rocha 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 9.40 8.73 9.02 9.05 9.11 9.40 9.29
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400m Bar 0.76 - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Ferreira 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 66.91

2 Catarina Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 70.43

3 Ana Vieira 2005 SUB-20 C S MARÍTIMO 72.06

4 Francisca Cortinhas 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 73.55

Altura - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65

1 Ivo Figueira 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1.65 O O O XO XXO

2 Gonçalo Mendonça 2006 SUB-18 C S MARÍTIMO 1.60 - O O O XXX

3 Pedro Freitas 1996 SEN G DESP ESTREITO 1.60 O O O XXO XXX

4 Roberto Gomes 2007 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 1.60 O O XO XXO XXX

5 Marco Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 1.55 XO XO O XXX

NM Nélio Santos 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA SM

400m Bar 0.91 - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Gonçalves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 61.22

Dardo 600g - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Joana Viveiros 2003 SUB-23 C S MARÍTIMO 30.95 X 30.95 27.07

2 Filipa Freitas 1984 M 35 C S MARÍTIMO 26.30 26.30 X X

3 Lenka Mendonça 1972 M 50 CZE C ATLETISMO FUNCHAL 16.45 15.10 16.22 16.45 X 14.40 12.86

4 Eliana Fernandes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 13.30 13.30 X X 12.80 10.62 X

5 Leonilde Nunes 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 12.32 11.15 9.57 10.48 11.33 11.52 12.32

6 Luna Andrade 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 12.08 12.08 X X X X X

5.000m Marcha - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Freitas 1983 M 40 A C D JARDIM SERRA 27:19.32

2 Bruna Sousa 2006 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 36:08.40

DNS Leonilde Nunes 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO x

5.000m Marcha - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Afonso Olim 2000 SEN A D R ÁGUA DE PENA 22:22.83

2 Roberto Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 33:29.99

Triplo - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARÍTIMO 11.16 X 11.16 0.40 - X 10.91 0.20 X

2 Catarina Vieira 2006 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

10.53 10.53 0.30 8.33 0.30 10.43 0.40 10.19 0.30 X -

3 Laura Pereira 2005 SUB-20
A D R ÁGUA DE
PENA

9.74 9.52 0.10 9.53 0.10 X 9.74 0.20 9.71 0.50 9.59 0.20

4 Sílvia Jesus 2007 SUB-18
A C D JARDIM
SERRA

9.22 9.19 0.10 9.15 0.40 8.83 0.20 9.22 -0.2 9.16 0.20 9.21 -0.2

5 Carolina Pita 2007 SUB-18
G DESP
ESTREITO

8.89 X 8.72 0.30 8.53 8.80 8.89 8.58 0.70

6 Luna Andrade 2007 SUB-18
A C D JARDIM
SERRA

8.60 X X X 8.60 X -
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Quádruplo (Extra-s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Núria Neves 2010 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

11.77 11.22 0.20 11.59 0.50 11.77 0.40 11.75 0.20 11.49 0.60 11.61 0.20

2 Glória Fernandes 2011 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

11.23 10.94 X 11.23 0.20 10.60 0.20 10.95 0.10 10.66 0.30

3 Sarah Rodrigues 2011 SUB-14 C S MARÍTIMO 10.22 9.87 0.70 10.05 0.40 9.91 0.10 10.08 0.20 9.35 -0.1 10.22 -0.6

3.000m - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 11:01.12

2 Edna Rodrigues 1987 M 35 G DESP ESTREITO 11:07.02

3 Catarina Dinis 1987 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 11:45.83

4 Josefina Caires 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 14:17.50

DNS Daniela Sousa 1993 SEN G DESP ESTREITO x

3.000m - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Cassiano 1997 SEN G DESP ESTREITO 8:57.95

2 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 8:58.58

3 Élvio Silva 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 10:21.33

4 Alexandre Monteiro (X) 1966 M 55 U A POVOENSE 10:30.22

5 Pedro Marote 1985 M 35 C NAVAL SÃO VICENTE 10:41.55

6 Hélvio Nascimento 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 10:58.02

7 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 11:23.79

8 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 13:20.85

800m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Solange Nunes 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 3:00.66

2 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 3:00.68

3 Tânia Caires 1987 M 35 C S MARÍTIMO 3:07.17

4 Nilza Ornelas 1991 SEN C ATLETISMO FUNCHAL 3:10.33

800m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davide Teixeira 1992 SEN G DESP ESTREITO 2:03.05

2 Tomás Rosário 2004 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2:04.08

3 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 2:07.84

4 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 2:09.29

5 Rúben Pires 1989 SEN G DESP ESTREITO 2:14.33

6 Gonçalo Mendonça 2006 SUB-18 C S MARÍTIMO 2:26.17

7 António Jardim 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 2:26.84

8 Miguel Ferreira 1966 M 55 C S MARÍTIMO 2:46.08

9 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 3:12.32

Dardo 800g - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Roque Tavares 1990 SEN A D R ÁGUA DE PENA 57.61 57.61 57.48 X X X -

2 Lucas Faria 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 41.70 X 41.70 X 40.52 38.88 X

3 Miguel Azevedo 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 40.95 37.04 39.30 38.58 38.75 39.02 40.95

4 Nicolau Ferreira 2000 SEN C S MARÍTIMO 40.88 31.12 X 40.79 40.88 39.15 X

5 Marco Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 33.47 30.18 X X 31.08 31.08 33.47

6 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 32.97 31.23 32.77 31.78 32.97 32.32 32.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

7 Omar Jesus 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 25.51 X X 20.48 X 25.51 25.41

8 Joao Pedro Henriques 2006 SUB-18 C S MARÍTIMO 20.08 17.81 12.78 17.60 X 20.08 X

9 António Mendonça 1973 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 16.04 13.82 13.86 16.04

Vara - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.30 2.45 2.60 2.75 2.85 2.95

1 Carla Macedo 1990 SEN A D R ÁGUA DE PENA 2.85 O - O XO XO XXX

2 Catherine Serrão 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 2.60 O - O XXX

3 Beatriz Pereira 2007 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 2.45 O O XXX

3 Laura Pereira 2005 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2.45 O O XXX

Triplo - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ivo Figueira 2002 SUB-23
A C D JARDIM
SERRA

12.98 12.95 0.70 12.65 0.10 12.98 0.50 X 12.62 0.40 12.84 0.0

2 Milton Ferreira 1998 SEN C S MARÍTIMO 12.27 12.12 0.30 X 12.21 -0.4 X 12.27 0.20 12.27 0.1

3 Nélio Santos 2005 SUB-20
A C D JARDIM
SERRA

11.71 11.71 0.20 X X 11.56 0.50 X X

4 Roberto Gomes 2007 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

11.46 10.90 0.10 10.91 0.60 11.46 0.80 11.18 0.20 11.06 0.10 11.46 0.3

NM Bruno Pita 2003 SUB-23
G DESP
ESTREITO

x X X X

NM Lucas Faria 2005 SUB-20
G DESP
ESTREITO

x

Quádruplo (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Mateus Jesus 2009 SUB-16 C S MARÍTIMO 13.31 - - - - - 13.31 0.20

100m Bar 0.84 (Final) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 17.73

2 Ana Vieira 2005 SUB-20 C S MARÍTIMO 18.70

3 Sara Fernandes 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 18.78

4 Catherine Serrão 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 19.38

100m Bar 0.84 (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mateus Jesus 2009 SUB-16 C S MARÍTIMO 15.00

110m Bar 1.06 (Final) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Palmeira 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 16.22

200m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 26.31

2 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARÍTIMO 27.03

3 Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 27.54

4 Beatriz Pereira 2007 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 28.70

5 Laura Perez 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 29.21

6 Sofia Calafatinho 1981 M 40 C ATLETISMO FUNCHAL 34.14
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200m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Ornelas 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 23.14

2 Lourenço Viveiros 2006 SUB-18 G DESP ESTREITO 23.22

3 Miguel Azevedo 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 24.94

4 Pedro Silva 1987 M 35 G DESP ESTREITO 24.99

5 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 25.15

6 José Fernandes 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 25.56

7 Alexandru Tudor 1992 SEN ROU C S MARÍTIMO 26.93

8 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 30.94

4x400m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GDE ND G DESP ESTREITO 4:29.48
Carolina

Pita-2286-
SUB-18

Beatriz
Pestana-2238-

SUB-18

Cristina
Ferreira-2283-

SUB-23

Filipa
Ferreira-1719-

SUB-20

2 AJS ND A C D JARDIM SERRA 4:33.82
Laura

Perez-1902-
SUB-18

Sílvia
Jesus-1942-

SUB-18

Sara
Fernandes-1658-

SUB-18

Carlota
Gomes-1944-

SUB-18

3 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 5:36.73
Sofia

Calafatinho-81-
MASTER

Orlanda
Pereira-83-

MASTER

Nilza
Ornelas-77-SEN

Catarina
Dinis-88-
MASTER

4x400m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 3:48.03
Pedro

Chaves-1940-
SUB-20

Rodrigo
Gonçalves-2471-

SUB-20

José
Fernandes-2282-

SEN

Décio
Abreu-854-

MASTER

2 GDE ND G DESP ESTREITO 3:52.31
Rodrigo

Barros-2458-
SUB-23

Pedro Silva-960-
MASTER

Rúben
Pires-949-SEN

Davide
Teixeira-1403-

SEN

3 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 4:08.59
Joao

Vieira-75-
MASTER

António
Jardim-76-
MASTER

Cláudio
Prioste-2432-

SEN

Duarte
Xavier-58-
MASTER
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Coletiva - Fem 

Posicao Clube Pontos

1 GDE 116.0 7.0 7.0 4.0 5.0 7.0 5.0 3.0 3.0 7.0 7.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 7.0 

2 AJS 96.0 5.0 4.0 7.0 5.0 7.0 4.0 7.0 4.0 5.0 4.0 5.0 4.0 7.0 7.0 5.0 3.0 4.0 4.0 5.0 

3 CSM 72.0 5.0 5.0 4.0 7.0 7.0 4.0 5.0 4.0 5.0 5.0 4.0 7.0 5.0 5.0 

4 CAFH 38.0 4.0 2.0 3.0 4.0 5.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 4.0 

5 ADRAP 32.0 3.0 7.0 3.0 5.0 5.0 4.0 5.0 

Coletiva - Masc 

Posicao Clube Pontos

1 AJS 116.0 7.0 7.0 3.0 7.0 3.0 4.0 5.0 5.0 7.0 7.0 7.0 7.0 5.0 7.0 7.0 7.0 5.0 4.0 7.0 5.0 

2 ADRAP 86.0 7.0 4.0 7.0 5.0 2.0 7.0 3.0 5.0 5.0 7.0 5.0 5.0 4.0 7.0 3.0 7.0 3.0 

3 GDE 75.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 4.0 3.0 4.0 4.0 4.0 3.0 7.0 5.0 5.0 7.0 

4 CAFH 51.0 4.0 4.0 2.0 2.0 4.0 4.0 3.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 5.0 4.0 

5 CSM 28.0 2.0 5.0 4.0 3.0 1.0 5.0 2.0 3.0 2.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADC Madeira 1 0 1 1 0 1

ADRAP Madeira 12 6 18 21 12 33

AJS Madeira 17 14 31 29 30 59

CAFH Madeira 7 5 12 12 9 21

CNSV Madeira 1 0 1 2 0 2

CPPM Madeira 1 0 1 1 0 1

CSM Madeira 8 12 20 18 22 40

GDC-M Madeira 1 1 2 3 1 4

GDE Madeira 15 10 25 26 23 49

UAP Lisboa 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 14 - - 15

_Total 64 48 126 114 97 226
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 0 3 3 0 3 3

SUB-16 1 0 1 2 0 2

SUB-18 9 18 27 16 39 55

SUB-20 13 7 20 21 18 39

SUB-23 7 5 12 15 10 25

SEN 14 6 20 28 14 42

M 35 7 4 11 11 5 16

M 40 1 2 3 1 3 4

M 45 4 1 5 9 1 10

M 50 4 1 5 4 3 7

M 55 2 1 3 3 1 4

M 60 2 0 2 4 0 4

_NaoFederado - - 14 - - 15
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	Campeonatos Regionais Absolutos - Verão
	Funchal e Ribeira Brava - (07/07/2023 - 08/07/2023)
	5.000m - Fem (24.06.2023) | SUB-20 a MASTER - F | Dia 0
	Série 1

	5.000m - Masc (24.06.2023) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 0
	Série 1

	4x100m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.75k (extra) - Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100m Final - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5 (Manual)

	100m Final - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0 (Manual)

	3.000m Obs (0.76) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2k - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obs (0.91) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7,26k - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4k - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26k - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400m Bar 0.76 - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m Bar 0.91 - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000m Marcha - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000m Marcha - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo (Extra-s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800g - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	100m Bar 0.84 (Final) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.8 (Manual)

	100m Bar 0.84 (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.8 (Manual)

	110m Bar 1.06 (Final) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2

	200m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9

	200m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.7

	4x400m - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400m - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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