.A‘W Circuito de Montanha 2023

Associagéo de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira

Classificagao Individual - Femininos
(sGo consideradas as 2 melhores pontuagdes de cada atleta filiado na AARAM )

FEMININOS
N 5 o
Ano § g g N°de Pontuagdo
Cl. Nome Nasc. Clube __g % g provas (6 melhores)
g ~*°
1°  Joana Soares 1993 AJS 100,0 100,0 2 200 p
2°  Barbara Correia 1983 GDE 80,4 84,5 2 165 p
3°  Regina Baptista 1993 CMOF 77.1 80.2 2 157 p
4°  Sofia Calafatinho 1981 CAFH 73,4 76,4 2 150 p
5°  Cdtia Fiqueli 1983 GDE 721 75,5 2 148 p
6°  Elsa Sousa 1971 GRCC 64,1 67,7 2 132 p
7°  Miriam Ramos 1981 ADRAP 60,2 62,6 2 123 p
8°  Cristina Arreiol 1995 FURFOR 91,2 1 91p
9°  Sara Rodrigues 1993 CEE-M 87,8 1 88 p
10°  Catarina Dinis 1987 CAFH 839 1 84 p
11°  Laureen Teixeira 1995 CEE-M 82,1 1 82p
12°  Ana Luisa Roda 1993 CEE-M 81,2 1 81 p
13° Camila JoGo 1989 CEE-M 80,4 1 80 p
14°  Maria Jodo Abreu 1975 CDCPM 80,4 1 80 p
15°  Adilia Fernandes 1989 AJS 79.0 1 79 p
16° Belinda Rodrigues 1979 VIP-RC 77.9 1 78 p
17°  Claudia Azevedo 1982 ADRAP 76,7 1 77 p
18° Ana Azevedo 1978 ADRAP 76,7 1 77 p
19°  Anna Afonso 1975 GRCC 76,2 1 76 p
20°  Alice Sousa 1976 VIP-RC 758 1 76 p
21° Isabel Gongalves 1978 CMOF 753 1 75 p
22° Graciela Fernandes 1984 CAFH 751 1 75 p
23° Lovisa Clevehorn 1987 ADRAP 73,5 1 74 p
24°  Sénia Mendes 1980 MTT 72,5 1 72p
25°  Ana Marote 1969 LCM-M 71,8 1 72 p
26°  Orlanda Pereira 1968 CAFH 70,9 1 71p
27° Sandra Conceigdo 1994 VIP-RC 70,8 1 71p
28° Tania Gaspar 1976 CMOF 70,2 1 70 p
29°  lLuzia Camacho 1981 VIP-RC 69.7 1 70 p
30° Josefina Caires 1977 ADRAP 69.5 1 69 p
31°  Joana Gouveia 1997 ARCA-M 69.2 1 69 p
32° Sénia Mendonga 1979 ADRAP 68,8 1 89 p
33° Lina Dantas 1972 ADRAP 68,6 1 69 p
34° Teresa Ornelas 1973 AJS 67,4 1 67 p
35° lva Freitas 1970 MTT 67.2 1 67 p
36° Lisandra Caires 1987 GDE 66,5 1 67 p
37°  Cristina Martins 1971 IND-M 66,4 1 66 p
38° Graciela Chaves 1976 MTT 66,0 1 66 p
39° Rute Camacho 1980 CDI-M 65,7 1 66 p
40° Rosa Rodrigues 1976 CDI-M 65,1 1 65 p
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41°  Susete Faria 1983 CEE-M 64,9 1 65p
42°  Lucilia Pestana 1975 IND-M 63,5 1 63 p
43°  Rosdlina Freitas 1967 CEE-M 633 1 63 p
44°  lucy Andrade 1985 CEE-M 632 1 63 p
45°  Carla Pinto 1980 AJS 629 1 63 p
46° Conceigdo Freitas 1980 CDI-M 62,8 1 63 p
47°  Sénia Castro 1973 ARCA-M 61,3 1 é1p
48° Joana Sousa 1996 CDI-M 60,4 1 60 p
49°  Maria Silva 1958 CCDTHF 59,9 1 60 p
50° Dores Franga 1965 IND-M 59.3 1 59p
51°  Jennifer Le 1988 ADC 59,0 1 59p
52° Lenka Mendong¢a 1972 CAFH 57.9 1 58 p
53° Sandra Capontes 1980 CNSV 56,2 1 56 p
54° Isabel Dias 1970 GRCC 55,6 1 56 p
55° Helena Fernandes 1967 AAM-M 55,2 1 55p
56° Dora Camara 1978 MTT 54,7 1 55p
57° Dulce Lima 1966 JROXO 53,1 1 53p
58°  Sidonia Hilario 1960 GRCC 52,6 1 53 p
59° Tania Pita 1990 AAM-M 523 1 52p
60°  Marlene Teixeira 1979 CDI-M 48,8 1 49 p
61°  Mara Franco 1989 CDI-M 48,8 1 49 p
62° Sandra Pontes 1977 CDI-M 483 1 48 p
63° Goreti Roxo 1961 JROXO 46,3 1 46 p
64°  Fatima C. Fernandes 2002 GRCC 463 1 46 p
65°  Amélia Andrade 1957 GRCC 437 1 44 p
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MASCULINOS
I @ o
Ano § -g g N°de Pontuagdo.
Cl. IS Nasc. Clube _g % g provas (6 melhores)
g 9"
1°  Paulo Macedo 1993  AJS 100,0 100,0 2 200 p
2°  Eduardo Pestana 2002 AJS 932 99.8 2 193 p
3° lvan Nunes 1984  VIP-RC 87,9 98,7 2 187 p
4°  Américo Caldeira 1977 GDE 87.2 94,6 2 182 p
5°  Enio Silva 1987 CAFH 89.8 91.5 2 181 p
6°  Décio Abreu 1985 AJS 87.6 93,4 2 181 p
7°  Fdabio Santos 1987 CEE-M 883 90,3 2 179 p
8°  Elvio Silva 1986 CAFH 84,6 91,5 2 176 p
9°  Alexandre Verissimo 1984 GDE 81,9 883 2 170 p
10°  Mavuro Camara 1978 CEE-M 81,8 78,8 2 161 p
11°  Anténio M. Silva 1988 CNSV 728 80,1 2 153 p
12° Davide Fernandes 1978  AJS 71,8 78,9 2 151 p
13°  Emanuel Fernandes 1973 IND-M 735 76,5 2 150 p
14°  Rubim Gongalves 1981  AJS 69,4 78,0 2 147 p
15°  Gabriel N. Freitas 1971  ADCAM 72,4 71,1 2 144 p
16°  Claudio Jesus 1977 CMOF 69,0 71,5 2 141 p
17° Carlos Mogo 1970  ARCA-M 67.4 729 2 140 p
18°  Manvel Sardinha 1961  JROXO 688 69,2 2 138 p
19°  César Ramos 1988  AJS 57.3 77.9 2 135 p
20° Estevdo Costa 1977  CNsV 67,2 67,8 2 135 p
21°  Luis Ré6xo0 1962  JROXO 65,1 67.8 2 133 p
22°  José Gama 1967 CCDTHF 63,0 69,7 2 133 p
23° Bernardino Morgado 1973 CCDTHF 62,6 69.6 2 132 p
24°  Agostinho Costa 1976  CEE-M 61,1 70,4 2 132 p
25°  Ricardo Spinola 1969 CCDCMF 650 66,5 2 131p
26°  Francisco Viegas 1957  MCDON 62,8 66,6 2 129 p
27° Gongalo F. Sousa 2001  ARCA-M 56,7 71,9 2 129 p
28° José Carlos Silva 1957  ARCA-M 56,4 66,9 2 123 p
29° Pedro M.G. Pinto 1973  ARCA-M 56,8 57,9 2 115 p
30° Abel Frangca 1971  CPPM 479 51,2 2 99 p
31°  Amandio Correia 1969 R-TRM 97.2 1 97 p
32° Paulo Cassiano 1997 GDE 94,8 1 95 p
33°  Bruno Silva 1989 CEE-M 94,0 1 94 p
34° Sérgio A. Jesus 1979 R-TRM 92,7 1 9B p
35° Ricardo Gouveia 1982 GDE 92,5 1 93 p
36° Edwin Nunes 1989 GDE 90,3 1 90 p
37° David Jardim 1997 AAM-M 89,4 1 89 p
38° Lino Teles 1986 LCM-M 89,1 1 89 p
39°  J. Nuno Pereira 1993  MIT 88,4 1 88 p
40° Jodo Valente 1993 CDCPM 88,4 1 88 p
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41°  Vitor Rodrigues 1975 ADCAM 87.3 1 87p
42°  Anténio Vieira 1984 CNSV 86,6 1 87 p
43°  Gilmer Galeano 1984  ADCSAS 86,1 1 86 p
44° Leandro Soares 1993  AJS 85,7 1 86 p
45°  José Luis Gomes 2003  VIP-RC 85,5 1 85p
46° Humberto Gomez 1992 CDCPM 85,1 1 85p
47°  Carlos Perestrelo 1983 APCTT 85,0 1 85p
48° Jodo |. Nébrega 1970 ADCAM 84,3 1 84 p
49°  Anténio Gongalves 1969  CCDTHF 838 1 84 p
50° Marco Luis 2001 ADCAM 829 1 83 p
51°  Mdrio Freitas 1975 CMOF 829 1 83 p
52°  Onofre Figueira 1996  ADRAP 82,4 1 82p
53° Décio Carreira 1986  ADRAP 82,1 1 82p
54°  Fabiano Abreu 1998 R-TRM 81,9 1 82p
55°  Juvenal Faria 1976  AJS 81,2 1 81p
56° Nuno Lourengo 1978 GDE 80,6 1 81p
57°  James Gois 1995  APCTI 80,3 1 80 p
58° Eduardo Cadima 1978 CNsv 79,6 1 80 p
59°  Rall Mendes 1961  AAM-M 79.4 1 79p
60° Carlos A. Castro 2002 AAM-M 79.3 1 79 p
61° Ricardo Gomes 1978 CNSV 79.2 1 79 p
62°  Albino Batista 1982 CNSV 7838 1 79 p
63°  Vitor Barreiro 1982 CAMAD 78,1 1 78 p
64° Sérgio Gongalves 1973 ADC 77.8 1 78 p
65° Duarte Bettencourt 1969  AAM-M 77,7 1 78 p
66° Jodo G. Faria 1975 CEEM 77,6 1 78 p
67°  Anténio A. Gouveia 1980 ADCSAS 77,5 1 77 p
68°  Vitor M. Rodrigues 1984  ADRAP 77.3 1 77 p
69°  Vitor Aveiro 1973  ADRAP 771 1 77 p
70°  Anténio Jardim 1986  CAFH 771 1 77 p
71°  Hélder Gouveia 1977 CDI-M 770 1 77 p
72° Orlando Teixeira 1974 ADCAM 76,8 1 77 p
73° Joao Tiago Costa 1986  ADRAP 76,8 1 77 p
74°  Fdabio A. Pestana 1988 CDCPM 76,6 1 77 p
75°  Humberto Gramilho 1979  ACM-M 76,2 1 76 p
76°  Adriano Olim 1990 LCM-M 75,6 1 76 p
77° Valter Viveiros 1982 CDCPM 75,1 1 75 p
78° Duarte D. Nunes 1978 CNsv 750 1 75 p
79° Hodoério Pereira 1960  VIP-RC 750 1 75 p
80° J. Jodo Fernandes 1975  MIT 74,9 1 75 p
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81° Cldaudio Abreu 1989  CEE-M 74,6 1 75p
82° Fdabio S. Rodrigues 1986 CDI-M 74,5 1 75 p
83°  Madrio Francisco 1977 GDC-M 74,1 1 74 p
84°  Juliano Silva 1979  ARCA-M 73,6 1 74 p
85° Urbano Faria 1981  CNSV 73,5 1 73 p
86° Tiago E. Gouveia 2005 GDE 73,2 1 73 p
87° Rogério Nunes 1959 MCDON 72,7 1 73p
88° Jodo C. Gongalves 1986 CEE-M 721 1 72 p
89° Ricardo D. Abreu 1977 CDCPM 71,5 1 72 p
90°  Nuno Silva 1976  CAFH 71,5 1 71p
91° Pedro Costa 1975 CEEM 71,4 1 71p
92° Jodo Castro 1986 CDI-M 71,2 1 71p
93°  Mauro Gomes 1972  ADRAP 71,1 1 71p
94°  Tony Serrdo 1980 GDC-M 70,9 1 71p
95° Jodo Batista 1983 CEEM 70,8 1 71p
96°  Eleutério Luis 1960  VIP-RC 70,6 1 p
97° Jodo A. Freitas 1974 CKC 70,5 1 71p
98° Sabino Gouveia 1976 ADCAM 70,5 1 71p
99°  Jodo Manuel Sousa 1962 CDES 703 1 70 p
100° Orlando Cardoso 1961  VIP-RC 70,3 1 70 p
101°  Nuno Alves 1976 LCM-M 70,3 1 70 p
102° Jodo José Sousa 1972 GRCC 70,2 1 70 p
103° Carlos A. Faria 1976  SCM-M 69.9 1 70 p
104° Jorge Shone 1965 GDC-M 69.6 1 70 p
105° Nuno Coelho 2004 GRCC 69,0 1 69 p
106° Tiago F. Silva 1986  ADRAP 67,7 1 68 p
107°  Jodo Gil Pereira 1978 CEE-M 67,7 1 68 p
108° Jaime A. Silva 1966 APCTT 67,6 1 68 p
109° José H. Gouveia 1973 IND-M 67,6 1 68 p
110° Narciso Chaves 1974  MIT 66,6 1 67 p
111°  Quintin Barry 1965 CMOF 66,5 1 66 p
112°  André Silva 1989 CAFH 65,7 1 66 p
113° Gabriel de Freitas 1964  VIP-RC 65,3 1 65 p
114°  José A. Teixeira 1964  APCTT 652 1 65 p
115° José Valente 1991 CDCPM 652 1 65 p
116° Fdbio C. Rodrigues 1987 CDES 65,0 1 65p
117° Nuno G. Castro 1984 ARCA-M 64,8 1 65 p
118° Nélio Faria 1968  VIP-RC 64,2 1 64 p
119°  Francisco Dantas 1973  ADRAP 64,0 1 64 p
120° José Rodrigues 1973 ECFC 62,8 1 63 p
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121°  José Castro 1979  AAM-M 623 1 62 p
122° Jorge Martins 1967 AAM-M 62,2 1 62 p
123°  José M. Silva 1961 ECFC 62,0 1 62 p
124° Sérgio Costa 1993 CDES 62,0 1 62 p
125°  Luis Meneses 1960 ADCSAS 61,8 1 62 p
126° Gabriel Silva 1981 CEE-M 61,5 1 61 p
127° J. Manuel Vieira 1978 CDCPM 614 1 61 p
128° Albino Olim 1974  IND-M 61,4 1 61 p
129°  Hugo Barradas 1982  ADCSAS 61,0 1 61 p
130° Nuno Mendes 1983 MIT 60,1 1 60 p
131° Eusébio André 1966 ADC 59.8 1 60 p
132° José Mendoncga Faria 1957  CNsV 59,0 1 59p
133° José M. Santos 1961 CDI-M 59,0 1 59p
134° José Abreu 1979  ADRAP 58,9 1 59p
135° Gilberto Freitas 1961  VIP-RC 58,7 1 59p
136° Anténio Rosa 1958 CDES 58,7 1 59p
137° Duarte Coelho 1972 GRCC 58,7 1 59p
138° Nelson Rosdrio 1970  SCM-M 58,7 1 59p
139° Téni Fernandes 1980 AAM-M 58,3 1 58 p
140° José Olim 1961 CPCL 57,1 1 57p
141°  Francisco JHenriques 1963 CPCL 57,1 1 57p
142°  Joaquim Rebelo 1967 CDCPM 56,9 1 57p
143°  Filipe Rodrigues 1979  CCDTHF 56,7 1 57p
144° Jodo C. Afonso 1950 IND-M 559 1 56 p
145°  José Ant° Ramos 1974 AJS 557 1 56 p
146° José Anténio Spinola 1954 GRCC 55,1 1 55p
147° Dinarte Garcés 1979  IND-M 54,8 1 55p
148° Bernardo Galvdo 1993 ADC 54,4 1 54 p
149° Filipe Vares 1970  ARCA-M 54,1 1 54 p
150° Paulo Sousa 1969 CEE-M 532 1 53p
151°  José Sérgio Silva 1956 CCDTHF 530 1 53 p
152°  Paulo Déria 1965 MIT 52,6 1 53 p
153° Jodo M. Fernandes 1967  ADCSAS 52,6 1 53p
154° Hordcio Rodrigues 1961 GDC-M 524 1 52p
155°  Miguel Diniz 1975 GRCC 51,0 1 51p
156° Paulo A. Encarnagdo 1985 CDI-M 49,6 1 50 p
157°  Oscar Coelho 1981  IND-M 49,0 1 49 p
158° Germano Gouveia 1950 ACDSJ 47,7 1 48 p
159°  Anténio Ferreira 1949  IND-M 457 1 46 p
160° Luciano Abreu 1988 AJS 45,0 1 45 p
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~

161° José Caldeira 1963  VIP-RC 41, 41 p
162° Tiago Brito 1945 CPCL 41,0 1 41 p
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Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Classificagao Coletiva

( sdo consideradas as 2 melhores pontuagées de cada clube)

FEMININOS

Class. Clube pts Port? Serra das Ne
Moniz Funduras Provas
atleta 1 83,9 76,4
19 CAFH 438 p atleta2 73,4 75,1
atleta 3 70,9 57,9 ?
Clube de Atletismo do Funchal Equipa 228,1 209,5
atleta 1 73,5 76,7
20 ADRAP 425 p atleta2 68,8 76,7
atleta 3 60,2 69,5 ?
Associago Desportiva e Recreativa de Agua de Pena Equipa 202,6 2229
atleta 1 76,2 67,7
30 GRCC 363 p atleta2 64,1 52,6
atleta 3 55,6 46,3 ?
Grupo Recreativo Cruzado Canicense Equipa 196,0 166,6
atleta 1 87,8
40 CEE-M 251 p atleta2 82,1
atleta 3 81,2 !
Clube Escola do Estreito - Madeira Equipa 251,2
atleta 1 100,0 100,0
592 AJS 246 p atleta 2 79,0
atleta 3 67,4 !

Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Equipa 246,4

atleta 1 77,9
6¢ VIP-RC 225p atleta2 75,8
atleta 3 70,8 !
Vip RC Equipa 224,5
atleta 1 80,4 84,5
7° GDE 219 p atleta2 72,1 75,5
atleta 3 66,5 !
Grupo Desportivo do Estreito Equipa 219,0
atleta 1 72,5
8¢ MTT 206 p atleta2 67,2
atleta 3 66,0 !
Madeira Trail Team Equipa 205,7
atleta 1 65,7
9¢ CDI-M 194 p atleta2 65,1
atleta 3 62,8 !
Clube Desportivo Infante D. Henrique Equipa 193,5
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Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Classificagao Coletiva

( sdo consideradas as 2 melhores pontuagées de cada clube)

MASCULINOS

Class. Clube pts Port'o serra das ne
Moniz Funduras Provas
atleta 1 100,0 100,0
19 AJS 574 p atleta2 93,2 99,8
atleta 3 87,6 93,4 ?
Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Equipa 280,7 293,2
atleta 1 92,5 94,8
29 GDE 548 p atleta2 90,3 94,6
atleta 3 87,2 88,3 ?
Grupo Desportivo do Estreito Equipa 270,1 277,8
atleta 1 94,0 90,3
30 CEE-M 504 p atleta2 88,3 78,8
atleta 3 81,8 70,4 ?
Clube Escola do Estreito - Madeira Equipa 264,1 239,5
atleta 1 86,6 80,1
49 CNSV 465 p atleta2 72,8 79,6
atleta 3 67,2 79,2 ?
Clube Naval de S&o Vicente Equipa 226,6 238,8
atleta 1 88,4 76,6
5¢ CDCPM 462 p atleta2 85,1 75,1
atleta 3 65,2 71,5 ?
Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz ~ Equipa 238,7 223,3
atleta 1 87,9 98,7
69 VIP-RC 459 p atleta2 85,5 75,0
atleta 3 41,1 70,6 ?
Vip RC Equipa 2144 2443
atleta 1 73,6 72,9
7¢ ARCA-M 409 p atleta2 67,4 71,9
atleta 3 56,8 66,9 ?
Associacdo Recreativa e Cultural da Ajuda Equipa 197,8 211,7
atleta 1 83,8 69,7
8¢ CCDTHF 405 p atleta2 63,0 69,6
atleta 3 62,6 56,7 ?
CCDT Horérios do Funchal Equipa 209,3 196,0
atleta 1 97,2
9¢ R-TRM 272 p atleta2 92,7
atleta 3 81,9 !
Rodoeste - Transportadora Rodoviaria da Madeira, Lda. ~ Equipa 271,8
atleta 1 72,4 87,3
10¢ ADCAM 255 p atleta2 84,3
atleta 3 82,9 !
Associagdo Desportiva da Camacha Equipa 254,6

AARAM / Dep. Técnico Impresso em 17/08/23



Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Circuito de Montanha 2023

Classificagao Coletiva

( sdo consideradas as 2 melhores pontuagées de cada clube)

MASCULINOS

Class. Clube pts Port'o serra das e
Moniz Funduras Provas
atleta 1 89,8 91,5
11¢ CAFH 251 p atleta2 84,6 91,5
atleta 3 77,1 !
Clube de Atletismo do Funchal Equipa 251,5
atleta 1 62,3 89,4
12¢ AAM-M 248 p atleta2 79,4
atleta 3 79,3 !
Associagdo Alegria Madeira Equipa 248,1
atleta 1 76,8 82,4
13¢ ADRAP 242 p atleta2 58,9 82,1
atleta 3 77,3 !
Associago Desportiva e Recreativa de Agua de Pena Equipa 241,8
atleta 1 89,1
140 LCM-M 235p atleta2 75,6
atleta 3 70,3 !
Ludens Clube de Machico Equipa 235,0
atleta 1 86,1
15¢ ADCSAS 225p atleta2 77,5
atleta 3 61,8 !
Assodiagio Desportiva e Cultural de Sano Antonioda Serra — Equipa 225,4
atleta 1 77,0
16° CDI-M 223 p atleta2 74,5
atleta 3 71,2 !
Clube Desportivo Infante D. Henrique Equipa 222,7
atleta 1 69,0 82,9
17¢ CMOF 221p atleta2 71,5
atleta 3 66,5 !
Clube de Montanha do Funchal Equipa 220,9
atleta 1 74,1
18¢ GDC-M 214 p atleta2 70,9
atleta 3 69,6 !
Grupo Desportivo das Corticeiras Equipa 214,5
atleta 1 74,9 88,4
19¢ MTT 202 p atleta2 66,6
atleta 3 60,1 !
Madeira Trail Team Equipa 201,6
atleta 1 51,0 70,2
20° GRCC 198 p atleta2 69,0
atleta 3 58,7 !
Grupo Recreativo Cruzado Canicense Equipa 197,8
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Class. Clube pts Port? Serra das ne
Moniz Funduras Provas
atleta 1 70,3 65,0
21° CDES 186 p atleta2 62,0
atleta 3 58,7 !
Clube Desportivo Escola Santana Equipa 185,6
atleta 1 57,1
220 CPCL 155p atleta2 57,1
atleta 3 41,0 !
Casa do Povo de Cémara de Lobos Equipa 155,3
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