
Campeonatos Regionais Absolutos e de Veteranos

Funchal e Ribeira Brava - (21/06/2025 - 22/06/2025)

Peso 7.26K (CR Ab/Vt- 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Vitor Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.40 X 13.40 X X 12.98 12.61

2 Francisco A. Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 11.75 X 11.75 11.30 - - -

3 Marcio Viveiros 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 11.47 10.78 11.19 11.42 11.00 11.47 11.38

4 Goncalo Mendonca 2006 SUB-20 C S MARÍTIMO 7.53 7.37 6.75 7.40 X 7.31 7.53

Peso 6k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Manuel Almeida 1973 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 9.70 9.45 9.43 - 9.70 X X

2 Enio Freitas 1972 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 6.41 6.41 - - 6.20 5.90 -

3 Joao P. Gomes 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 5.64 5.12 5.54 5.58 5.33 5.42 5.64

Peso 5k (CR Vt- 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Horácio Alves 1963 M 60 ATLÉTICO DA MADEIRA 8.93 8.46 8.93 8.65 8.53 8.69 8.49

2 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 8.47 7.60 8.09 - 7.62 8.03 8.47

3 José Carvalho 1965 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 6.52 5.71 6.03 6.52 6.39 6.35 6.15

Peso 4k (CR Vt- 70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Petr Danich 1953 M 70 CLUBE ESCOLA O LICEU 8.82 8.62 8.82 - 7.85 - -

Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Miguel A. Nobrega 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 14.31 X 14.07 14.31 14.03 X 14.05

2 Dinis A. Freitas 2010 SUB-16 A D R ÁGUA DE PENA 13.10 13.10 X 12.09 X X X

Martelo 3k (CR Vt-50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Jennifer Alves 1970 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 22.68 X 21.20 22.27 22.68 15.53 14.83

Martelo 4k (CR Ab/Vt-35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 64.73 61.09 X 63.08 64.73 X X

2 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 52.04 52.04 51.54 X 49.02 - -

3 Ana Isabel Fernandes 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 48.48 44.21 47.80 X 48.10 X 48.48

4 Sara Perestrelo 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 21.62 20.59 X 21.62 - - -

5 Filipa Freitas 1984 M 40 C S MARÍTIMO 19.16 X 13.03 17.31 X 18.75 19.16

6 Marta Serrao 1980 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 18.54 18.12 16.51 18.54 16.54 15.13 16.02

7 Josefina Caires 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 12.38 X 10.31 11.52 11.15 10.97 12.38
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Martelo 3k (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Clara Teixeira 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 52.84 52.84 X 51.26 X X X

2 Carolina Quintal 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 40.58 X X X 40.58 X 38.60

3 Leonor Martins 2011 SUB-16 ASS ALEGRIA MADEIRA 29.11 21.97 27.21 X X X 29.11

Peso 4k (CR Ab/Vt- 35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 10.82 10.61 10.49 10.20 10.59 10.82 -

2 Sara Perestrelo 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 10.27 10.13 9.83 10.27 X 9.20 9.42

3 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 9.56 8.75 9.56 X - - -

4 Miliza Cabral 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 8.77 8.57 8.06 X 8.35 8.61 8.77

5 Tania Caires 1987 M 35 C S MARÍTIMO 8.72 7.73 X 8.09 8.72 6.60 7.95

6 Ana Isabel Fernandes 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.54 7.37 7.54 - - - -

7 Marta Serrao 1980 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 6.36 5.74 5.72 6.16 6.00 6.36 5.93

8 Ana Gouveia 1980 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 5.49 4.91 5.06 5.16 5.15 5.15 5.49

9 Josefina Caires 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 4.96 4.62 4.96 4.05

10 Sandra Cristovao 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 4.90 4.90 4.51 4.87

Peso 3k (CR Vt-50 a74) - Fem | MASTER - F | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Jennifer Alves 1970 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 7.00 6.30 6.67 6.81 6.14 7.00 6.58

Martelo 7.26k (CR Ab/Vt-35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco A. Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 60.34 X 60.34 X X X X

2 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 47.95 47.95 46.56 X 46.71 45.83 X

3 Tiago Fernandes 2001 SEN A D R ÁGUA DE PENA 34.73 30.56 32.00 34.73 X X X

4 Toni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 17.24 15.49 17.24 X 16.49 16.80 14.71

Martelo 6k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Manuel Almeida 1973 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 25.34 - 23.25 23.59 25.34 - -

Martelo 4k (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago M. Freitas 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 38.90 X X X 38.90 X 38.11

2 Mateus Cruz 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 30.63 X 30.63 X X 30.23 28.97

4x100m (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CSM ND C S MARÍTIMO 52.54
Inês

Andrade-3357-
SUB-23

Francisca
Cortinhas-2263-

SUB-20

Ana
Vieira-1842-

SUB-23

Alexandra
Silva-1747-SEN

2 GDE ND G DESP ESTREITO 53.78
Ana Cris.

Ferreira-2283-
SEN

Milena
Lucena-1615-

SEN

Solange
Nunes-1655-

SUB-20

Ana
Santos-2687-

SUB-20

3 AJS ND A C D JARDIM SERRA 53.85
Joana

Soares-4-SEN

Laura
Perez-1902-

SUB-20

Carlota
Gomes-1944-

SUB-20

Eliana
Fernandes-1933-

SUB-20

4 ADRAP ND A D R ÁGUA DE PENA 58.74
Matilde

Freitas-1672-
SUB-18

Sofia
Ferreira-1802-

SEN

Carla
Macedo-2253-

MASTER

Laura
Pereira-1667-

SUB-23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

5 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 71.18
Lenka

Mendonça-87-
MASTER

Sofia
Calafatinho-81-

MASTER

Sandra
Goulart-62-

MASTER

Nilza
Ornelas-77-SEN

Vara (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.65 3.70 3.90 4.10 4.30

1 Fábio Aguiar 2009 SUB-18 C S MARÍTIMO 4.10 - - XO O O XXX

2 Roberto Gomes 2007 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2.50 O

2 Guilherme Henriques 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 2.50 O XXX

4x100 (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 45.81
Henrique

Perdigão-3412-
SUB-18

Francisco
Palmeira-2252-

SUB-23

Omar
Jesus-1937-

SUB-23

Ivo
Figueira-1763-

SEN

2 CSM ND C S MARÍTIMO 48.25
Thomas

Vieira-3673-
SEN

Guilherme
Neves-1605-

SEN

Tiago
Camacho-1797-

SUB-23

Dino
Freitas-1861-

SUB-18

3 GDE ND G DESP ESTREITO 49.29
Bruno

Pita-1721-
SUB-23

Pedro A.
Freitas-1640-

SEN

Pedro L.
Silva-3006-

SUB-18

Rúben
Pires-949-
MASTER

4 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 54.35
Joao Vieira-75-

MASTER

Duarte
Xavier-58-
MASTER

Ludgero
Freitas-64-
MASTER

Énio
Freitas-1128-

MASTER

Dardo 600g (CR Ab/Vt-35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Cristina Ferreira 1979 M 45 A C D JARDIM SERRA 41.48 41.48 39.76 39.38 38.46 38.38 -

2 Sofia Ferreira 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 37.44 36.80 37.44 34.12 X 33.64 34.04

3 Filipa Freitas 1984 M 40 C S MARÍTIMO 25.60 24.67 25.60 25.00 22.70 24.36 24.56

4 Francisca Pestana 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 22.14 X 21.44 22.14 X 21.94 X

5 Miliza Cabral 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 18.10 15.50 17.25 17.60 18.10 X 14.30

6 Leonilde Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 10.40 9.76 X 9.62 10.20 10.08 10.40

7 Márcia Pereira 1979 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 9.14 4.98 X 6.62 3.50 6.70 9.14

8 Marta Fernandes 1981 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 8.10 7.10 8.10 6.08 6.70 6.20 7.64

Dardo 500g (CR Vt-50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Lenka Mendonça 1972 M 50 CZE C ATLETISMO FUNCHAL 16.12 15.60 14.58 14.88 14.84 12.70 16.12

2 Diva Sousa 1969 M 55 ATLÉTICO DA MADEIRA 14.16 11.88 12.40 14.16 13.56 X 13.40

Comprimento (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Milena Lucena 2002 SEN G DESP ESTREITO 5.29 X - 5.21 -1.1 X - 5.26 -1.4 5.29 1.10 5.25 -0.1

2 Ana Beatriz Pereira 2007 SUB-20
A D R ÁGUA DE
PENA

5.10 - - 5.03 -0.6 - - - - - - 5.10 -1.8

3 Alexandra Silva 2001 SEN C S MARÍTIMO 4.83 X - X - 4.70 -2.6 X - X - 4.83 -0.3

4 Sara Fernandes 2007 SUB-20
A C D JARDIM
SERRA

4.42 3.95 -0.7 4.38 -2.3 4.42 -0.4 4.42 -0.7 4.39 -2.1 4.25 -1

5 Inês Andrade 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 4.34 4.12 -2.8 4.13 0.30 4.28 -0.8 4.03 -1.1 4.30 -0.8 4.34 -0.6

6 Ana Vieira 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 4.31 3.00 0.60 4.31 0.10 4.24 -1.4 X - 4.17 -2 X - 

7 Carolina Pita 2007 SUB-20 G DESP ESTREITO 4.22 4.22 0.40 4.15 -4.4 - - - - - - - - 

8 Vanessa Serrão 1983 M 40
ATLÉTICO DA
MADEIRA

3.65 3.65 -1.9 3.36 0.60 3.16 -1.6 - - - - - - 

9 Sara Aguiar 2007 SUB-20
ASS ALEGRIA
MADEIRA

3.18 3.18 -1.3 - - - - 

10 Marlene Correia 1979 M 45
ASS ALEGRIA
MADEIRA

2.15 2.15 0.70 - - - - 
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Comprimento (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Kimberly Nunes 2010 SUB-16
A C D JARDIM
SERRA

4.92 X - 4.88 0.30 4.87 -0.9 4.76 -0.3 4.92 0.10 X - 

2 Sara R. Fernandes 2010 SUB-16
A C D JARDIM
SERRA

3.54 X - 3.10 -1.1 3.44 -1.7 X - 3.54 0.20 3.44 -0.2

3 Isabel Fernandes 2011 SUB-16
ASS ALEGRIA
MADEIRA

3.49 3.49 -0.3 - - - - - - - - - - 

1.500m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Matos 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 5:14.62

2 Margarida França 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 5:15.76

3 Filipa Jesus 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 5:26.99

4 Adília Fernandes 1989 M 35 A C D JARDIM SERRA 5:30.36

5 Dana Honzáková 1990 M 35 CZE A D R ÁGUA DE PENA 5:43.02

6 Tânia Caires 1987 M 35 C S MARÍTIMO 5:50.26

7 Vanessa Furtado 1989 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 6:07.22

8 Filipa José 1977 M 45 G DESP CORTICEIRAS 6:11.14

9 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLÉTICO DA MADEIRA 6:12.38

10 Érica Silva 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 6:19.16

11 Sofia Calafatinho 1981 M 40 C ATLETISMO FUNCHAL 6:23.20

12 Mónica Camacho 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 6:23.89

13 Lina Jardim 1979 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 6:39.37

14 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 6:40.93

15 Zita Jesus 1963 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 6:51.89

16 Romana Neves 1978 M 45 C D INF D HENRIQUE 7:03.52

17 Lina Dantas 1972 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 7:15.12

1.500m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Pestana 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 4:01.63

2 Tomás Rosário 2004 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 4:10.37

3 Paulo Cassiano 1997 SEN G DESP ESTREITO 4:17.83

4 Pedro Sousa 1996 SEN A C D JARDIM SERRA 4:21.03

5 Edwin Nunes 1989 M 35 CDT HORÁRIOS FUNCHAL 4:21.63

6 Lino Teles 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 4:22.91

7 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 4:24.76

8 Hélvio Nascimento 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 4:27.90

9 Onofre Figueira 1996 SEN A D R ÁGUA DE PENA 4:28.32

10 Edgar Sousa Aguiar 1993 SEN G DESP ESTREITO 4:35.12

11 Tiago Barreto 2009 SUB-18 C D CARVALHEIRO 4:40.83

12 Dino Freitas 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 4:48.37

13 Lourenço Barcelos 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 4:51.07

14 Alcino Abreu 1989 M 35 G DESP CORTICEIRAS 4:53.60

15 Raúl Goulart 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 4:56.60

16 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 5:04.04

17 Edgar Silva 1986 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 5:06.77

18 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 5:13.05

19 Gabriel Costa 1962 M 60 ATLÉTICO DA MADEIRA 5:16.75

20 Pedro Marote 1985 M 35 G DESP ESTREITO 5:19.88

21 Duarte Betencourt 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 5:21.94

22 José Figueiredo 1986 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 5:29.76

23 Alberto Drumond 1963 M 60 ASS DESP DA CAMACHA 5:37.49

24 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 6:44.33

DNS João Camacho 1969 M 55 G DESP ESTREITO x

DNS Nelson Rosário 1970 M 50 A D R ÁGUA DE PENA x

DNS Adelino Camacho 1968 M 55 MCDONALD'S x
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100m (Elim.-CR Ab) / CR Vt - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlota Gomes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 13.20 (Q) 

2 Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 13.39 (Q) 

3 Carolina Pita 2007 SUB-20 G DESP ESTREITO 13.88 (q) 

4 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLÉTICO DA MADEIRA 16.44 (q) 

5 Marlene Correia 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.77

6 Zita Jesus 1963 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 19.95

DNS Lina Dantas 1972 M 50 A D R ÁGUA DE PENA x

Série 2 v = +1.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Fernandes 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 13.46 (Q) 

2 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 13.52 (Q) 

3 Ana Cris. Ferreira 2002 SEN G DESP ESTREITO 13.85 (q) 

4 Érica Silva 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 17.00 (q) 

5 Maria Freitas 1954 M 70 A D R ÁGUA DE PENA 21.08

DNS Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA x

100m (Extra-s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Marujo 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 12.69

2 Vitória Silva 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 13.45

3 Isabel Fernandes 2011 SUB-16 ASS ALEGRIA MADEIRA 14.56

4 Maria Antônia Neves 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 15.54

100m (Elim.-CR Ab) / CR Vt - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tóni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 13.79 (Q) 

2 Paulo Neves 1976 M 45 A C D JARDIM SERRA 14.32 (Q) 

3 Duarte Xavier 1980 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 14.40 (q) 

4 Nelson Rosário 1970 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 14.80

5 Albino Olim 1974 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 16.01

6 Rui Castro 1957 M 65 Individual 16.71

7 Francisco Dantas 1973 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 17.53

Série 2 v = +3.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Viveiros 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 11.13 (Q) 

2 Francisco Palmeira 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.80 (Q) 

3 Pedro A. Freitas 1996 SEN G DESP ESTREITO 12.01 (q) 

4 Henrique Perdigão 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 12.23 (q) 

5 Thomas Vieira 1999 SEN C S MARÍTIMO 12.47 (q) 

100m (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Silva 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 11.55

2 David Pinto 2010 SUB-16 C S MARÍTIMO 11.86

3 Dinis A. Freitas 2010 SUB-16 A D R ÁGUA DE PENA 11.96

4 Mattias Ferreira 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 13.41

5.000m Marcha (CR Ab/s20) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Freitas 1983 M 40 A C D JARDIM SERRA 27:23.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Adriana Viveiros 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA x

5.000m Marcha (CR Ab/s20) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Afonso Olim 2000 SEN A D R ÁGUA DE PENA 23:28.24

2 Afonso Nóbrega 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 27:16.19

Dardo 800g (CR Ab / Vt-35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Roque Tavares 1990 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 52.02 52.02 48.94 X X X X

2 Lucas Faria 2005 SUB-23 G DESP ESTREITO 51.86 51.86 50.26 51.36 47.84 48.12 -

3 Gonçalo Pacheco 1978 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 40.36 38.38 39.52 40.20 40.36 X 40.32

4 Miguel A. Nóbrega 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 31.60 30.76 30.60 X 28.66 31.60 31.15

5 Ivo Figueira 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 31.28 29.66 30.32 31.28 31.12 29.14 30.24

6 Rodrigo Pereira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 27.88 22.20 25.90 26.98 26.50 27.88 X

7 Ricardo Crespo 1981 M 40 A D R ÁGUA DE PENA 22.54 22.54 - - - - -

8 Ricardo Fernandes 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 16.60 16.60 14.84 - - - -

9 Paulo Neves 1976 M 45 A C D JARDIM SERRA 16.60 X X 16.60

Dardo 700g (CR Vt - 50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 António Mendonça 1973 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 19.54 13.44 15.15 19.54 - - -

2 João P. Gomes 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 11.28 11.28 X 10.20 10.30 9.78 9.00

Dardo 600g (CR Vt- 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Horácio Alves 1963 M 60 ATLÉTICO DA MADEIRA 21.35 18.66 21.35 21.24 20.04 20.98 19.90

2 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 17.84 14.12 17.84 X 17.80 X 17.05

Vara (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.00 2.15 2.30 2.45 2.60 2.75 2.85 2.95 3.05 3.15

1 Carla Macedo 1990 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 3.05 - - - - - XO XO O O XXX

2 Ana Beatriz Pereira 2007 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2.85 - - - - - XO O XXX

3 Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 2.75 - - - - O O XXX

4 Laura Pereira 2005 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 2.60 - - - - XO XXX

5 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 2.30 XO O O XXX

Comprimento (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Omar Jesus 2005 SUB-23
A C D JARDIM
SERRA

7.12 X - X - 6.50 0.0 7.12 0.3 6.85 0.2 -

2 Bruno Pita 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 5.85 5.85 0.10 X - 5.55 -0.2 X - X - X

3 Fábio Aguiar 2009 SUB-18 C S MARÍTIMO 5.74 5.34 0.10 5.54 0.10 5.53 -1.3 5.28 -0.2 5.49 0.4 5.74 0.3

4 Pedro A. Gouveia 2008 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

5.60 5.10 -0.8 5.27 0.70 4.82 -0.7 5.50 1.0 5.40 0.3 5.60 1.4

5 Pedro Martins 1996 SEN
A D R ÁGUA DE
PENA

5.58 5.56 -1.1 5.50 0.50 5.58 0.0 5.18 -1.1 5.31 0.7 X

6 Roberto Gomes 2007 SUB-20
A D R ÁGUA DE
PENA

5.57 5.56 -1.2 - - - - - - - - 5.57 0.2

7 Guilherme Henriques 2009 SUB-18
A C D JARDIM
SERRA

5.22 5.22 -2.7 X - - - - - - - -

8 Ricardo Crespo 1981 M 40
A D R ÁGUA DE
PENA

3.71 3.71 -0.1 - - - - - - - - -

9 Edgar Silva 1986 M 35
ASS ALEGRIA
MADEIRA

3.63 3.63 1.40 3.16 -1.1 3.60 1.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

10 Adérito Gomes 1972 M 50
ATLÉTICO DA
MADEIRA

3.44 3.13 -1.8 3.30 -1 3.44 -0.1

11 André Pereira 1991 SEN
ASS ALEGRIA
MADEIRA

3.43 3.01 -2.7 2.96 0.30 3.43 0.60

12 Ricardo Fernandes 1976 M 45
ASS ALEGRIA
MADEIRA

2.51 2.51 0.10 - - - - 

13 José Rodrigues 1973 M 50
ASS ALEGRIA
MADEIRA

2.20 2.20 -0.4 - - - - 

100m (Final - CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 13.08

2 Carlota Gomes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 13.37

3 Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 13.54

4 Sara Fernandes 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 13.66

5 Ana Cris. Ferreira 2002 SEN G DESP ESTREITO 14.27

6 Carolina Pita 2007 SUB-20 G DESP ESTREITO 14.33

7 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLÉTICO DA MADEIRA 16.75

8 Érica Silva 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 17.57

100m (Final - CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Viveiros 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 11.40

2 Francisco Palmeira 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.99

3 Henrique Perdigão 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 12.48

4 Thomas Vieira 1999 SEN C S MARÍTIMO 12.81

5 Tóni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 13.90

6 Paulo Neves 1976 M 45 A C D JARDIM SERRA 14.39

7 Duarte Xavier 1980 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 14.61

DNS Pedro A. Freitas 1996 SEN G DESP ESTREITO x

3.000m Obs 0.76 (CR Ab) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:19.70

2 Ana Santos 2007 SUB-20 G DESP ESTREITO 13:47.22

3.000m Obs 0.91 (CR Ab) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:12.52

2 Gonçalo Mendonça 2006 SUB-20 C S MARÍTIMO 11:05.71

DNS Adelino Camacho 1968 M 55 MCDONALD'S x

400m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dana Honzáková 1990 M 35 CZE A D R ÁGUA DE PENA 77.72

2 Filipa José 1977 M 45 G DESP CORTICEIRAS 85.46

3 Lina Jardim 1979 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 91.20

4 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 91.40

5 Lina Dantas 1972 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 1:42.49

6 Maria Freitas 1954 M 70 A D R ÁGUA DE PENA 1:53.28

DNS Zita Jesus 1963 M 60 A D R ÁGUA DE PENA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 56.63
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Laura Perez 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 59.86

3 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 62.70

4 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 65.59

5 Nilza Ornelas 1991 SEN C ATLETISMO FUNCHAL 77.31

6 Tania Pita 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 1:56.29

400m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 65.85

2 Alexandre Monteiro 1966 M 55 A D R ÁGUA DE PENA 66.24

3 Bruno Freitas 1974 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 69.66

4 Rui Castro 1957 M 65 Individual 74.28

5 André Pereira 1991 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 76.65

6 Albino Olim 1974 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 78.71

7 Miguel A. Ferreira 1966 M 55 C S MARÍTIMO 81.68

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Viveiros 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 51.84

2 Eduardo Pestana 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 51.99

3 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARÍTIMO 55.00

4 Roberto Faria 1991 SEN A C D JARDIM SERRA 55.38

5 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 56.57

6 Rúben Pires 1989 M 35 G DESP ESTREITO 63.19

7 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R ÁGUA DE PENA 68.73

8 José Rodrigues 1973 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 69.67

Altura (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.80

1 Omar Jesus 2005 SUB-23
A C D JARDIM
SERRA

1.70 - - - - - - - - - - - XO XO XO XXX

2 Tiago Camacho 2003 SUB-23 C S MARÍTIMO 1.60 - - - - - - - O O XXO XO XO XXX

3 Ivo Figueira 2002 SEN
A C D JARDIM
SERRA

1.40 - - - - - - - O

4 Horácio Alves 1963 M 60
ATLÉTICO DA
MADEIRA

1.25 O O O O O XO XXX

5 Tóni Fernandes 1980 M 40
ASS ALEGRIA
MADEIRA

1.25 O O O O XO XO XXX

6 Alexandre Monteiro 1966 M 55
A D R ÁGUA DE
PENA

1.15 O O O O XXX

NM Carlos Magno Silva 2008 SUB-18
G DESP
ESTREITO

SM -

100m Bar 0.84 (Final - CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Fernandes 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 19.48

110m Bar 1.06 (Final - CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Palmeira 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 16.23

Disco 1k (CR Ab/Vt- 35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 32.89 X 31.08 X 32.89 - -

2 Francisca Pestana 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 30.00 27.10 26.74 X 28.67 29.80 30.00

3 Sara Perestrelo 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 26.10 X 26.10 22.71 X X X

  
Pág 8 de 17



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

4 Miliza Cabral 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 25.87 X 25.38 23.48 23.96 25.87 X

5 Taísa Silva 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 21.47 19.88 21.47 20.35 20.14 20.61 X

6 Lenka Mendonça 1972 M 50 CZE C ATLETISMO FUNCHAL 14.61 10.84 12.10 12.88 14.52 14.61 11.56

7 Diva Sousa 1969 M 55 ATLÉTICO DA MADEIRA 13.24 X 10.35 11.43 11.92 11.78 13.24

8 Marta Fernandes 1981 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 10.00 10.00 8.14 9.25 8.96 9.32 9.88

9 Márcia Pereira 1979 M 45 ATLÉTICO DA MADEIRA 8.53 8.38 8.06 8.53

Disco 1k (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carolina Quintal 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 26.87 26.39 26.42 X X 26.87 X

2 Anthonella Hernandez 2010 SUB-16 A D R ÁGUA DE PENA 23.36 X 20.97 X X 23.36 X

3.000m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:42.91

2 Sandra Goulart 1979 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 12:24.30

3 Isabel Fagundes 1979 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 12:57.61

4 Tânia Caires 1987 M 35 C S MARÍTIMO 13:15.12

5 Andreia Freitas 1983 M 40 A C D JARDIM SERRA 13:27.52

6 Vanessa Furtado 1989 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 13:37.55

7 Érica Silva 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 13:50.78

8 Patrícia Camacho 1974 M 50 ATLÉTICO DA MADEIRA 13:56.68

9 Mónica Camacho 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 14:20.64

Triplo (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Milena Lucena 2002 SEN
G DESP
ESTREITO

12.05 11.10 -2.9 11.44 -1.5 12.05 -0.8 11.61 2.90 11.78 -1.7 11.99 -2.2

2 Eliana Fernandes 2006 SUB-20
A C D JARDIM
SERRA

10.12 10.12 0.0 9.55 -0.9 - - - - - - - - 

3 Laura Pereira 2005 SUB-23
A D R ÁGUA DE
PENA

10.00 10.00 -0.1 9.81 -1.5 9.61 -1.5 9.70 -0.8 9.79 -2 8.77 -0.7

4 Ana Vieira 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 9.34 X - X - X - 9.34 -1.3 8.97 -1.1 - - 

Quádruplo (Extra- s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Sofia L. Henriques 2012 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

12.48 12.43 -0.9 11.54 -0.8 11.95 -0.8 10.73 -1.6 12.48 -0.7 X - 

2 Beatriz S. Pereira 2012 SUB-14 C S MARÍTIMO 12.09 12.09 1.10 11.75 -2.9 11.77 -1 - - - - - - 

3 Maria Inês Gomes 2012 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

11.29 11.02 0.30 11.29 -1 10.38 -0.8 10.96 -0.4 10.82 -2.8 X - 

4 Mariana Faria 2013 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

10.85 10.76 -1 10.85 -0.8 10.17 -1 10.05 -1.2 10.37 -2.1 10.45 -4

5 Madalena Bernardo 2012 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

10.38 9.70 -1.3 10.09 -1.5 9.88 -2.9 9.70 -2.8 10.00 -3.3 10.38 -2.9

6 Carolina S. Pereira 2013 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

10.35 10.35 -0.7 10.27 -1.1 X - - - - - - - 

7 Maria Inês Silva 2013 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

9.40 9.40 -2.4 8.87 -2.5 8.75 -1.5 8.97 -0.7 9.01 -0.7 9.28 -1.4

NM Beatriz Ramalho 2013 SUB-14
A C D JARDIM
SERRA

x 0.0

3.000m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Pestana 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 8:39.46

2 Edwin Nunes 1989 M 35 CDT HORÁRIOS FUNCHAL 8:40.24

3 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 8:58.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Ivan Nunes 1984 M 40 Individual 8:59.43

5 Paulo Cassiano 1997 SEN G DESP ESTREITO 9:13.41

6 Élvio Silva 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 9:28.93

7 Amândio Correia 1969 M 55 RODOESTE T R M 9:45.68

8 Onofre Figueira 1996 SEN A D R ÁGUA DE PENA 9:57.84

9 Flávio Remesso 1978 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 10:01.33

10 Lourenço Barcelos 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 10:39.17

11 Gonçalo C Sousa 2001 SEN ATLÉTICO DA MADEIRA 11:00.04

12 Jimmy Coelho 1979 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 11:06.08

13 Adelino Camacho 1968 M 55 MCDONALD'S 11:08.98

14 Duarte Betencourt 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 11:11.92

15 João Camacho 1969 M 55 G DESP ESTREITO 11:18.02

16 Gabriel Costa 1962 M 60 ATLÉTICO DA MADEIRA 11:24.14

17 José Figueiredo 1986 M 35 A D R ÁGUA DE PENA 11:56.54

18 José Rodrigues 1973 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 12:46.97

19 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 13:56.19

DNS Pedro Marote 1985 M 35 G DESP ESTREITO x

800m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristina Neves 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 2:18.79

2 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 2:22.18

3 Catarina Matos 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 2:29.56

4 Margarida França 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 2:30.20

5 Filipa Jesus 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 2:38.25

6 Adília Fernandes 1989 M 35 A C D JARDIM SERRA 2:45.49

7 Clarisse Catanho 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 2:56.69

8 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:02.62

9 Filipa José 1977 M 45 G DESP CORTICEIRAS 3:04.01

10 Telma Alves 1979 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 3:05.65

11 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:34.44

12 Teresa Sousa 1961 M 60 C ATLETISMO FUNCHAL 3:42.67

13 Ana Pereira 1998 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 3:50.60

14 Maria Freitas 1954 M 70 A D R ÁGUA DE PENA 4:10.05

800m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lino Teles 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 2:09.06

2 Flávio Remesso 1978 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 2:25.26

3 Alexandre Monteiro 1966 M 55 A D R ÁGUA DE PENA 2:26.65

4 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 2:31.59

5 Adelino Camacho 1968 M 55 MCDONALD'S 2:38.25

6 Ricardo Freitas 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 2:39.72

7 Duarte De Freitas 1975 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 2:56.41

8 Fábio Sousa 1986 M 35 ATLÉTICO DA MADEIRA 2:58.43

9 Teodoto Silva 1961 M 60 C S MARÍTIMO 3:10.66

10 António Madaleno 1969 M 55 A C MOCIDADE MADEIRA 3:17.31

DNS Lourenço Barcelos 1977 M 45 A D R ÁGUA DE PENA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 1:59.05

2 Pedro Sousa 1996 SEN A C D JARDIM SERRA 2:09.79

3 Wilson Barros 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 2:12.77

4 Edgar Sousa Aguiar 1993 SEN G DESP ESTREITO 2:14.39

5 Dino Freitas 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 2:15.14

6 Diogo Freitas 1996 SEN C S MARÍTIMO 2:19.73
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Gonçalo C Sousa 2001 SEN ATLÉTICO DA MADEIRA 2:32.66

8 Rúben Pires 1989 M 35 G DESP ESTREITO 2:35.07

9 José Guia 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 2:39.30

10 Afonso Martins 2007 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2:39.42

DNS Edwin Nunes 1989 M 35 CDT HORÁRIOS FUNCHAL x

400m Bar 0.76 (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlota Gomes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 68.02

2 Filipa Ferreira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 72.16

3 Ana Vieira 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 78.90

Altura (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.60

1 Milena Lucena 2002 SEN G DESP ESTREITO 1.56 - - - - - - O - O O O XXX

2 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 1.50 - - - O O O O O XO XXX

3 Alexandra Silva 2001 SEN C S MARÍTIMO 1.47 - - - - O O O XXO XXX

4 Laura Pereira 2005 SUB-23
A D R ÁGUA DE
PENA

1.36 - - O XO XO XXX

5 Alice Vieira 2008 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

1.32 O O XO O XXX

Altura (Extra-s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.28 1.32 1.36 1.40

1 Viviana Silva 2011 SUB-16 G DESP ESTREITO 1.36 - O O XO XXX

1 Evie Weber 2010 SUB-16 NED G DESP ESTREITO 1.36 - - O XO XXX

NM Sara R. Fernandes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA SM XXX

NM Madalena Neto 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO SM

400m Bar 0.84 (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro L. Silva 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 62.06

400m Bar 0.91 (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gonçalo Mendonça 2006 SUB-20 C S MARÍTIMO 65.12

2 Guilherme Henriques 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 65.41

Disco 2k (CR Ab e Vt-35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Vítor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 43.08 43.08 40.14 X 37.06 X 38.09

2 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 36.66 34.58 36.66 36.06 33.26 35.18 X

3 Tiago Fernandes 2001 SEN A D R ÁGUA DE PENA 35.15 30.89 35.15 X X X X

4 Miguel A. Nóbrega 2008 SUB-18 C S MARÍTIMO 34.44 33.94 33.46 X X 34.44 X

5 Nélio Serrão 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 29.81 29.38 26.50 26.78 26.92 29.10 29.81

Disco 1.5k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Manuel Almeida 1973 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 24.77 24.77 - - - - -

2 António Mendonça 1973 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 15.77 12.04 13.52 15.77 - - 13.64

3 João P. Gomes 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.19 10.94 12.64 12.03 10.78 14.27 15.19
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Disco 1k (CR Vt- 60+) - Masc | MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 23.60 23.20 20.13 23.13 20.78 21.72 23.60

2 Petr Danich 1953 M 70 CLUBE ESCOLA O LICEU 23.34 23.34 21.50 22.80 - - -

Triplo (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ivo Figueira 2002 SEN
A C D JARDIM
SERRA

13.31 13.20 -1.7 13.31 1.30 11.60 -3.4 X - 11.56 -2.2 11.52 -0.8

2 Ulisses Tavares 1992 SEN
A D R ÁGUA DE
PENA

12.47 12.47 -0.4 X - X - - - X - - - 

3 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARÍTIMO 11.48 10.74 -0.7 11.42 -0.9 11.19 -3.1 11.48 -1.9 - - - - 

4 Pedro A. Gouveia 2008 SUB-18
A D R ÁGUA DE
PENA

10.78 10.72 1.00 10.75 -3.1 10.78 -1.5 - - - - - - 

200m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vanessa Serrão 1983 M 40 ATLÉTICO DA MADEIRA 32.93

2 Telma Alves 1979 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 36.94

3 Patrícia Franco 1977 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 39.81

4 Marta Fernandes 1981 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 44.68

5 Tania Pita 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 50.95

Série 2 v = +4.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 25.76

2 Laura Perez 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 27.34

3 Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 27.91

4 Carolina Pita 2007 SUB-20 G DESP ESTREITO 28.73

5 Ana Pereira 1998 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 39.38

DNS Alice Vieira 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA x

200m (Extra- s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +4.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Marujo 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 26.65

2 Vitória Silva 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 28.51

200m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +3.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Mendonça 1973 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 30.01

2 Nelson Rosário 1970 M 50 A D R ÁGUA DE PENA 30.73

3 Rui Castro 1957 M 65 Individual 32.84

4 Fábio Sousa 1986 M 35 ATLÉTICO DA MADEIRA 34.61

5 Ricardo Fernandes 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 37.43

Série 2 v = +4.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 25.62

2 Thomas Vieira 1999 SEN C S MARÍTIMO 26.76

3 Ricardo Freitas 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 27.61

4 Énio Freitas 1972 M 50 C ATLETISMO FUNCHAL 28.13

5 Paulo Neves 1976 M 45 A C D JARDIM SERRA 28.78

6 Jimmy Coelho 1979 M 45 A D R ÁGUA DE PENA 33.06
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Série 3 v = +3.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Viveiros 2002 SEN A D R ÁGUA DE PENA 22.93

2 Francisco Palmeira 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 23.70

3 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARÍTIMO 24.30

4 Bruno Pita 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 24.56

5 André Serrão 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 24.84

6 Pedro A. Gouveia 2008 SUB-18 A D R ÁGUA DE PENA 25.48

7 Rodrigo Pontes 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 25.71

DNS Henrique Perdigão 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA x

200m (Extra- s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Silva 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 23.75

2 David Pinto 2010 SUB-16 C S MARÍTIMO 23.87

3 Domenic Rey 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 24.65

4 Mattias Ferreira 2011 SUB-16 C S MARÍTIMO 27.66

150m (Extra- s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia L. Henriques 2012 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 20.82

2 Carolina S. Pereira 2013 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 22.13

3 Mariana Faria 2013 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 22.21

4 Maria Inês Gomes 2012 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 22.63

5 Madalena Bernardo 2012 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 22.96

DNS Beatriz Ramalho 2013 SUB-14 A C D JARDIM SERRA x

150m (Extra- s14) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Ferreira 2012 SUB-14 C S MARÍTIMO 23.14

2 Mateus Barroso 2013 SUB-14 C S MARÍTIMO 24.12

4x400m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 4:21.97
Sara

Fernandes-1658-
SUB-20

Laura
Perez-1902-

SUB-20

Filipa
Jesus-394-

SUB-23

Constança
Alves-2075-

SUB-18

2 ADAM-M ND ATLÉTICO DA MADEIRA 5:41.84
Vanessa

Serrão-120-
MASTER

Marta
Serrão-2469-

MASTER

Diva
Sousa-3159-

MASTER

Patrícia
Camacho-189-

MASTER

3 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 6:12.32
Lenka

Mendonça-87-
MASTER

Teresa
Sousa-3130-

MASTER

Patrícia
Franco-85-
MASTER

Sandra
Góis-3361-

MASTER

4 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 6:28.68
Filipa

Franco-1380-
MASTER

Tania
Pita-1347-
MASTER

Marlene
Correia-549-

MASTER

Alexandra
Fernandes-3163-

MASTER

4x400m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ADRAP ND A D R ÁGUA DE PENA 3:39.72
Tomás

Rosário-931-
SUB-23

Afonso
Martins-2357-

SUB-20

Pedro
Monteiro-2912-

SUB-23

Guilherme
Viveiros-1700-

SEN

2 AJS ND A C D JARDIM SERRA 3:41.36
Roberto

Faria-1754-
SEN

Guilherme
Henriques-1930-

SUB-18

Paulo
Lima-3721-

SEN

Wilson
Barros-3524-

SEN

3 CSM ND C S MARÍTIMO 3:55.46
Gonçalo

Mendonça-1836-
SUB-20

Diogo
Freitas-3398-

SEN

André
Serrão-1976-

SUB-23

Dino
Freitas-1861-

SUB-18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

4 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 4:03.84
Joao Vieira-75-

MASTER
Énio Silva-79-

MASTER

Lino
Teles-2404-

MASTER

Élvio Silva-66-
MASTER

5 GDE ND G DESP ESTREITO 4:14.03
Bruno

Pita-1721-
SUB-23

Rúben
Pires-949-
MASTER

Edgar Sousa
Aguiar-2478-

SEN

Paulo
Cassiano-37-

SEN

6 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 5:17.19
Albino

Olim-1065-
MASTER

Alberto
Freitas-2976-

MASTER

Duarte De
Freitas-2276-

MASTER

Duarte
Betencourt-364-

MASTER
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Coletiva - CR Veteranos 

Posicao Clube Pontos

1 ADRAP 154.0 

2 CAFH 152.0 

3 AAM-M 127.0 

4 ADAM-M 118.0 

5 AJS 50.0 

6 GDC-M 46.0 

7 CSM 34.0 

8 GDE 31.0 

9 MCDON 26.0 

10 CDI-M 12.0 

11 CNSV 3.0 

Coletiva CR Absoluto - Fem 

Posicao Clube Pontos

1 AJS 171.0 

2 GDE 132.0 

3 CSM 92.0 

4 ADRAP 86.0 

5 CAFH 42.0 

6 ADAM-M 40.0 

7 AAM-M 29.0 

8 GDC-M 13.0 

9 CDI-M 7.0 

10 MCDON 5.0 

Coletiva CR Absoluto - Masc 

Posicao Clube Pontos

1 AJS 171.0 

2 ADRAP 110.0 

3 CSM 88.0 

4 GDE 88.0 

5 CAFH 45.0 

6 AAM-M 29.0 

7 ADAM-M 13.0 

8 MCDON 6.0 

9 GDC-M 5.0 

10 CDI-M 4.0 

10 CNSV 4.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAM-M Madeira 12 12 24 28 24 52

ACM-M Madeira 1 0 1 1 0 1

ADAM-M Madeira 5 7 12 10 14 24

ADCAM Madeira 1 0 1 1 0 1

ADRAP Madeira 29 18 47 50 35 85

AJS Madeira 16 24 40 34 49 83

CAFH Madeira 8 7 15 14 8 22

CCDTHF Madeira 1 0 1 3 0 3

CDCARV Madeira 1 0 1 1 0 1

CDI-M Madeira 0 1 1 0 1 1

CEOL Madeira 1 0 1 2 0 2

CSM Madeira 16 13 29 30 24 54

GDC-M Madeira 2 1 3 4 3 7

GDE Madeira 14 15 29 25 29 54

IND None 2 0 2 4 0 4

MCDON Madeira 1 0 1 4 0 4

R-TRM Madeira 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 19

_Total 111 98 227 212 187 418
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 2 8 10 2 14 16

SUB-16 7 13 20 11 18 29

SUB-18 12 8 20 22 17 39

SUB-20 4 12 16 7 27 34

SUB-23 12 8 20 19 15 34

SEN 24 12 36 44 24 68

M 35 9 9 18 18 21 39

M 40 4 5 9 9 10 19

M 45 11 15 26 24 24 48

M 50 9 4 13 19 8 27

M 55 8 1 9 17 2 19

M 60 7 2 9 15 4 19

M 65 1 0 1 3 0 3

M 70 1 1 2 2 3 5

_NaoFederado - - 18 - - 19
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	Campeonatos Regionais Absolutos e de Veteranos
	Funchal e Ribeira Brava - (21/06/2025 - 22/06/2025)
	Peso 7.26K (CR Ab/Vt- 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 0

	Peso 6k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 0

	Peso 5k (CR Vt- 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 0
	Série 1

	Peso 4k (CR Vt- 70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 0

	Martelo 3k (CR Vt-50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 0

	Martelo 4k (CR Ab/Vt-35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 0

	Martelo 3k (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 0

	Peso 4k (CR Ab/Vt- 35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 0

	Peso 3k (CR Vt-50 a74) - Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 0

	Martelo 7.26k (CR Ab/Vt-35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 0

	Martelo 6k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 0

	Martelo 4k (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 0

	4x100m (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g (CR Ab/Vt-35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g (CR Vt-50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100m (Elim.-CR Ab) / CR Vt - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.4
	Série 2  v = +1.7

	100m (Extra-s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.7

	100m (Elim.-CR Ab) / CR Vt - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.0
	Série 2  v = +3.0

	100m (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.5

	5.000m Marcha (CR Ab/s20) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha (CR Ab/s20) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g (CR Ab / Vt-35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700g (CR Vt - 50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g (CR Vt- 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100m (Final - CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.4

	100m (Final - CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.6

	3.000m Obs 0.76 (CR Ab) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obs 0.91 (CR Ab) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Altura (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	100m Bar 0.84 (Final - CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.0 (Manual)

	110m Bar 1.06 (Final - CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2

	Disco 1k (CR Ab/Vt- 35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1k (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo (Extra- s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400m Bar 0.76 (CR Ab) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura (Extra-s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	400m Bar 0.84 (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400m Bar 0.91 (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2k (CR Ab e Vt-35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5k (CR Vt-50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1k (CR Vt- 60+) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo (CR Ab) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.1
	Série 2  v = +4.3

	200m (Extra- s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +4.1

	200m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +3.0
	Série 2  v = +4.4
	Série 3  v = +3.9

	200m (Extra- s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.3

	150m (Extra- s14) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.2

	150m (Extra- s14) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.8

	4x400m (CR Ab e Vt) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400m (CR Ab e Vt) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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