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60 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,4

Milena Lucena Ini GDE        8,53   1ª 02

Catarina Fernandes Inf AJS        9,28   2ª 05

Marta Faria Inf GDE        9,31   3ª 04

Andreia B. Freitas Ini AJS        9,72   4ª 03

Ana Carolina Correia Inf CSM       1 0,59   5ª 05

Jéssica Fernandes Inf CSM       1 0,82   6ª 05

Daniela M. Pinto Ini AJS       1 1,15   7ª 03

60 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Rodrigo Gonçalves Inf AJS        9,51   1º 05

Leonardo V. Diogo Inf AJS       1 0,23   2º 05

Lucas Faria Inf GDE       1 0,26   3º 05

Duarte Fernandes Inf CSM       1 0,88   4º 05

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Rúben Abreu Ini GDE        7,97   1º 03

Moisés Faria Ini GDE        8,04   2º 02

Gonçalo Faria Ini AJS        8,05   3º 03

Tiago H. Freitas Ini CSM        8,47   4º 03

Ivo Figueira Ini AJS        8,60   5º 02

60 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,6

Rosalina Santos RSAJun SCP        7,66   1ª 98

Ema Camacho Juv GDE        8,16   2ª 00

Renata Rocha Jun GDE        8,44   3ª 99

Nicole Freitas Juv ADRAP        8,49   4ª 00

Sara Sousa Sen CSM        8,68   5ª 93

Nicole Nóbrega S23 CSM        8,99   6ª 96

Nádia Nóbrega S23 CSM        9,02   7ª 96

Cláudia Fernandes S23 AJS        9,10   8ª 97

60 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,4

Guilherme Neves Juv CSM        7,64   1º 01

Diogo Gonçalves Juv AJS        7,80   2º 01

Rodrigo Barros Juv GDE        7,81   3º 01

João Pedro Silva Juv GDE        7,87   4º 01

José Teixeira Jun GDE        7,98   5º 99

2Serie Vento: Desf: - 0,7

Micael Franco S23 GDE        7,21   1º 95

Renan Gregório BRAS23 GDE        7,42   2º 96

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP        7,43   3º 92

Pedro Oliveira Sen GDE        7,71   4º 94

Bruno Viveiros Jun CSM        8,14   5º 98

250 metros (Fem)

 Final

250 metros (Fem)

 Final

Catarina Sá Ini GDE       3 6,90   1ª 03

Daniela M. Pinto Ini AJS       4 7,26   2ª 03

250 metros (Masc)

 Final

Tiago Camacho Ini CSM       3 2,05   1º 03

Rúben Abreu Ini GDE       3 3,27   2º 03

Moisés Faria Ini GDE       3 4,21   3º 02

Gonçalo Faria Ini AJS       3 5,12   4º 03

Ivo Figueira Ini AJS       3 6,44   5º 02

300 metros (Fem)

 Final

Ema Camacho Juv GDE       4 2,92   1ª 00

Renata Rocha Jun GDE       4 4,45   2ª 99

Nádia Nóbrega S23 CSM       4 7,11   3ª 96

Nicole Nóbrega S23 CSM       4 8,79   4ª 96

300 metros (Masc)

 Final

Micael Franco S23 GDE       3 4,96   1º RR S2395

Renan Gregório BRAS23 GDE       3 7,27   2º 96

Pedro Oliveira Sen GDE       3 8,37   3º 94

Guilherme Neves Juv CSM       3 8,52   4º 01

João Pedro Silva Juv GDE       4 0,18   5º 01

Rodrigo Barros Juv GDE       4 1,39   6º 01

João R. Gonçalves Juv AJS       4 2,04   7º 01

600 metros (Fem)

 Final

Marta Faria Inf GDE     1  5 4,99   1ª 04

Jéssica Fernandes Inf CSM     2  3 8,43   2ª 05

Ana Carolina Correia Inf CSM     2  4 3,52   3ª 05

600 metros (Masc)

 Final

Lucas Faria Inf GDE     2  0 5,54   1º 05

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,6

Mariana S. Freitas Inf AJS       1 3,20   1ª 04

Mariana Correia Inf AJS       1 4,46   2ª 04
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60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,9

Catarina Sá Ini GDE       1 0,92   1ª 03

60 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,7

Bruno Pita Ini GDE        9,52   1º 03

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Catarina Fernandes Inf AJS  4,081ª + 0,5  05

Mariana S. Freitas Inf AJS  3,752ª + 0,5  04

Mariana Correia Inf AJS  3,613ª + 0,7  04

Ana Carolina Correia Inf CSM  2,994ª + 0,4  05

Jéssica Fernandes Inf CSM  2,885ª + 0,7  05

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Rodrigo Gonçalves Inf AJS  3,531º + 0,3  05

Leonardo V. Diogo Inf AJS  3,352º + 1,0  05

Duarte Fernandes Inf CSM  3,283º - 0,4  05

Salto em Altura (Masc)

 Final

Duarte Fernandes Inf CSM SM05

Salto em Altura (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes S23 AJS  1,481ª 97

Sara Sousa Sen CSM  1,482ª 93

Marisa Ascensão S23 ADRAP  1,423ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Milena Lucena Ini GDE  4,961ª + 0,3  02

Catarina Sá Ini GDE  4,842ª + 0,3  03

Andreia B. Freitas Ini AJS  3,743ª + 0,9  03

Daniela M. Pinto Ini AJS  3,214ª + 0,5  03

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Bruno Pita Ini GDE  5,261º + 0,1  03

Ivo Figueira Ini AJS  4,702º + 0,5  02

Tiago H. Freitas Ini CSM  4,683º + 0,7  03

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Flávio Fernandes Ini AJS  4,054º + 0,7  03

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Rosalina Santos RSAJun SCP  5,551ª + 0,4  98

Alexandra Silva Juv CSM  4,892ª + 0,7  01

Nicole Freitas Juv ADRAP  4,633ª + 0,3  00

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Vítor Viveiros Sen AJS  5,911º + 0,3  84

Mílton Ferreira Jun ADRAP  5,812º + 0,6  98

João R. Gonçalves Juv AJS  5,143º + 0,4  01

José Teixeira Jun GDE  5,094º + 0,6  99

Bruno Viveiros Jun CSM  4,905º   0,0  98

Peso - 2 Kg (Fem)

 Final

Taísa Silva Inf CSM  8,021ª 04

Anísia Freitas Inf CSM  7,532ª 04

Peso - 3 Kg (Fem)

 Final

Ana Beatriz Gomes Juv CSM  13,941ª 00

Carolina Teixeira Juv AJS  11,102ª 00

Mariana Pestana Juv ACDSJ  10,023ª 01

Inês Abreu Ini AJS  9,554ª 03

Peso - 4 Kg (Masc)

 Final

Moisés Faria Ini GDE  13,381º 02

Rúben Abreu Ini GDE  11,182º 03

Márcio Viveiros Ini ADRAP  10,153º 03

Vítor Manuel Sousa Ini ADRAP  9,404º 03

Peso - 5 Kg (Masc)

 Final

Alex Linemburg Juv ACDSJ  13,221º 01

Luís Teixeira Juv ADRAP  11,042º 00

Tiago Fernandes Juv ADRAP  10,713º 01

Peso - 7,26 Kg (Masc)
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Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final

Diogo Costa Sen CSM  10,361º 94

Roque Semedo CPVSen ADRAP  10,202º 90

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Final

Taísa Silva Inf CSM  32,611ª 04

Anísia Freitas Inf CSM  31,492ª 04

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Final

Ângela Silva Juv ADRAP  47,391ª 00

Mariana Pestana Juv ACDSJ  47,242ª 01

Micaela Jesus Juv CSM  35,773ª 01

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final

Margarida Santos Jun CSM  34,661ª 99

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Final

Diogo M. Freitas Ini GDE  52,301º 02

Vítor Manuel Sousa Ini ADRAP  27,052º 03

Martelo - 5 Kg (Masc)

 Final

Luís Teixeira Juv ADRAP  36,491º 00

Gabriel Andrade Ini ACDSJ  31,152º 02

Tiago Fernandes Juv ADRAP SM01

Martelo - 6 Kg (Masc)

 Final

Juvenal Figueira Juv GDE  36,601º 00

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Final

Roque Semedo CPVSen ADRAP  37,441º 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

SCP S C PORTUGAL 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado

ACDSJ A C D S JOÃO R. BRAVA 422 1 2 3

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 15114 3 7 10

AJS A C D  JARDIM SERRA 291415 8 8 16

CSM C S MARÍTIMO 311120 11 6 17

GDE G D ESTREITO 352411 5 12 17

116

62

54 29

35

64

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

27918 8 4 12Infantis

332211 5 12 17Iniciados

261511 8 9 17Juvenis

1055 3 3 6Juniores

1147 4 2 6Sub23

972 1 5 6Seniores

116

62

54 29

35

64

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

300 metros Masc

Micael Franco       3 4,96  S23 1995 S23
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