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REGULAMENTO:

Pelas 08h30 realizar-se-4 uma prova destinada aos atletas dos escaldes de Infantis e Iniciados

com uma extensdo aproximada de 2.000 m.

Partida na Avenida Manuel Gregdrio Pestana Junior (Estrada Marginal) no fim da passadeira de

pedes que fica alinhada com o Cais, seguindo em dire¢do a Calheta, retornando ao km 1 para o

centro da Cidade com Meta no mesmo local da partida, no alinhamento com a entrada para o

Cais.

Pelas 08h30 realizar-se-a a XVI Mini Maratona do Porto Santo destinada aos atletas dos

escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos com uma extensao aproximada de 10.000 m.

Partida na Avenida Manuel Gregério Pestana Junior (Estrada Marginal) no fim da passadeira de

pedes que fica alinhada com o Cais, seguindo em direccdo a Calheta, retornando ao km 5 para

o centro da Cidade com Meta no mesmo local da partida, no alinhamento com a entrada para

o Cais.

Pelas 08H30 realizar-se-a a XVI Meia Maratona do Porto Santo / Campeonato Regional de

Meia Maratona, destinada apenas aos atletas dos escalGes de Seniores e Veteranos, com uma

extensdo de 21.097,50 metros:

Partida na Avenida Manuel Gregdrio Pestana Junior (Estrada Marginal) no fim da passadeira de

pedes que fica alinhada com o Cais, seguindo em direccdo a Calheta sempre na marginal, na

Calheta, cerca de 300 m antes da descida para o Restaurante, estd o retorno principal fixo,

regressando no mesmo percurso em direc¢do a Rotunda do Penedo do Sono (por tras do Porto

de Abrigo) contornando a mesma, voltando de novo em direc¢dao a Calheta, apds a Quinta do

Ribeiro Salgado, perto da Rua Teodoro Coelho (Arrais), cerca de 100 m antes do Hotel Pestana

estd o retorno final da meia, voltando entdo em direcgdo ao centro da Cidade, com Meta no

mesmo local da partida, no alinhamento com a entrada para o Cais.

Pelas 10h45 — Entrega de Prémios.

. Os atletas que nao estiverem presentes na entrega de prémios, perdem o direito aos

mesmos.

. As provas serdo abertas a participacdo de Atletas Federados, Inatel, Populares, Escolas, Forcas

Militares e Militarizadas, de ambos os sexos, exceto no C.R. de Meia Maratona no qual sé

podem participar atletas filiados na AARAM.

Havera uma classificacdo coletiva e individual, masculina e feminina. Para efeitos de

classificacdo coletiva, serd vencedora a equipa que somar o menor numero de pontos, de

acordo com as posi¢des obtidas a chegada pelos seus quatro primeiros elementos. Em caso de

empate serd valorizada a equipa cujo 42 componente obtenha melhor classificacdo individual.

. As inscricGes para as provas deverdo ser feitas no formuldrio “online” ou junto dos servicos

administrativos da AARAM, nos seguintes prazos:

8.1. Até 31 de Marc¢o — Serao aceites inscricdes apenas para atletas filiados na AARAM e que
pretendam fazer prova, sendo aceite até um maximo de 2 acompanhantes;

8.2. Entre os dias 1 e 8 de Abril — Serdo aceites inscricdes para todos os interessados (filiados na
AARAM e populares), até serem atingidas as capacidades maximas disponiveis.

9. As inscrigOes terdo os seguintes valores: Meia Maratona / CR Meia Maratona — 10 euros e

Mini Maratona - 5 euros.
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10. Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes,
0s que alterarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

11. Da condigdo fisica dos Atletas, serdo responsdveis os grupos concorrentes.

12. Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova.

13. Para garantia da segurancga dos Atletas, a entidade organizadora tem cobertura médica para os
Primeiros Socorros durante a prova, bem como o policiamento da mesma.

14.Todos os atletas estdao abrangidos por um seguro de participagao nesta prova.

15.Em caso de acidente, o mesmo tera que ser participado a AARAM até 24 horas apds a
realizacao da prova.

16. A prova serd disputada segundo o regulamento da FPA.

17.0 Juri da prova sera constituido pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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