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Mês Mês Mês

4/nov Dom São	Vicente	-	Ponta	Delgada S.Vicente/P.Delgada Estrada Regional Valour/AARAM MC

10/nov Sáb Circuito	de	São	Martinho Funchal Estrada Regional ACDRSM/AARAM MC	/	Mini-MC

17/nov Sáb Meia	Maratona	do	Porto	Santo	/	Camp.	Reg.	de	Meia	Maratona Porto	Santo Estrada Internacional AARAM

24/nov Sáb Trail	de	Câmara	de	Lobos Câmara	de	Lobos Trail Regional AJS/ACRE Madeira	Trail

24/nov Sáb Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	1 Ribeira	Brava Pista	/	Escolar Regional GDE/AARAM Tç	Fun com	DE

Mês Mês Mês

1/dez Sáb Torneio	de	Abertura Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Dia	da	Restauração

2/dez Dom Câmara	de	Lobos	-	Funchal	/	Camp.	Reg.	Estrada C.	Lobos	-	Funchal Estrada Regional AARAM MC

8/dez Sáb Circuito	de	Porto	Moniz Porto	Moniz Estrada Regional CPPM/AARAM MC	/	Mini-MC Imac.	Conceição

8/dez Sáb Trail	Noturno	Pela	Vida Caniçal Trail Regional LCM Madeira	Trail

15/dez Sáb Grande	Prémio	de	Natal		/		Camp.	Reg.	Estrada	Juv/Jun Machico Estrada Regional CMM/AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Mini-MC	/	Tç	Jovem

15/dez Sáb Torneio	de	Natal Ribeira	Brava Pista Regional AARAM

15	e	16/dez S/D Campeonatos	Regionais	de	PROVAS	COMBINADAS	de	Inverno Funchal-R.Brava Pista Regional AARAM Tç	Mad	/	Tç	Jovem

20/dez Qui Grande	Prémio	Arca	D'Ajuda Funchal Estrada Regional AAA/AARAM MC	/	Mini	MC

25/dez Ter Natal

28/dez Sex Volta	à	Cidade	do	Funchal Funchal Estrada Internacional AARAM
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Data

Mês

1/jan Seg Ano	Novo
5	e	6/jan S/D Campeonatos	Regionais	ABSOLUTOS	de	Inverno Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Mad

6/jan Dom Grande	Prémio	dos	Reis Camacha Estrada Regional JFC/AARAM MC

12/jan Sáb Grande	Prémio	Stº	Amaro Caniço	-	Stª	Cruz Estrada Regional CMSC/AARAM MC

12	e	13/jan S/D Campeonato	Regional	Jovem	-	j.1-2 Funchal	e	R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf

13/jan Dom Boa	Ventura	Trail São	Vicente Trail Regional JFBV Madeira	Trail

20/jan Dom Maratona	do	Funchal Funchal Estrada Internacional AARAM

20/jan Dom Mini	e	Meia	Maratona	do	Funchal Funchal Estrada Internacional AARAM

26/jan Sáb Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	2 EB	HBG Pista	/	Escolar Regional EHBG/EBC/AARAM Tç	Fun com	DE

26	e	27	/jan S/D Meeting	Internacional	Masters Ribeira	Brava Pista Internacional AARAM

27/jan Dom Circuito	de	Água	de	Pena Água	de	Pena Estrada Regional ADRAP/AARAM MC	/	MC	Coletiva

30/jan Qua Corta	Mato	Jovem	/	Corta	Mato	Escolar Funchal	(Lido) Corta-Mato Regional AARAM Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf	/	Mini-MC				com	DE

Mês Mês
2/fev Sáb Campeonato	Regional	Jovem	-	j.3 Funchal	e	R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf

3/fev Dom Campeonatos	Regionais	de	Corta-Mato Caniçal Corta-Mato Regional AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Tç	Mad	/	Tç	Jv

9/fev Sáb Triatlo	Jovem	e	provas	de	preparação Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem	/	Tç	In	/	Tç	Inf

9/fev Sáb Grande	Prémio	de	Gaula Gaula Estrada Regional JG/AARAM MC

10/fev Dom Trail	do	Porto	Moniz Porto	Moniz Trail Regional CMOF Madeira	Trail

16/fev Sáb Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	3 Ribeira	Brava Pista	/	Escolar Regional ACDSJ/AARAM Tç	Fun com	DE

16	e	17	/fev S/D Camp.	Reg.	Inverno	de	Lançamentos Funchal	e	R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	Mad

17/fev Dom Corrida	do	Caminho	de	Ferro	do	Monte Funchal Estrada Regional AARAM

23/fev Sáb Campeonato	Regional	Jovem	-	j.4 Funchal	e	R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf

24/fev Dom Estafeta	Câmara	de	Lobos	-	Funchal C.	Lobos	-	Funchal Estrada Regional AARAM MC	Coletiva

27/fev Qua Torneio	MegaSprint Câmara	de	Lobos Pista	/	Escolar Regional AARAM/DSDE Escolar com	DE

janeiro	2019

fevereiro	2019
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Data

Mês Mês
2	e	3	/mar S/D Porto	Santo	Nature	Trail	 Porto	Santo Trail Internacional AARAM Madeira	Trail

5/mar Ter Carnaval

10/mar Dom Circuito	do	Livramento Funchal Estrada Regional CPICM/AARAM MC

14	a	17	/mar Q->D Eco	Madeira	Ultra	Marathon Madeira Estrada Internacional AARAM

16	e	17/mar S/D Campeonatos	Regionais	de	PROVAS	COMBINADAS Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Mad	/	Tç	Jovem

20	e	23/mar Q/S Campeonatos	Regionais	de	10.000m Ribeira	Brava Pista Regional AARAM MC	/	MC	Coletiva

30/mar Sáb Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	4 Câmara	de	Lobos Pista	/	Escolar Regional CSM/AARAM Tç	Fun com	DE

30/mar Sáb Corrida	Noturna	da	Hora	do	Planeta Funchal Estrada Regional CMF/AARAM

31/mar Dom Camp.	Regional	de	Montanha Porto	Moniz Montanha Regional AARAM Tç	Mad

Mês Mês
3/abr Qua Km	Jovem	Regional Câmara	de	Lobos Pista	/	Escolar Regional AARAM/DSDE Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf	/	Mini-MC					com	DE

3/abr Qua Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	5 Câmara	de	Lobos Pista	/	Escolar Regional AJS/AARAM Tç	Fun com	DE

7/abr Dom Trail	do	Ludens	Clube	de	Machico Machico Trail Regional LCM Madeira	Trail

12	e	13/abr S/S Campeonatos	Regionais	de	Estafetas Ribeira	Brava Pista Regional AARAM MC	Colet.	/	Tç	Mad	/	Tç	Jv	/	Tç	In	/	Tç	Inf

14/abr Dom G.P.	das	Cerejeiras Jardim	da	Serra Estrada Regional AJS/AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Mini-MC

21/abr Dom Páscoa

25/abr Qui Corrida	da	Liberdade	(Machico-Santa	Cruz) Machico-Santa	Cruz Estrada Regional CMSC/AARAM MC Dia	da	Liberdade

26	a	28	/abr S/S/D MIUT	-	Madeira	Island	Ultra	Trail P.Moniz	/	Machico Trail Internacional CMOF

27/abr Sáb Olímpico	Jovem	Regional	-	1ª	jornada Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem	/	Tç	In	/	Tç	Inf

27	e	28/abr S/D Atleta	Completo	(	Inf/Inic	) Funchal	/	R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	In	/	Tç	Inf

abril	2019

março	2019
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Data

Mês Mês
1/mai Qua Grande	Prémio	1º	de	Maio	/	C.R.	Estrada	-	Inf/Inic Ribeira	Brava Estrada Regional ACDSJ/AARAM MC	/	MC	Col./	Mini-MC Dia	do	Trabalhador

3/mai Sex Milha	Urbana	da	Festa	da	Flôr Funchal Estrada Regional AARAM MC

4/mai Sáb Encontro	de	Benjamins	-	Fun'Athletics	-	6	(Final) Câmara	de	Lobos Pista	/	Escolar Regional ADRAP/AARAM Tç	Fun	-	FINAL com	DE

4	e	5	/mai S/D Campeonatos	Regionais	de	INFANTIS Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Infantis

5/mai Dom Circuito	do	Clube	Desportivo	Nacional	/	Bioforma Funchal Estrada Regional CDN/AARAM MC

11/mai Sáb Olímpico	Jovem	Regional	-	2ª	jornada Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem	/	Tç	In	/	Tç	Inf

11/mai Sáb Circuito	do	Monte Funchal Estrada Regional AARAM MC

18	e	19/mai S/D Olímpico	Jovem	Regional	-	3ª	e	4ª	jornadas Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem	/	Tç	In	/	Tç	Inf	-	FINAL

19/mai Dom Trail	"De	Coração	na	Natureza" Porto	da	Cruz Trail Regional CDEPC Madeira	Trail

19/mai Dom Circuito	da	Rota	dos	Dragoeiros Funchal Estrada Regional JFSG/AARAM MC

25/mai Sáb 2º	Encontro	Internacional	das	Ilhas	da	Macaronésia Ribeira	Brava	/POR Pista Internacional AARAM

25	e	26	/mai S/D Campeonatos	Regionais	de	INICIADOS Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Iniciados	-	FINAL

26/mai Dom Meia-Maratona	Atlântida Funchal Estrada Regional AARAM MC

29	a	31/mai Q/Q/S Festa	do	Desporto	Escolar Fx	/	C.Lobos Pista	/	Escolar Regional DSDE

Mês Mês Mês Mês

1	e	2	/jun S/D Campeonatos	Regionais	de	JUNIORES Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem

2/jun Dom Circuito	do	Caniço Caniço Estrada Regional CKC/AARAM MC

9/jun Dom Camp.	Portugal	de	Montanha Porto	Moniz Montanha Nacional FPA

10/jun Seg Circuito	da	Junta	de	Freguesia	de	Santo	António Funchal Estrada Regional JFSA/AARAM MC	/	MC	Coletiva Dia	de	Portugal

15	e	16	/jun S/D Camp.	Nacional	de	Clubes	-	Apuramento Ribeira	Brava Pista Nacional FPA/AARAM Grupo	Madeira

16/jun Dom Circuito	do	Imaculado	Coração	de	Maria	/	Carvalheiro Funchal Estrada Regional JFIMCM/AARAM MC

19/jun Qua Circuito	do	Estabelecimento	Prisional	do	Funchal Funchal Estrada Regional EPF/AARAM MC

20/jun Qui Corpo	de	Deus

22	e	23	/jun S/D Campeonatos	Regionais	de	JUVENIS Ribeira	Brava Pista Regional AARAM Tç	Jovem	-	FINAL

23/jun Dom São	Roque	-	Pico	dos	Barcelos	-	São	Roque Funchal Estrada Regional JFSR/AARAM MC

29/jun Sáb Trail	Cristo-Rei Santa	Cruz Trail Regional ADG Madeira	Trail

29	e	30	/jun S/D Campeonatos	Regionais	ABSOLUTOS	de	verão R.	Brava Pista Regional AARAM Tç	Madeira	-	FINAL

maio	2019

junho	2019
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Data

Mês Mês Mês Mês

1/jul Seg Corrida	do	Dia	da	Região	 Funchal Estrada Regional JFS/AARAM MC	/	MC	Col./	Mini-MC Dia	da	Região

3/jul Qua Torneio	de	Verão Funchal	/	R.	Brava Pista Regional AARAM

6	e	7	/jul S/D Camp.	da	Europa	de	Equipas	de	Provas	Combinadas	-	1ª	e	2ª	liga Ribeira	Brava	/POR Pista Internacional EA/FPA/AARAM

11/jul Qui Torneio	de	Verão Funchal	/	R.	Brava Pista Regional AARAM

13/jul Sáb Circuito	dos	Horários	do	Funchal Funchal Estrada Regional CCDTHF/AARAM MC

17/jul Qua Pontinha	-	Casa	da	Luz Funchal Estrada Regional AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Mini-MC

21/jul Dom Trail	Porto	da	Cruz	Natura Porto	da	Cruz Trail Regional JFPC Madeira	Trail

28/jul Dom Santana	/	São	Jorge Santana Estrada Regional JFS/JFSJ/AARAM MC	/	MC	Coletiva

Mês Mês Mês Mês

4/ago Dom GP	Art'Camacha Camacha Estrada Regional CPC/AARAM MC	/	MC	Coletiva

11/ago Dom Serra	das	Funduras Stº	António	da	Serra Montanha Regional JFSAS/AARAM

15/ago Qui Assunção	Nª	Srª

18/ago Dom Trail	da	Casa	do	Povo	de	Santo	António Funchal Trail Regional CPSA Madeira	Trail

Mês Mês Mês Mês

1/set Dom Ponta	do	Sol	-	Madalena	do	Mar	-	Ponta	do	Sol Ponta	do	Sol Estrada Regional CMPS/AARAM MC

7/set Sáb Grande	Prémio	das	Vindimas Estreito	de	CL Estrada Regional GDE/AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Mini-MC

14/set Sáb Trail	Água	de	Pena Água	de	Pena Trail Regional ADRAP Madeira	Trail

15/set Dom Grande	Prémio	dos	BMF Funchal Estrada Regional BMF/AARAM MC	/	MC	Coletiva

22/set Dom Madeira	Uphill Funchal Estrada Internacional AARAM

28/set Sáb Corrida	RG3	/	Exército Funchal Estrada Regional ZMM/AARAM MC	/	MC	Coletiva	/	Mini-MC

Mês Mês Mês Mês
5/out Sáb Dia	da	República

5	e	6	/out S/D Ultra	Madeira Ponta	Pargo	-	Caniçal Trail Regional AARAM Madeira	Trail

11/out Sex Circuito	do	Núcleo	Histórico	de	Stª	Maria	Maior Funchal Estrada Regional JFSMM/AARAM MC	/	MC	Coletiva

18/out Sex Corrida	das	Mulheres Funchal Estrada Regional AARAM

19/out Sáb Grande	Prémio	do	Santo	da	Serra Stº	Antº	da	Serra Estrada Regional JFSS/AARAM MC

Mês Mês Mês Mês

outubro	2019

julho	2019

agosto	2019

setembro	2019

Final	da	época	em	30	de	Outubro	de	2019


