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PREFACIO

XXI GALA ANIVERSARIO DA AARAM. Pista, Estrada, Trail, Montanha e
Corta-Mato, sdo as vertentes desta maravilhosa modalidade. Tem sido
um percurso longo, mas sustentdvel ao longo destes anos de existéncia
e, apesar de todos os constrangimentos conhecidos, desde o primeiro
ano, a modalidade tem tido sempre um crescimento notdvel. Os
numeros, assim o dizem, referentes a época de 2017/2018:

45 Clubes filiados.

1.674 atletas federados.

104 dias de competicdo.

237 atletas médias por competicdo.

24.982 participantes no tfotal de eventos, no plano competitivo.

77 medalhas Nacionais.

Somos, sem sombra de duvida, a modalidade que tem mais pessoas a
competir na Regido e uma das principais no todo Nacional.

Com os eventos regulares que organizamos, captamos mais de um
milhar de forasteiros que vém a expensas proprias, o que gera um
impacto econdmico para a Regido superior a um milhdo de euros, muito
superior ao que recebemos do erdrio publico.

EstGo de parabéns, todos os nossos atletas, treinadores e dirigentes.
Contudo, sentimos desconsideracdo pelo poder politico, pois apesar
de promessas, confinuamos a ndo fer o nosso mais que merecido
espaco proprio, para além de se verificar uma manifesta discriminacdo
relativamente ao escaldo dos veteranos, que sGo obrigados a pagar
para realizarem os seus freinos.

Acho que chegou a hora de demonstrarmos a nossa for¢ca e o nosso
descontentamento pela atual situacado.

Policarpo Gouveia



SALTO COM VARA
CORTA-MATOD SALTO EM COMPRIMENTO

LANGAMENTO DO DARDO
LANGAMENTO DO DISCO

ESTRADA

&%

BIIIIRIIIA PISTA

SALTO EM ALTURA
LANGAMENTO DO PESO




PROGRAMA

17:30 - Recepcdo dos convidados

18:00 - Atuacdo da Tuna Académica da UMa

18:40 - Discurso Policarpo Gouveia (AARAM)

18:50 - Discurso Jodo Pedro Vieira (CMF)

19:00 - Discurso Jorge Carvalho (SRE)

19:10 - Entrega de galarddes e atuacdo do Compadre Jodé

20:00 - Cocktail



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira




GALARDOES

EPOCA 2017/2018

e ATLETA DO ANO FEMININO
e Cdtia Santos (GDE)
e ATLETAS DO ANO MASCULINO
e Décio Andrade (GDE)
 ATLETA REVELACAO FEMININO
* Mariana Pestana (ACDSJ)
o ATLETA REVELAGCAO MASCULINO
* Diogo Freitas (GDE)
* 19 INTERNACIONALIZACAO
e Alex Linemburg (ACDSJ)
» Angela Silva (ADRAP)
* Diana Andrade (GDE)
e Diogo E. Fernandes (AJS)
* Diogo Freitas (GDE)
* Mariana Pestana (ACDSJ)
* Moisés Faria (GDE)
* Paulo Macedo (ADRAP)
e TREINADOR DO ANO
e Sérgio Cruz
* JUIZ DO ANO
* Miguelina Ornelas
» DEDICAGAO 2018
¢ Emidio Rodrigues
* MELHOR ORGANIZACAO DO MADEIRA A CORRER
e Junta de Freguesia de SGo Roque
* SGo Roque — Pico dos Barcelos — SGo Roque
* MELHOR ORGANIZACAO DE TRAIL
» Junta de Freguesia do Porto da Cruz
e Trail Porto da Cruz Natura



GALARDOES

EPOCA 2017/2018

* PREMIO AARAM - PISTA
e Joana Soares (AJS)
* Nuno Pereira (GDE)
* MINI MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
* Sara Abreu (CDI-M) — Infantis Femininas
* Catarina Pinto (GDE) - Iniciadas Femininas
* Beatriz Henriques (CFA-M) — Juvenis Femininas
* Bernardo Teixeira (CFA-M) — Infantis Masculinos
* Manuel Vieira (ADRAP) — Iniciados Masculinos
e Eduardo Pestana (AJS) — Juvenis Femininos
* MINI MADEIRA A CORRER - COLETIVA
* Grupo Desportivo do Estreito — Femininas
* A.C. D. do Jardim da Serra — Masculinos
* MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
e Cdatia Santos (GDE) — Geral Absoluta Feminina
* Bruno Moniz (ADRAP) — Geral Absoluta Masculina
e Luisa Freitas (GDE) — Veteranas Femininas
» Silvestre Rodrigues (ADRAP) — Veteranos Masculinos
* MADEIRA A CORRER - COLETIVA
* Grupo Desportivo do Estreito — Femininas
* A.D.R. de Agua de Pena - Masculinos



GALARDOES

EPOCA 2017/2018

e CIRCUITO TRAIL MADEIRA - CURTO

e Camila Jodo (AJS) — Seniores e Geral Absoluta Femininas

* Elton Martins (CAFH) — Seniores Masculinos

* Telma Alves (ADRAP) — Veteranas Femininas

* Américo Caldeira (CAFH) — Veteranos e Geral Absoluta Masculinos
e CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO

* Marilisa Fernandes (CAFH) — Seniores Femininas

e Décio Abreu (AJS) — Seniores Masculinos

* LUcia Franco (ADG) — Veteranas e Geral Absoluta Femininas

* Flavio Remesso (ADRAP) — Veteranos e Geral Absoluta Masculinos
* CIRCUITO TRAIL MADEIRA - ULTRA

» Cdtia Figueli (CAFH) — Seniores Femininas

e Flavio Duarte Vieira (CNSV) — Seniores Masculinos

* Alice Sousa (MTT) — Veteranas e Geral Absoluta Femininas

* Américo Caldeira (CAFH) — Veteranos e Geral Absoluta Masculinos
* CIRCUITO TRAIL MADEIRA - COLETIVA

* Associacdo Desportiva Galomar — Femininas

 A.D.R. de Agua de Pena - Masculinos



ATLETA DO ANO FEMININO

EPOCA 2017/2018

Catia Santos

Nome: Cdtia Alexandra dos Santos Leitdo
Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 09-10-1992

Escaldo: Sénior

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2017/2018

PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e Taca da Europa de 10 000 metros em Londres — Inglaterra.

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:

¢ 2.° classificada Campeonato Nacional Pista Coberta nos 1500m;

¢ 3.% classificada no Campeonato Nacional de Pista Coberta nos 3000m;
« 6.% classificada no Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal
de 10 000 metros.

PARTICIPAGCAO EM COMPETICOES REGIONAIS:

* Camped Regional Absoluta de verdo nos 1500m e 5000m;

* Camped Regional Absoluta de inverno nos 1500m, 800m e 3000m;
e Camped Regional nos 10 000 metros;

e Vencedora de vdrias provas do Madeira a Correr.

RECORDES REGIONAIS:
¢ Nos 10 000 metros com a marca de 33’ 21'",98.



ATLETA DO ANO MASCULINO

EPOCA 2017/2018

Décio Andrade

Nome: Décio Gongalves Andrade

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 25-01-1997

Escaldo: Sub 23

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2017/2018

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:

¢ Campeonatos do Mediterrdneo de Sub23, em Jesolo, Itdlia;

¢ Encontro Internacional de Lancamentos de Sub20 e Sub23, em Aimada,
Portugal.

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:

¢ Campedo Nacional de Esperancas no lancamento do martelo;

* 2.° classificado no Torneio lbérico de lancamentos no martelo;
 3.° clossificado no Campeonato Nacional Langcamentos Longos no
martelo;

¢ 3.° classificado no Campeonato Nacional Absoluto no martelo;

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:

* Campedo Regional Absoluto no lancamento do martelo;

e Campedo no Campeonato Regional de Lancamentos —inverno, no
lancamento do martelo;

e 2.° classificado no Campeonato Regional de Lancamentos —inverno, no
lancamento do disco;

RECORDES REGIONAIS:

¢ No lancamento do martelo — 7,260kg (sub 23 e sénior) com a marca de
67,30m.



ATLETA REVELACAO FEMININO

EPOCA 2017/2018

Mariana Pestana

Nome: Mariana Sofia Quintal Pestana

Clube: Associac¢ao Cultural Desportiva Sdo Jodo (ACDSJ)
Data de nascimento: 18-04-2001

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2017/2018

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
* Campeonato Europeu de Juvenis em Gyor — Hungria
 Torneio Ibérico de juvenis — Abrantes

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:

* Camped Nacional de Juvenis no lancamento do martelo;

¢ Camped Nacional de Juniores no lancamento do martelo;

¢ 2.2 classificada no Torneio Nacional do Olimpico Jovem no lancamento
do disco;

* 2.9 classificada no Campeonato Nacional de Lancamentos Longos de
Juvenis no lancamento do disco;

* 3.9 classificada no Campeonato Nacional de Juvenis no lancamento do
disco;

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:

e Camped Regional de Juvenis no lancamento do martelo, peso e disco;
* Camped Regional de Lancamentos de Inverno no lancamento do
martelo;

RECORDES REGIONALIS:

* No lancamento do martelo - 3kg (juvenil) com a marca de 59,02m.
¢ No lancamento do martelo - 4kg (junior) com a marca de 51,35m.
* No langcamento do disco - 1kg (juvenil) com a marca de 35,50m.
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ATLETA REVELACAO MASCULINO

EPOCA 2017/2018

Diogo Freitas

Nome: Diogo Miguel Gouveia Freitas
Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 10-08-2002

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2017/2018

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e Torneio Ibérico de juvenis - Abrantes

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:

* Campedo Nacional no Campeonato Nacional de Lancamentos Longos
de Juvenis no lancamento do martelo;

¢ 3° Classificado no Campeonato Nacional de Juniores no lancamento do
martelo;

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:

* Campedo Regional de juvenis no lancamento do martelo;

e Campedo Regional Jovem no lancamento do martelo;

e 3° classificado no regional de juvenis no lancamento do disco.



19 INTERNACIONALIZACAO - FEMININOS

EPOCA 2017/2018

Angela Silva (ADRAP)

Encontro Internacional de Lancamentos Sub-20 e Sub-23,
em Almada

Diana Andrade (GDE)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes

Mariana Pestana (ACDSJ)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes




19 INTERNACIONALIZAGCAO - MASCULINOS

EPOCA 2017/2018

Alex Linemburg (ACDSJ)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes

Diogo E. Fernandes (AJS)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes

Diogo Freitas (GDE)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes

Moisés Faria (GDE)

Torneio lbérico de Juvenis, em Abrantes

Paulo Macedo (ADRAP)

Campeonato Europeu de Montanha, em Andorra-La-Vella -
Andorra
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TREINADOR DO ANO

EPOCA 2017/2018

Sérgio Cruz

Nome: Sérgio Paulo Marmé da Cruz

Clube: Associacao Cultural Desportiva Sao Jodo
(ACDSJ)

Data de nascimento: 17-02-1972

FACTOS MAIS RELEVANTES:

e Licenciado em Ensino Bdsico com Variante em Educacdo Fisica pela
Escola Superior de Educacdo da Guarda;

 Treinador dedicado ao setor dos lancamentos, principalmente & disci-
plina de lancamento do Martelo, em que tem obtido assinaldvel éxito a
nivel Nacional;

* Ao longo dos seus 15 anos de atividade, os seus atletas alcangcaram um
total de 40 titulos nacionais e 145 pddios nacionais em vdrios escaldes
etdrios, 3 recordes nacionais e 8 atletas representaram a selecdo
nacional;

¢ A nivel regional contribuiu para a obtencdo de vdrios titulos regionais
nos diversos escaldes etdrios principalmente no setor dos lancamentos e
para a melhoria de vdarios recordes regionais, bem como para a formacdo
de atletas que representaram a regido em vdarias competicdes de nivel
nacional e internacional;

e Em 2018 os seus atletas venceram 5 Campeonatos Nacionais, num total
de 27 Pédios Nacionais.



JUiZ DO ANO

EPOCA 2017/2018

Miquelina Ornelas

Nome: Maria Miquelina Faria Ornelas
Categoria: Regional

Data de nascimento: 05-11-1982

FACTOS MAIS RELEVANTES:

e Iniciou a sua actividade como juiz em 10-04-2004, como juiz estagidrio,
passando & categoria de juiz regional em 31-12-2005 e até a presente
data tem vindo a atuar assiduamente nas provas do Calenddrio da
AARAM, desempenhando com elevada competéncia as funcdes para as
quais & nomeada;

* Desempenha normalmente funcoes de operadora de cronometragem
eletrénica (video-finish) ou na cdmara de chamada nas provas realizadas
na pista;

e Para além destas funcdes mais especificas, desempenha também
oufras, nomeadamente nos concursos, secretariado, chegadas, controle
de voltas ou abastecimentos, tanto em provas de pista como em provas
realizadas fora do estddio (Estrada, Montanha, Trail e Corta-mato);

e Participou como juiz no Campeonato da Europa dos 10.000 m em 06 de
junho de 2009, e Tacas da Europa de Provas Combinadas em 02 e 03 de
julho de 2011 € 05 € 06 de julho de 2014, fodas estes eventos realizados na
Pista da Ribeira Brava.



DEDICACAO 2018

EPOCA 2017/2018

Emidio Rodrigues
Nome: Emidio Gouveia Rodrigues
W Data de nascimento: 16-02-1965

FACTOS MAIS RELEVANTES:

¢ |Iniciou a sua atividade no atletismo em 1982, com 17 anos, tendo repre-
sentado durante 3 anos o cube Ginja, sediado na Rua da Queimada de
Baixo;

e Durante o cumprimento do servico militar, atuou em vdrias provas e
campeonatos nacionais em representacdo da Zona Militar da Madeira;

* Em 1987 com o servico militar cumprido, faz uma pausa no atletismo, por
motivos profissionais e posteriormente familiares;

¢ H& cerca de 14 anos, com 39 anos, retfoma o atletismo por brincadeira,
através de um convite de um amigo para participar na Volta & Cidade do
Funchal, tendo depois continuado a sua atividade no Clube de Atletismo
do Funchal / S&, onde além de atleta exerceu ainda a funcdo de Presi-
dente do Conselho Fiscal;

* Participante assiduo nas provas do Madeira a Correr e em alguns Trail,
conta ainda com a participacdo em 14 Maratonas e 30 Meias-Maratonas,
nacionais e internacionais;

e Desde o ano de 2011 que desempenha fungcdes de Presidente da
Direcdo do Clube de Atletismo do Funchal.



MELHOR ORGANIZACAO DO
“MADEIRA A CORRER”

EPOCA 2017/2018

Junta de Freguesia de Sao Roque

MELHOR ORGANIZAGAO DE
TRAIL

EPOCA 2017/2018

O —— ("
0 O\
)/1,() oA @

Junta de Freguesia do Porto da Cruz



PREMIO AARAM (PISTA)
EPOCA 2017/2018
(Ao atleta com melhor pontuacdo
pela Tabela Internacional)

FEMININO

Joana Soares (AJS)

‘4 1.082 pontos (10’0541 — 3.000m Obs)

MASCULINO

) Nuno Pereira (GDE)
1.011 pontos (3'47"28 — 1.500m)
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MINI MADEIRA A CORRER

EPOCA 2017/2018

FEMININOS MASCULINOS
g
1°. 1°.
Sara Abreu Bernardo Teixeira
(CDI-M) (CFA-M)
INFANTIS INFANTIS

1°,

Manvuel Vieira
(ADRAP)
INICIADOS

i

Catarina Pinto
(GDE)
INICIADAS

Eduardo Pestana
(AJS)
JUVENIS

1Y

Beatriz Henriques
(CFA-M)

JUVENIS

MINI MADEIRA A CORRER - COLETIVA

EPOCA 2017/2018

FEMININOS MASCULINOS

1°

Associacado
Cultural e
Desportiva do
Jardim da Serra
(AJS)

19

Grupo Desportivo
do Estreito

(GDE)
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MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL

EPOCA 2017/2018

MASCULINOS

FEMININOS
Seniores e Geral Absoluta

Seniores e Geral Absoluta

1°,
Bruno Moniz
(ADRAP)

B ]9,
- Catia Santos
(GDE)

1.
Silvestre Rodrigues
(ADRAP)

19
Luisa Freitas
(GDE)

MADEIRA A CORRER - COLETIVA

EPOCA 2017/2018

FEMININOS MASCULINOS

1°

1.

Grupo Desportivo A.D. R

do Estreito Agua de Pena
(ADRAP)

(GDE)




CIRCUITO TRAIL MADEIRA - CURTO

EPOCA 2017/2018
FEMININOS MASCULINOS
Seniores e Geral Absoluta Seniores

_\-\
.
A

19, 1°.
Camila Joao Elton Martins
(AJS) 4.7 (CAFH)
Veteranos e Geral Absoluta
1e. 1°
Telma Alves AmériCO Caldeira
(ADRAP) = - (CAFH)
CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO
EPOCA 2017/2018
FEMININOS MASCULINOS
Seniores Seniores
e
19, 1°.
Marilisa Fernandes Décio Abreu
(CAFH) /' (aJs)
Veteranas e Geral Absoluta Veteranos e Geral Absoluta

-

19
Lucia Franco
(ADG)

(ADRAP)
23



CIRCUITO TRAIL MADEIRA - ULTRA

EPOCA 2017/2018

MASCULINOS

FEMININOS
Seniores

Seniores

1°.

Flavio Duarte
Vieira

(CNSV)

a
Cdtia Fiqueli
(CAFH)

Veteranas e Geral Absoluta Veteranos e Geral Absoluta

B 1.
Ameérico Caldeira
(CAFH)

19,
Alice Sousa
mm) P

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - COLETIVA

EPOCA 2017/2018

FEMININOS MASCULINOS
NG
e . Associacdo 1°.
w Desportiva A.D. R
wsocogio desparva G IOMar Agua de Pena
(ADRAP)

Galomar (ADG)




15 atletas

XXI
GALA

2018

DADOS ESTATISTICOS

AARAM - Filiados em 2018

2 clubes 2 clubes
23 atletas g eletas

Porto Moniz

1 clube
21 atletas

S&o0 Vicente Santana

Calheta

Machico
Ponta

.
do Sol )
1 clube e 4 clubes

Brava
Camara
de Funchal

1 clube Lobos

1 clube
10 atletas28 stleras B elibas 4 clubes

510 atletas 23 clubes 67 atletas
709 atletas

Santa Cruz

241 atletas

~
N2 de CLUBES Filiados na AARAM
50 - 45
42

40 38
30 - 27 27 25 28

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

y.
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XXI
GALA

2018

DADOS ESTATISTICOS

Filiados por Clube - 2017/2018

Distribuicao por Escal6es Etarios
Infantis

6%

Iniciados
6%

. Juvenis
7%

Juniores
3%

Sub-23
3%
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2018

DADOS ESTATISTICOS

N2 de ATLETAS Filiados na AARAM

1368 1384
1242 1244
1169 1125 1068 1093 1141

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

126

100

75

50

25

Competicoes / Dias de competicao
(organizacao AARAM)
" competicoes I

“dias de competigao

201

|
1
g

2002

8
&

2001
2007

2016

&

2014

&

2012 f8

250

200

150

100

N° médio de participantes nas competicoes AARAM

210

190 195 187

173
161
149
129 137

108 111 113
91
70 i picd

58

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

=
=3
=3
~




XXI
GALA

2018
DADOS ESTATISTICOS

N2 de participantes em PISTA por sexo

4 000 1 3652
3421 32653371
28742906 3034 gog
3000 - 2492 2 581
1820
2000 14901474
1184
1000 -
o -
SRS 8 8 8 8 8 8 4 84 8 &8 8 &8 5 7
o o o o o o o o o (o) o (=3 o o o o o o
o~ ~ ~N o~ ~N ~ ~ o~ ~ o~ o~ ~ ~N o~ o~ o~ ~ o~
N2 de participantes em ESTRADA por sexo
(excepto Volta a Cidade)
11716
12 500
10 102
7
10 000 8 0273 10
| 6864
7200 45794558 49395 360
5000 1, 2593014 55702 E0a=850 B
2899 o2t
2500 A
o
2 8 8 8 &8 8 3 8 8 2@ @2 8 39 3 8 8 5 3
o~ ~ ~ o~ ~ ~N ~ o~ ~ ~ o~ o~ ~N ~ o~ ~N o~ ~
Madeira a Correr
(atletas ¢/ 12 provas)
350 T m
Masc 291
300 | ™Fem 254
250 | Total e T [
200 171
127 134 135 124
150 55 MO 107 103 122
100 1 4
50 1 =
(0]

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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DADOS ESTATISTICOS

Ne de participantes na VOLTA A CIDADE por sexo

3085

2004
2005
2008
2009
2010
2011
2015
2016
2017
2018

1250

1000

750

500

250

na do Funchal

—~rr

1075 1116

942 928

845

605

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2 000

1500

1000

500

N de participantes em provas na NATUREZA por sexo
1956

49 34y 372 422 68 410 an L

326

235 189 216

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
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8
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DADOS ESTATISTICOS

m CALENDARIO 2017-2018
#01 - 25.11.2017 - TCL
N.2 E 1 Cl no Trail 2017-18 (Ranking Final) #02 - 09.12.2017 - TNL
S0
= o #03 - 14.01.2018 - TBV
- #04 - 10.02.2018 - TPM
= #05 - 03.03.2018 - PSNT
d #06 - 08.04.2018 - TLCM
250 — #07 - 20.05.2018 - TCN
210
200 s #08 - 09.06.2018 - TZMM
150 #09 - 30.06.2018 - TCR
s
Boo - 8 #10 - 22.07.2018 - TPCN
-
s - & #11 - 15.09.2018 - TAP
= =
5 [ | I. I [ | #12 - 06.10.2018 - TUM
SEN-M VET-M VET-F TOTAIS FEMIN. MASC.
WTRAIL CURTO W TRAL LONGO ® TRAILULTRA = EQUIPAS WWW.tfﬂi’madel'fa.Com
Medalhas em Nacionais
(Campeonatos Nacionais + Viva o Atletismo) MFem
120 1
-
98 Masc
100
80
60
40
20
0

g

2002

2003

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
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