Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
XI Ponta Delgada - Séo Vicente

Séo Vicente
Jornada de: domingo, 3 de novembro de 2019 2090001
Cadeira Rodas-1000m (Masc) 6.713 metros (Fem)
10 José Manuel Reis 58V55 CSM 502 Dores Franca 65V50 IND-M 39 30
512 Sidénia Hilario 60V55 NHR 4013
6.713 metros (Fem) 522 Mar?a da C-l‘I’aCa Géis  62V55 VALOUR 40 24
532 Maria F. Silva 63V55 JROXO 40 35
12 Joana Soares 93Sen AJS 2330 542 |lda André 68V50 CNF-SE 40 36
22 Adilia Fernandes 89Sen AJS 26 46 55% Vera Rodrigues 80V35 CNSV 40 40
32 Camila Jodo 89Sen GDE 27 00 562 Filipa Delgado 79V40 CDI-M 4108
42 Ana Monteiro 98Sen IND 28 05 572 Elisa Branco 54V65 CDI-M 4141
52 Susana Lourenco 87Sen ADRAP 28 15 582 Rubina Freitas 87Sen IND 42 00
62 Marcia Sumares 85Sen ADC 3037 592 Rubina Fernandes 77V40 APCTT 42 33
72 Luisa Monteiro 67V50 IND 3040 602 Marta Domingues 76V40 CDMS 43 05
82 Joana Pinto 89Sen ADRAP 3051 612 Michele Martins 75V40 CPC-M 4308
92 Rosa Rodrigues 76V40 CDI-M 3104 622 Fatima Fernandes 79V40 CDES 4318
102 Paula Pereira 82V35 APCTT 3109 632 Cristina Ferreira 79V35 AJS 4318
112 Clara Azevedo 02Jun GDE 3110 642 Augusta Silva 68V50 CPC-M 4407
122 Tatiana Rocha 95Sen IND 3114 65* Tania Pita 90Sen CDES 4526
132 Sara Rodrigues 93Sen GDE 3114 66 Rosa Mendonca 68V50 ADRAP 4527
142 Anna Afonso 75V40 GRCC 3123 672 Edite Silva 78V40 CDES 45 36
152 Tania Gaspar 76V40 CDES 3133 682 Liliana Cardoso 79V35 CNSV 46 24
162 Sénia Quelhas 75V40 CNSV 3136 692 Margarida Barros 86Sen CNSV 46 45
172 Micaela Oliveira 82V35 VIP-RC 3156 70* Maria José Andrade  72V45 CDES 4711
182 Cecilia Andrade 65V50 VIP-RC 3156 712 Catarina Pinto 03Juv GDE DSQ
192 Herculana Sousa 82Vv35 CNSV 3241
202 Sandra Teixeira 71V45 LCM-M 3303 6.713 metros (Masc)
212 Mariza Géis 73Vv45 ADC 3323
222 Graciela Fernandes ~ 84V35 CAFH 3410 1° Paulo Macedo 93Sen AJS 2051
232 Vanessa F. Andrade  97Sen CDES 3412 2° Manuel Fernandes  92Sen GDE 2111
242 Carla Pinto 80V35 CDES 3413 3° Claudio Prioste 93Sen CAFH 2201
252 Carolina Gouveia 00Sen CDI-M 3433 4° Carlos E. Freitas 84V35 CAFH 2241
26 Lisandra Tavares 78V40 APCTT 34 46 5° Ivan Nunes 84V35 VIP-RC 22 44
272 Tania Garcés 90Sen CNSV 3448 6° Eduardo Pestana 02Jun AJS 23 24
282 Cristina Martins 71V45 GRCC 3450 7° Antonio Goncalves 69Vv45 CCDTHF 23 44
292 Mariana L. Sousa 82V35 JAC 3457 8° Miguel Goncalves 81V35 CNF-SE 2355
30° Clésia Teixeira 82V35 VIP-RC 3458 9° Carlos Fernandes 69v50 CKeC 2400
312 Maria Silva 58V60 CCDTHF 3500 10° Bruno Silva 89Sen GDE 2402
322 Isabel Camacho 78V40 CDES 3524 11° Enio Silva 87Sen CAFH 2408
332 Silvia Maria Jesus 78V40 CDMS 3545 12° Telmo Ramos 94Sen CAFH 2414
34% Sancha Campanella  73V45 ADC 3547 13° Vitor Rodrigues 75V40 CPC-M 2417
358 Carina Aratio 82V35 AJS 3554 14° JoZo I. Nobrega 70V45 CPC-M 24 34
362 Vanda Abreu 78V40 SCM-M 3618 15° Daniel Costa 77V40 CKC 24 34
378 Sofia Calafatinho 81V35 CCDTHF 36 24 16° Francisco Henriques  01Jun GDE 24 36
382 Neli Rodrigues 77V40 CCDTHE 36 41 17° Renato Teixeira 81V35 CPC-M 24 37
39% Ana Cruz 81V35 ADC 36 41 18° Marcio Coelho 80V35 CDES 24 45
402 Marlene Correia 79V40 CEE-M 3702 19° Filipe Belo 84V35 ADRAP 24 49
412 Tania S. Freitas 88Sen VIP-RC 3812 20° Tiago F. Silva 86Sen ADRAP 24 49
422 Sgnia S. Faria 81V35 AJS 38 25 21° Juvenal Faria 76VA40 AJS 2459
432 Olivia Policarpo 66V50 IND-M 3853 22° Luis Barros 79V40 CAFH 2505
442 Lucilia Pestana 75V40 IND 38 55 23° Radl Mendes 61V55 CKC 2510
452 Ana Isabel 80V35 GDC-M 3907 24° Féabio Santos 87Sen CNSV 2512
462 Dulce Lima 66V50 JROXO 39 11 25° José Manuel Abreu  72V45 CCDTHF 2523
472 Sandra Capontes 80V35 CNSV 3917 26° Alexandre Ferreira 95Sen IND 2537
482 lola Sousa 78V40 CAFH 3924 27° Jorge Policarpo 65V50 VIP-RC 2539
497 Teresa M. Sousa 61V55 CAFH 39 30 28° Carlos Oliveira 79V40 MCDON 25 40
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
XI Ponta Delgada - Séo Vicente

S&o Vicente
Jornada de: domingo, 3 de novembro de 2019 2090001
6.713 metros (Masc) 6.713 metros (Masc)
29° Paulo F. N6brega 81V35 ADRAP 25 45 82° Ant6nio Mendonca 73V45 CAFH 2850
30° Paulo Aguiar 77V40 CEE-M 2550 83° Alirio Spinola 78V40 CDES 2852
31° Diogo E. Fernandes 01Jun AJS 2555 84° Hélder Gouveia 77V40 CDI-M 2857
32° Alexandre Monteiro 66V50 IND 2555 85° Claudio Jesus 77V40 CDES 2904
33° Jdlio Henriques 83Vv35 CAFH 2559 86° Sabino Gouveia 76V40 CPC-M 2909
34° Joel Vasconcelos 76V40 MCDON 26 08 87° Jodo Jardim 59V60 CAFH 2912
35° Sérgio A. Jesus 79V40 R-TRM 26 23 88° Jodo Quintaneiro 79V40 CNF-SE 29 15
36° Pedro Costa 75V40 AJS 26 26 89° Diogo André Nobrega 90Sen CCDTHF 2916
37° Marco Bréas 74V40 CAFH 26 39 90° Cristévao Rodrigues 76V40 CNSV 29 20
38° Tiago Freitas 02Jun GDE 26 49 91° Filipe Teles 80V35 CNSV 29 23
39° Joaquim Lopes 89Sen ADRAP 26 59 92° Paulo Martins 66V50 MSC.L 2928
40° Mario dos Ramos 77V40 CDES 2701 93° Roberto Bento 75V40 VIP-RC 29 31
41° Luis Freitas 96Sen IND 2701 94° Gabriel Silva 81V35 CEE-M 29 34
42° Diogo Andrade 86Sen VIP-RC 2706 95° Apolénio Abreu 67V50 LCM-M 29 35
43° Jodo Bettencourt 01Jun AJS 2709 96° Apolénio Abreu 67V50 LCM-M 29 36
44° Bruno Gouveia 71Vv45 VIP-RC 2711 97° Eusébio André 66V50 CNF-SE 29 37
45° Hugo Pita 82V35 CDES 27 13 98° Miguel V. Gouveia 79V40 CPC-M 29 39
46° Paulo Bruno Freitas 74V45 AJS 27 16 99° Livramento Santos 79V40 GDC-M 29 44
47° Eduardo Teles 83Vv35 GDC-M 2721 100° Juan Goncalves 78V40 MCDON 29 46
48° Nélio B. Sousa 79Vv40 CAFH 27 24 101° Oscar Correia 79V40 CDES 29 49
49° Rui Luis Coelho 83V35 CDES 27 25 102° Dinarte Nunes 79V40 CNF-SE 2951
50° Eugénio Pinto 68V50 VIP-RC 27 27 103° Nélio Faria 68V50 VIP-RC 2953
51° Duarte Andrade 70Vv45 CAFH 27 31 104° AlejandroBettencourt  75V40 IND 2953
52° Paulo M. Gongalves 67V50 CDI-M 27 33 105° Marco Marques 79V40 CDI-M 29 55
53° Jodo Manuel Sousa 62V55 CDES 27 34 106° Eduardo Cadima 78V40 CNSV 2956
54° Antonio Pereira 87Sen CDES 27 35 107° Miguel Bettencourt 81Vv35 ADRAP 2957
55° Hoddrio Pereira 60V55 VIP-RC 27 38 108° Duarte Camacho 63V55 SCM-M 2958
56° Paulo C. Goncalves 97Sen VIP-RC 27 39 109° Emanuel Soares 81V35 JAC 3000
57° Jodo A. Freitas 74V45 CKC 27 48 110° Ruben Serrdao 83Vv35 JAC 3003
58° Gabriel de Freitas 64V55 VIP-RC 2751 111° Ricardo Manuel 68V50 GDC-M 3016
59° Ricardo Gomes 78V40 CNSV 27 55 112° Gilberto Pinto 61V55 VIP-RC 3017
60° Pedro Teles 99Sen CDES 2758 113° Luis Roxo 62V55 JROXO 3023
61° Antonio Jardim 86Sen CAFH 28 00 114° Paulo Barreto 78V40 AJS 3024
62° Alberto Drumond 63V55 CPC-M 28 04 115° Emanuel Rodrigues 74V45 CCDTHF 3028
63° Rui Neves 76V40 GDC-M 28 07 116° Fabio Freitas 82V35 CNSV 3028
64° Jodo Vieira 76V40 CAFH 2810 117° Nuno Gomes 80V35 CDES 3032
65° Paulo Nuno Gomes 63V55 MCDON 2813 118° RuUben Quintal 97Sen CPC-M 3032
66° Stefano Fernandes 88Sen AJS 2821 119° Davide Silva 90Sen CAFH 30 35
67° Duarte Bettencourt 69Vv45 GDC-M 2822 120° Rui Castro 57V60 VIP-RC 30 38
68° Urbano Faria 81V35 CNSV 28 26 121° Agostinho Spinola 71Vv45 ADRAP 30 39
69° Luis Vasconcelos 64V55 MCDON 2828 122° Rafael Luis 76V40 ACM-M 3042
70° Jorge Andrade 79V40 IND 28 28 123° Marco Barros 78V40 CKC 3052
71° Jodo Abel Melim 57V60 CAFH 28 30 124° Jodo L. Camacho 86Sen CDI-M 3052
72° Manuel Sardinha 61V55 JROXO 28 32 125° Eduardo Raposo 66V50 ADC 3057
73° Marco Teixeira 74V40 GDC-M 28 34 126° Jorge M. Gongalves 96Sen CDRP-M 3101
74° Marcelo Vieira 69V50 MCDON 28 36 127° Duarte Xavier 80V35 CAFH 3101
75° Tony Serrdo 80V35 GDC-M 28 37 128° Elio Jesus 77V40 CDES 3108
76° Justino Soares 66V50 CFA-M 28 39 129° Paulo Sérgio Silva 71Vv45 ADC 3111
77° Davide Fernandes 78V40 AJS 28 40 130° Rogério Pestana 97Sen IND 3114
78° Marcio Goncalves 83Vv35 CDI-M 2841 131° Dino Costa 80V35 CNSV 3115
79° Mario Francisco 77V40 GDC-M 28 42 132° Gerardo Silva 62V55 MSC.L 3117
80° Sérgio Goncalves 73V45 ADC 28 44 133° Eusébio Gomes 66V50 CCDTHF 3117
81° Rogério Nunes 59V60 MCDON 28 47 134° Miguel Dias 66V50 CFCARV 3118
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
XI Ponta Delgada - Séo Vicente

S&o Vicente
Jornada de: domingo, 3 de novembro de 2019 2090001
6.713 metros (Masc) 6.713 metros (Masc)
135° Francisco Viegas 57V60 MCDON 3121 188° Alvaro Noite 59V55 IND 3504
136° Ruben F. Sousa 82V35 MSC.L 3123 189° Victor Abreu 74V45 LCM-M 3505
137° José A. Ferreira 68V50 CDI-M 3125 190° Pedro D. Fernandes  63V55 CPC-M 3519
138° Ricardo Macedo 90Sen CDI-M 3129 191° José Gouveia 73Vv45 IND 3521
139° José A. Jesus 76V40 JAC 3142 192° Jorge Botelho 54V65 CAFH 3523
140° Jodo M. Pereira 59V60 ADRAP 3145 193° Dinarte Vieira 76V40 ADC 3524
141° Gongcalo R. Goncalve: 83V35 CNSV 3147 194° Horacio Faria 63V55 CAMAD 3530
142° Jorge Mendes 61V55 CFCARV 3149 195° André Macieira 63V55 MSC.L 35 34
143° Augusto Fontes 77V40 CEE-M 3150 196° José G. Carvalho 65V50 ADRAP 35 38
144° Egidio Freitas 54V65 VIP-RC 3154 197° Manuel Andrade 64V55 VIP-RC 3541
145° José Abreu 79Vv40 ADRAP 3157 198° Vitor M. Rodrigues 84V35 ADRAP 3544
146° Agostinho Costa 76V40 CEE-M 3158 199° Alvaro Sousa 50V65 CDI-M 3545
147° Paulo de Abreu 58Vv60 CPCL 3202 200° E. Miguel Gouveia 71Vv45 ADC 3555
148° Marcio Sousa 81V35 CDI-M 3204 201° Bruno Ferreira 71Vv45 ADC 3556
149° Miguel Barros 85Sen IND 3205 202° Francisco Sampaio 72V45 ADC 36 02
150° Rodrigo Sousa 84Sen CSM 3213 203° José Freitas 65V50 R-TRM 36 03
151° Roberto Sousa 74V40 CPPM 3213 204° Jodo M. Freitas 63V55 IND-M 3607
152° Miguel Neiva 85Sen ADC 3213 205° Jaime A. Silva 66V50 CDMS 36 08
153° Henrique Barros 65V50 CSJG 3226 206° Filipe Franco 80V35 IND 3611
154° Fernando Passinhas 66V50 VIP-RC 3230 207° José Anténio Spinola 54V65 CFCARV 3628
155° Jodo Carlos Neves 67V50 CFCARV 3230 208° José A. Caldeira 52V65 VIP-RC 36 38
156° José Gama 67V50 CCDTHF 3231 209° Renato F. Nébrega 77V40 NHR 3704
157° Filipe Rodrigues 79V40 CCDTHF 3232 210° Horacio Rodrigues 61V55 GDC-M 3754
158° AlexandrinoRodrigues 66V50 IND 32 34 211° Paulo Santos 64V55 ADC 3813
159° Jorge Shone 65V50 GDC-M 3236 212° Joel Freitas 75V40 ACM-M 38 39
160° José Mendonca Faria 57V60 CNSV 3241 213° Rui Dias 60V55 CFCARV 3851
161° Rui Alberto Silva 65V50 VIP-RC 3251 214° Manuel Freitas 51Vv65 IND 3913
162° Gilberto Freitas 61V55 VIP-RC 3300 215° Jodo Sousa 68V50 MSC.L 39 24
163° Juvenal Sousa 48V70 CPC-M 3301 216° Abel Franca 71Vv45 CPPM 3947
164° Francisco Perez 71Vv45 CDRP-M 3312 217° Francisco J. Correia ~ 58V60 ADRAP 4000
165° Paulo Monteiro 73V45 CFA-M 3320 218° Antonio S& 75V40 IND 40 32
166° Hélder N. Fernandes  78V40 CAFH 33 34 219° Pedro Delgado 78V40 CDI-M 4107
167° Nelson Rosario 70V45 SCM-M 33 36 220° Germano Gouveia 50V65 IND 41 38
168° Filipe Camacho 73Vv45 AJS 3338 221° Alberto Pestana 53V65 MCDON 42 09
169° Joaquim Rebelo 67V50 IND 3342 222° Marco P. Rodrigues 82V35 ADRAP 42 22
170° Jodo Luis Fernandes 57V60 MCDON 3343 223° Duarte P. Pereira 72V45 VIP-RC 42 24
171° Goncalo Silva 89Sen CDI-M 3343 224° Miguel Valente 70Vv45 APCTT 42 32
172° Luis Aguiar 76V40 CDI-M 3344 225° Tiago Brito 45V70 CPCL 42 43
173° José Olim 61V55 CPCL 3353 226° Filipe Camara 76V40 CDMS 43 06
174° Ricardo Franco 66V50 VIP-RC 3356 227° Elvio Silva 51V65 IND 43 38
175° José Ant® Ramos 74V40 AJS 3357 228° Ricardo Alves 76V40 CDES 45 38
176° Manuel J. Vieira 67V50 CDES 3408 229° Antonio Ferreira 49V70 IND-M 46 45
177° Marco P. Freitas 71V45 CSJG 3409
178° Alexandre Cardoso 00Jun CDES 3413
179° Jodo Marques 84V35 IND 3418
180° Emanuel Fernandes  73V45 NHR 34 24
181° Carlos D. Silva 99Sen VIP-RC 34 33
182° Vitor M. Martins 73Vv45 VIP-RC 34 42
183° Luciano Jardim 57Vv60 CAFH 34 42
184° James Gois 95Sen CNSV 3449
185° Dinarte Pereira 59V60 IND-M 3455
186° Fernando Teixeira 68V50 MCDON 3457
187° José Sérgio Silva 56V60 CCDTHF 3500
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
XI Ponta Delgada - Séo Vicente

NRAW\

Sao Vicente
Jornada de: domingo, 3 de novembro de 2019 2090001
Participacbes
Escalbes
F M T
Participacdes -
Clube Participantes Juvenis 1 1
F M T Juniores 1 6 7
PORTUGAL z Seniores 16 30 46
Néo Federados Popular Veteranos M35 16 30 46
IND Individual - Nao Federado na AARAM 5 17 22 Veteranos M40 18 54 72
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado Veteranos M45 5 28 33
ACM-M  Associacgao Cristad d_a Mocidade da Madeira / 2 2 Veteranos M50 8 32 40
Team Aventura Trail
ADC Associagao Desporiva Amigos do Costume 4 9 13 Veteranos M55 4 25 29
ADRAP Associacio Desportiva e Recreativa de Agua 3 12 15 Veteranos M60 1 13 14
de Pena _ _ Veteranos M65 1 9 10
AJS g\;sso:rl?;;ao Cultural e Desportiva do Jardim 5 12 17 Veteranos M70 3 3
APCTT Associagdo do Porto da Cruz Trail Team 3 1 4 . 71
CAFH  Clube de Atletismo do Funchal 3 19 22 Totais 230
CAMAD Clube Aventura da Madeira 1 1 301
CCDTHF $;’g;‘|’hizg:g“(jgf&f;ﬁgg%g?inchal 3 8 11 Legendagem de Observacdes Codificadas
CDES Clube Desportivo Escola Santana 8 15 23
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 4 12 16 .
CDMS Clube Desportivo Mar e Serra 2 DSQ Desqualificado
CDRP-M Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres
CEE-M  Clube Escola do Estreito 1

CFA-M Clube Futebol Andorinha
CFCARYV Clube Futebol Carvalheiro

A OGN DDNDN
g oanN N A

CKC Clube Karate Canigo / TFALCON MADEIRA
CNF-SE Clube Naval do Funchal - Optica da Sé 1
CNSV Clube Naval de Séo Vicente 7 11 18
CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos 3 3
CPC-M Casado Povo da Camacha 2 9 11
CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 2 2
CSJG Clube Sport Juventude de Gaula - Madeira 2 2
CSM Club Sport Maritimo 2 2
GDC-M  Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 1 10 11
Zapcar
GDE Grupo Desportivo do Estreito 4 4 8
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense 2 2
IND-M Individual - Federado na AARAM 2 3 5
JAC Juventude Atlantico Clube 1 3 4
JROXO Trail Team JRoxo Aluminios 2 2 4
LCM-M  Ludens Clube de Machico 1 3 4
MCDON McDonald's 11 11
MSC.L  MSC Seguros, Lda. 5
NHR Nature High Running 1 2 3
R-TRM  Rodoeste - Transportadora Rodoviaria da 2 2
Madeira, Lda.
SCM-M  Sporting Clube da Madeira 1 2 3
VALOUR Valour Futebol Clube - ACRD do Rosério 1 1
VIP-RC VipRC 4 22 26
71
Totais 230
301
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAW

XI Ponta Delgada - Sao Vicente

2020

2090001

Classificacdo Colectiva

6.713 metros (Fem) 6.713 metros (Masc)
1° GDE 27 Pts 3+ 11+ 13 1° CAFH 18 Pts 3+ 4+ 11
Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal
2° AJS 38 Pts 1+ 2+ 35 2° GDE 28 Pts 2+ 10+ 16
Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Grupo Desportivo do Estreito
3° ADC 61 Pts 6+ 21+ 34 3° AJS 28 Pts 1+ 6+ 21
Associacao Desporiva Amigos do Costume Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
4° CDES 62 Pts 15+ 23+ 24 4° CPC-M 44 Pts 13+ 14+ 17
Clube Desportivo Escola Santana Casa do Povo da Camacha
52 CNSV 62 Pts 16+ 19+ 27 5° CKC 47 Pts 9+ 15+ 23
Clube Naval de Séao Vicente Clube Karate Canico / TFALCON MADEIRA
6° VIP-RC 65 Pts 17+ 18+ 30 6° ADRAP 68 Pts 19+ 20+ 29
Vip RC Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
7° ADRAP 79 Pts 5+ 8+ 66 7° VIP-RC 74 Pts 5+ 27+ 42
Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena Vip RC
8° CDI-M 90 Pts 9+ 25+ 56 8° CDES 103 Pts 18+ 40+ 45
Clube Desportivo Infante D. Henrique Clube Desportivo Escola Santana
9° APCTT 95 Pts 10+ 26+ 59 9° CCDTHF 121 Pts 7+ 25+ 89
Associacdo do Porto da Cruz Trail Team Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
10° CCDTHF 106 Pts 31+ 37+ 38 10° MCDON 127 Pts 28+ 34+ 65
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do McDonald's
11° CAFH 119 Pts 22+ 48+ 49 11° CNSV 151 Pts 24+ 59+ 68
Clube de Atletismo do Funchal Clube Naval de Sé&o Vicente
12° GDC-M 177 Pts 47+ 63+ 67
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapcar
13° CNF-SE 193 Pts 8+ 88+ 97
Clube Naval do Funchal - Optica da Sé
14° CDI-M 214 Pts 52+ 78+ 84
Clube Desportivo Infante D. Henrigue
15° CEE-M 267 Pts 30+ 94+ 143
Clube Escola do Estreito
16° ADC 334 Pts 80+ 125+ 129
Associacdo Desporiva Amigos do Costume
17° JAC 358 Pts 109+ 110+ 139
Juventude Atlantico Clube
18° MSC.L 360 Pts 92+ 132+ 136
MSC Seguros, Lda.
19° LCM-M 380 Pts 95+ 96+ 189
Ludens Clube de Machico
20° CFCARV 431 Pts 134+ 142+ 155
Clube Futebol Carvalheiro
21° CPCL 545 Pts 147+ 173+ 225
Casa do Povo de Camara de Lobos
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Associacédo de Atletismo R.A.Madeira

XI Ponta Delgada - Sao Vicente

NRAW\

03-11-201909:15

Resultados Cadeira Rodas-1000m (Masc) Veteranos M55
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (301) 1 José Manuel Reis  CSM Club Sport Maritimo POR 1958 V55

Péagina 1 de 21

- - » = borar de
Pioiee & pruou FIDELIDADE § santander Atintida (KIR foovrs B‘;K’"mnOrrxa)(iafr.! NS Madeira

eres



P -y
- ~ - - « B |
Associacdo de Atletismo R.A.Madeira v M
Mk T
PRAMN . e
: - Xl Ponta Delgada - Sao Vicente —N, ’h'a\
'
03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Juniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (139) 3059 Clara Azevedo GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 2002 Jun 3110 11,0
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Associacio de Atletismo R.A.Madeira AT

v A
NRAW XI Ponta Delgada - Sao Vicente f__-‘“;‘;\—.;:..«*-ﬂ“'-..\
03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (7) 1004 Joana Soares AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1993 Sen 23 30 1,0
22 (39) 1002 Adilia Fernandes AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1989 Sen 26 46 2,0
32 (42) 1066 Camila Jodo GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1989 Sen 27 00 3,0
423 (66) 3169 Ana Monteiro IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1998 Sen 28 05 4,0
52 (70) 3167 SusanalLourenco  ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1987 Sen 28 15 5,0
6 @ (125) 1062 Marcia Sumares ADC a¢éo Desporiva Amigos do Costume POR 1985 Sen 30 37 6,0
7 @ (130) 1017 Joana Pinto ADRAP ytiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1989 Sen 3051 8,0
8 2 (142) 1045 Tatiana Rocha IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1995 Sen 3114 12,0
9 @ (143) 1067 Sara Rodrigues GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1993 Sen 3114 13,0
10 @ (200) 1358 Vanessa F. Andrade CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1997 Sen 3412 23,0
11 @ (205) 414 Carolina Gouveia  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 2000 Sen 3433 25,0
12 2 (210) 1059 Tania Garcés CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1990 Sen 3448 27,0
13 2 (251) 1081 Tania S. Freitas VIP-RC Vip RC POR 1988 Sen 3812 41,0
14 @ (278) 3144 Rubina Freitas IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1987 Sen 4200 58,0
15 2 (292) 1051 Tania Pita CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1990 Sen 45 26 65,0
16 2 (297) 1335 Margarida Barros ~ CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1986 Sen 46 45 69,0
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Associacio de Atletismo R.A.Madeira AT

NRAMW\

XI Ponta Delgada - Sdo Vicente ,,.-"kf'i‘{-' \
03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos M35
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

12 (138) 3187 Paula Pereira APCTT rciacdo do Porto da Cruz Trail Team POR 1982 V35 3109 10,0
2 2 (161) 1297 Micaela Oliveira VIP-RC Vip RC POR 1982 V35 3156 17,0
323 (178) 1216 Herculana Sousa CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1982 V35 3241 19,0
4 @ (199) 1342 Graciela Fernandes CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1984 V35 3410 22,0
52 (202) 1114 Carla Pinto CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1980 V35 3413 24,0
6 @ (215) 1260 Mariana L. Sousa  JAC Juventude Atlantico Clube POR 1982 V35 3457 29,0
7 2 (216) 1329 Clésia Teixeira VIP-RC Vip RC POR 1982 V35 3458 30,0
8 2 (234) 1104 Carina Araljo AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serrs POR 1982 V35 3554 35,0
9 2 (243) 1343 Sofia Calafatinho ~ CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1981 V35 36 24 37,0
10 @ (247) 1228 Ana Cruz ADC acao Desporiva Amigos do Costume POR 1981 V35 36 41 39,0
11 2 (253) 3055 Soénia S. Faria AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1981 V35 38 25 42,0
12 @ (258) 1378 Ana Isabel GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1980 V35 3907 45,0
13 @ (261) 1215 Sandra Capontes CNSV Clube Naval de Sao Vicente POR 1980 V35 3917 47,0
14 @ (273) 3018 Vera Rodrigues CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1980 V35 40 40 55,0
15 2 (289) 1105 Cristina Ferreira AJS Iral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1979 V35 4318 63,0
16 2 (296) 1217 Liliana Cardoso CNSV Clube Naval de Séo Vicente POR 1979 V35 46 24 68,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos M40

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (136) 1191 Rosa Rodrigues CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1976 V40 3104 9,0
22 (150) 3146 Anna Afonso GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1975 V40 3123 14,0
32 (153) 1181 Tania Gaspar CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1976 V40 3133 15,0
42 (154) 3015 S6nia Quelhas CNSV Clube Naval de So Vicente POR 1975 V40 3136 16,0
52 (209) 3189 Lisandra Tavares APCTT )ciagdo do Porto da Cruz Trail Team POR 1978 V40 34 46 26,0
6 @ (224) 3186 Isabel Camacho CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1978 V40 3524 32,0
7 2 (231) 1300 Silvia Maria Jesus  CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1978 V40 35 45 33,0
82 (242) 1354 Vanda Abreu SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1978 V40 3618 36,0
9 2 (246) 1155 Neli Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1977 V40 36 41 38,0
10 2 (248) 1301 Marlene Correia CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1979 V40 3702 40,0
11 2 (257) 3159 Lucilia Pestana IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1975 V40 3855 44,0
12 2 (263) 1164 lola Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1978 V40 39 24 48,0
13 2 (275) 1193 Filipa Delgado CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1979 V40 4108 56,0
14 @ (283) 1195 Rubina Fernandes APCTT )ciagdo do Porto da Cruz Trail Team POR 1977 V40 42 33 59,0
15 2 (285) 3008 Marta Domingues ~ CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1976 V40 4305 60,0
16 2 (287) 1143 Michele Martins CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1975 V40 4308 61,0
17 2 (288) 3007 Fatima Fernandes CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1979 V40 4318 62,0
18 2 (294) 3164 Edite Silva CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1978 V40 45 36 67,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos M45
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (183) 1240 Sandra Teixeira LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1971 V45 3303 20,0
2 2 (186) 1226 Mariza Gois ADC a¢do Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 3323 21,0
32 (212) 1206 Cristina Martins GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1971 V45 3450 28,0
43 (233) 1227 Sancha Campanella ADC a¢30 Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 3547 34,0
52 (299) 1182 Maria José Andrade CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1972 V45 47 11 70,0
Péagina 6 de 21

Do & -~ FIDELIDADE Attantida @ i iR boners & i
“madeira ;’_“A“- HAL \‘; Santander an ROOVERS 31!‘5{7&4{2 maodera Rl SR Nos Madeira



P -

Associacdo de Atletismo R.A.Madeira e
ARAW\ e G5
XI Ponta Delgada - Sao Vicente — C A 'a\
03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos M50
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (128) 3156 Luisa Monteiro IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1967 V50 30 40 7,0
22 (162) 1163 Cecilia Andrade VIP-RC Vip RC POR 1965 V50 3156 18,0
32 (256) 1257 Olivia Policarpo IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1966 V50 3853 43,0
423 (259) 1290 Dulce Lima JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1966 V50 3911 46,0
5 a (265) 3035 Dores Franga IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1965 V50 39 30 50,0
6 @ (272) 1223 lIda André CNF-SE Ibe Naval do Funchal - Optica da S¢ POR 1968 V50 40 36 54,0
72 (291) 1142 Augusta Silva CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1968 V50 4407 64,0
8 2 (293) 1387 Rosa Mendoncga ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1968 V50 4527 66,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem) Veteranos M55
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (264) 1169 Teresa M. Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1961 V55 39 30 49,0
2 2 (268) 3062 Sidonia Hilario NHR Nature High Running POR 1960 V55 4013 51,0
32 (269) 1292 Maria da Graga G6is VALOUR Ir Futebol Clube - ACRD do Rosario POR 1962 V55 40 24 52,0
4.2 (271) 1288 Maria F. Silva JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1963 V55 40 35 53,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos MEO
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (217) 1153 Maria Silva CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1958 V60 3500 31,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Fem)  Veteranos M65
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (277) 1189 Elisa Branco CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1954 V65 41 41 57,0
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03-11-2019.09:30 Resultados 6.713 metros (Masc) Juniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (6) 3034 Eduardo Pestana AJS iral e Desportiva do Jardim da Serra POR 2002 Jun 2324 6,0
2° (17) 3017 Francisco Henriques GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 2001 Jun 24 36 16,0
3° (32) 3032 Diogo E. Fernandes AJS iral e Desportiva do Jardim da Serra POR 2001 Jun 2555 31,0
40 (40) 3013 Tiago Freitas GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 2002 Jun 26 49 38,0
50 (46) 625 Jodo Bettencourt AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 2001 Jun 2709 43,0
6 © (201) 3070 Alexandre Cardoso CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 2000 Jun 3413 178,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (1) 2469 Paulo Macedo AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1993 Sen 2051 1,0
2° (2 2341 Manuel Fernandes GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1992 Sen 21 11 2,0
3° (3 2419 Claudio Prioste CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1993 Sen 2201 3,0
4 ° (11) 2344 Bruno Silva GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1989 Sen 2402 10,0
50 (12) 2416 Enio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 Sen 2408 11,0
6° (13) 1637 Telmo Ramos CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1994 Sen 24 14 12,0
7° (21) 3166 Tiago F. Silva ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1986 Sen 24 49 20,0
8° (25 2362 Fabio Santos CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1987 Sen 2512 24,0
9° (27) 2309 Alexandre Ferreira IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1995 Sen 25 37 26,0
10 ° (41) 2454 Joaquim Lopes ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1989 Sen 2659 39,0
11 ° (44) 3031 Luis Freitas IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1996 Sen 27 01 41,0
12 ° (45 2414 Diogo Andrade VIP-RC Vip RC POR 1986 Sen 2706 42,0
13 ° (57) 2492 Anténio Pereira CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1987 Sen 27 35 54,0
14 ° (39) 3073 Paulo C. Gongalves VIP-RC Vip RC POR 1997 Sen 27 39 56,0
15° (63) 3103 Pedro Teles CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1999 Sen 27 58 60,0
16 °© (64) 2420 Antdnio Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 28 00 61,0
17 © (71) 2423 Stefano Fernandes AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1988 Sen 28 21 66,0
18 © (94) 2430 Diogo André N6bregaCCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1990 Sen 29 16 89,0
19 © (123) 1538 Ruben Quintal CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1997 Sen 3032 118,0
20 © (124) 2418 Davide Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1990 Sen 30 35 119,0
21 ° (132) 2375 Jo&o L. Camacho CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1986 Sen 3052 124,0
22 © (134) 3078 Jorge M. Gongalves CDRP-M esportivo e Recreativo dos Prazeres POR 1996 Sen 3101 126,0
23 ° (141) 3143 Rogério Pestana IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1997 Sen 3114 130,0
24 ° (152) 2377 Ricardo Macedo CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1990 Sen 3129 138,0
25 © (167) 3172 Miguel Barros IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1985  Sen 3205 149,0
26 © (168) 2425 Rodrigo Sousa CSM Club Sport Maritimo POR 1984 Sen 3213 150,0
27 ° (170) 2355 Miguel Neiva ADC a¢30 Desporiva Amigos do Costume POR 1985 Sen 3213 152,0
28 ° (192) 3029 Gongalo Silva CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1989  Sen 3343 171,0
29 °© (206) 2283 Carlos D. Silva VIP-RC Vip RC POR 1999 Sen 34 33 181,0
30 ° (211) 2367 James Gois CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1995 Sen 34 49 184,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M35
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (4 2308 Carlos E. Freitas CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1984 V35 22 41 4,0
2° (5 2415 lvan Nunes VIP-RC Vip RC POR 1984 V35 22 44 5,0
3° (9 1875 Miguel Gongalves  CNF-SE Ibe Naval do Funchal - Optica da Sé POR 1981 V35 2355 8,0
4° (18) 2162 Renato Teixeira CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1981 V35 24 37 17,0
5° (19) 1996 Marcio Coelho CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1980 V35 24 45 18,0
6° (200 3154 Filipe Belo ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1984 V35 2449 19,0
7° (30) 2213 Paulo F. Nébrega  ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1981 V35 25 45 29,0
8° (34) 3182 Jdlio Henriques CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1983 V35 2559 33,0
9° (48) 1830 Hugo Pita CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1982 V35 27 13 45,0
10° (50) 1848 Eduardo Teles GDC-M sortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1983 V35 27 21 47,0
11° (52) 1990 Rui Luis Coelho CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1983 V35 27 25 49,0
12 ° (73) 1524 Urbano Faria CNsV Clube Naval de S&o Vicente POR 1981 V35 28 26 68,0
13 ° (80) 1831 Tony Serréo GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1980 V35 28 37 75,0
14 ° (83) 1964 Marcio Gongalves  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1983 V35 28 41 78,0
15° (96) 1896 Filipe Teles CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1980 V35 29 23 91,0
16 °© (99) 1949 Gabriel Silva CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1981 V35 29 34 94,0
17 © (112) 1745 Miguel Bettencourt ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1981 V35 2957 107,0
18 © (114) 1781 Emanuel Soares JAC Juventude Atlantico Clube POR 1981 V35 3000 109,0
19 © (115) 1785 RGben Serrio JAC Juventude Atlantico Clube POR 1983 V35 3003 110,0
20 ° (121) 1981 Fabio Freitas CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1982 V35 3028 116,0
21° (122) 3006 Nuno Gomes CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1980 V35 30 32 117,0
22 ° (135) 2062 Duarte Xavier CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1980 V35 3101 127,0
23 ° (144) 3010 Dino Costa CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1980 V35 3115 131,0
24 ° (149) 1738 Raben F. Sousa MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1982 V35 3123 136,0
25 ° (157) 1900 Gongalo R. GongalveCNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1983 V35 3147 141,0
26 © (166) 1613 Marcio Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1981 V35 3204 148,0
27 © (203) 2406 Jodo Marques IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1984 V35 3418 179,0
28 © (230) 2466 Vitor M. Rodrigues ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1984 V35 3544 198,0
29 © (241) 3003 Filipe Franco IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1980 V35 3611 206,0
30 © (280) 2217 Marco P. Rodrigues ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1982 V35 4222 222,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M40

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (14) 2163 Vitor Rodrigues CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1975 V40 24 17 13,0
2° (16) 2205 Daniel Costa CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1977 V40 24 34 15,0
3° (22) 2268 Juvenal Faria AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1976 V40 24 59 21,0
4° (23) 2069 Luis Barros CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 2505 22,0
50 (29 1754 Carlos Oliveira MCDON McDonald's POR 1979 V40 2540 28,0
6° (31) 1658 Paulo Aguiar CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1977 V40 2550 30,0
7 ° (35 1743 Joel Vasconcelos MCDON McDonald's POR 1976 V40 26 08 34,0
8° (36) 1514 Sérgio A. Jesus R-TRM rtadora Rodoviaria da Madeira, Lda. POR 1979 V40 26 23 35,0
9° (37) 2246 Pedro Costa AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1975 V40 26 26 36,0
10° (38) 2067 Marco Bras CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1974 V40 26 39 37,0
11° (43) 1982 Méario dos Ramos  CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1977 V40 2701 40,0
12 ° (51) 2065 Nélio B. Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 27 24 48,0
13 ° (62) 1891 Ricardo Gomes CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1978 V40 27 55 59,0
14 ° (67) 1816 Rui Neves GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1976 V40 2807 63,0
15° (68) 2061 Jo&o Vieira CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1976 V40 28 10 64,0
16 ° (75 3162 Jorge Andrade IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1979 V40 28 28 70,0
17 © (78) 1835 Marco Teixeira GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1974 V40 28 34 73,0
18 °© (82) 2241 Davide Fernandes AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1978 V40 28 40 77,0
19 ° (84) 1821 Mario Francisco GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1977 V40 28 42 79,0
20 ° (88) 1991 Alirio Spinola CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1978 V40 2852 83,0
21 ° (89 1972 Hélder Gouveia CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1977 V40 2857 84,0
22 ° (90) 2001 Claudio Jesus CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1977 V40 29 04 85,0
23 ° (91) 2158 Sabino Gouveia CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1976 V40 2909 86,0
24 ° (93) 1884 Jodo Quintaneiro CNF-SE Ibe Naval do Funchal - Optica da S¢ POR 1979 V40 29 15 88,0
25° (95 1897 Cristdvao Rodrigues CNSV Clube Naval de Séo Vicente POR 1976 V40 2920 90,0
26 °© (98) 1681 Roberto Bento VIP-RC Vip RC POR 1975 V40 29 31 93,0
27 © (103) 2148 Miguel V. Gouveia CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1979 V40 29 39 98,0
28 © (104) 1581 Livramento Santos GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1979 V40 29 44 99,0
29 © (105) 1748 Juan Gongalves MCDON McDonald's POR 1978 V40 29 46 100,0
30 © (106) 2260 Oscar Correia CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1979 V40 29 49 101,0
31 ° (107) 1887 Dinarte Nunes CNF-SE Ibe Naval do Funchal - Optica da Sé POR 1979 V40 2951 102,0
32 ° (109) 3084 AlejandroBettencourtIND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1975 V40 2953 104,0
33 ° (110) 1969 Marco Marques CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1979 V40 29 55 105,0
34 ° (111) 3012 Eduardo Cadima CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1978 V40 2956 106,0
35 © (119) 2247 Paulo Barreto AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1978 V40 3024 114,0
36 © (129) 2280 Rafael Luis ACM-M Jde da Madeira / Team Aventura Trai POR 1976 V40 30 42 122,0
37 ° (131) 1911 Marco Barros CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1978 V40 3052 123,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M40
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

38 ° (137) 3161 Elio Jesus CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1977 V40 3108 128,0

39 ° (155) 3184 José A. Jesus JAC Juventude Atlantico Clube POR 1976 V40 3142 139,0

40 © (159) 1948 Augusto Fontes CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1977 V40 3150 143,0

41 °© (163) 2215 José Abreu ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1979 V40 3157 145,0

42 ° (164) 3064 Agostinho Costa CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1976 V40 3158 146,0

43 © (169) 2135 Roberto Sousa CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1974 V40 3213 151,0

44 ° (175) 2126 Filipe Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1979 V40 3232 157,0

45 © (187) 1572 Hélder N. Fernandes CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1978 V40 33 34 166,0

46 ° (193) 1975 Luis Aguiar CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1976 V40 33 44 172,0

47 ° (196) 2270 José Ant° Ramos  AJS ural e Desportiva do Jardim da Serrs POR 1974 V40 3357 175,0

48 °© (225) 1862 Dinarte Vieira ADC ag8o Desporiva Amigos do Costume POR 1976 V40 3524 193,0

49 °© (249) 3025 Renato F. N6brega NHR Nature High Running POR 1977 V40 3704 209,0

50 © (254) 1620 Joel Freitas ACM-M de da Madeira / Team Aventura Trai POR 1975 V40 3839 212,0

51 © (270) 3058 Antdnio Sa IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1975 V40 4032 218,0

52 ° (274) 1966 Pedro Delgado CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1978 V40 4107 219,0

53 °© (286) 3191 Filipe Camara CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1976 V40 4306 226,0

54 © (295) 3045 Ricardo Alves CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1976 V40 4538 228,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M45

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (8 2128 Anténio Gongalves CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1969 V45 23 44 7,0
2° (15 2161 Jodo I. Nébrega CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1970 V45 24 34 14,0
30 (26) 2124 José Manuel Abreu CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1972 V45 2523 25,0
4 ° (47) 1481 Bruno Gouveia VIP-RC Vip RC POR 1971 V45 27 11 44,0
50° (49) 2255 Paulo Bruno Freitas AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1974 V45 27 16 46,0
6 ° (54) 2077 Duarte Andrade CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1970 V45 27 31 51,0
7° (60) 1913 Jodo A. Freitas CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1974 V45 27 48 57,0
8 ° (72) 1825 Duarte Bettencourt GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1969 V45 28 22 67,0
9° (85) 1855 Sérgio Gongalves  ADC a¢éo Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 28 44 80,0
10 ° (87) 2079 Anténio Mendongca CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1973 V45 2850 82,0
11 © (120) 2115 Emanuel Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1974 V45 3028 115,0
12 ° (127) 2231 Agostinho Spinola ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1971 V45 30 39 121,0
13 °© (140) 1860 Paulo Sérgio Silva ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1971 V45 3111 129,0
14 © (184) 3079 Francisco Perez CDRP-M esportivo e Recreativo dos Prazeres POR 1971 V45 3312 164,0
15 ° (185) 1542 Paulo Monteiro CFA-M Clube Futebol Andorinha POR 1973 V45 3320 165,0
16 °© (188) 1716 Nelson Rosério SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1970 V45 33 36 167,0
17 °© (189) 1535 Filipe Camacho AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1973 V45 3338 168,0
18 °© (198) 1583 Marco P. Freitas CSJG Sport Juventude de Gaula - Madeira POR 1971 V45 34009 177,0
19 © (204) 3124 Emanuel Fernandes NHR Nature High Running POR 1973 V45 3424 180,0
20 ° (207) 1674 Vitor M. Martins VIP-RC Vip RC POR 1973 V45 34 42 182,0
21 °© (220) 3060 Victor Abreu LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1974 V45 3505 189,0
22 ° (222) 3039 José Gouveia IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1973 V45 3521 191,0
23 © (235) 1853 E. Miguel Gouveia ADC a¢do Desporiva Amigos do Costume POR 1971 V45 3555 200,0
24 ° (236) 1852 Bruno Ferreira ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1971 V45 3556 201,0
25 ©° (237) 1866 Francisco Sampaio ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1972 V45 36 02 202,0
26 °© (266) 3076 Abel Franca CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1971 V45 3947 216,0
27 °© (281) 1676 Duarte P. Pereira VIP-RC VipRC POR 1972 V45 42 24 223,0
28 ° (282) 1962 Miguel Valente APCTT )ciagdo do Porto da Cruz Trail Team POR 1970 V45 42 32 224,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M50

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (10) 1915 Carlos Fernandes  CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1969 V50 2400 9,0
2° (28) 1691 Jorge Policarpo VIP-RC Vip RC POR 1965 V50 2539 27,0
39 (33) 3176 Alexandre Monteiro IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1966 V50 2555 32,0
4° (53) 1699 Eugénio Pinto VIP-RC Vip RC POR 1968 V50 27 27 50,0
5° (55 1919 Paulo M. Gongalves CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1967 V50 27 33 52,0
6° (79 2121 Marcelo Vieira MCDON McDonald's POR 1969 V50 28 36 74,0
7 ° (81) 1931 Justino Soares CFA-M Clube Futebol Andorinha POR 1966 V50 28 39 76,0
8 ° (97) 1733 Paulo Martins MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1966 V50 29 28 92,0
9 © (100) 3063 Apoldnio Abreu LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1967 V50 29 35 95,0
10 °© (101) 1777 Apoldnio Abreu LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1967 V50 29 36 96,0
11 © (102) 1885 Eusébio André CNF-SE Ibe Naval do Funchal - Optica da Sé POR 1966 V50 29 37 97,0
12 © (108) 1685 Nélio Faria VIP-RC Vip RC POR 1968 V50 2953 103,0
13 ° (116) 1828 Ricardo Manuel GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1968 V50 3016 111,0
14 © (133) 1557 Eduardo Raposo ADC a¢éo Desporiva Amigos do Costume POR 1966 V50 3057 125,0
15 ° (146) 1556 Eusébio Gomes CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1966 V50 3117 133,0
16 © (147) 1917 Miguel Dias CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1966 V50 3118 134,0
17 °© (151) 1960 José A. Ferreira CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1968 V50 3125 137,0
18 °© (171) 1489 Henrique Barros CSJG Sport Juventude de Gaula - Madeira POR 1965 V50 3226 153,0
19 © (172) 1603 Fernando Passinhas VIP-RC Vip RC POR 1966 V50 3230 154,0
20 © (173) 1923 Jo&o Carlos Neves CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1967 V50 32 30 155,0
21 ° (174) 2125 José Gama CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1967 V50 3231 156,0
22 ° (176) 3053 AlexandrinoRodriguetND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1966 V50 32 34 158,0
23 ° (177) 1829 Jorge Shone GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1965 V50 32 36 159,0
24 ° (180) 1680 Rui Alberto Silva VIP-RC Vip RC POR 1965 V50 3251 161,0
25 ©° (190) 3056 Joaquim Rebelo IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1967 V50 3342 169,0
26 ° (195) 1677 Ricardo Franco VIP-RC Vip RC POR 1966 V50 3356 174,0
27 © (197) 3044 Manuel J. Vieira CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1967 V50 3408 176,0
28 © (214) 1753 Fernando Teixeira MCDON McDonald's POR 1968 V50 3457 186,0
29 © (228) 2226 José G. Carvalho ADRAP »tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1965 V50 35 38 196,0
30 °© (238) 1515 José Freitas R-TRM rtadora Rodoviaria da Madeira, Lda. POR 1965 V50 36 03 203,0
31 © (240) 3011 Jaime A. Silva CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1966 V50 36 08 205,0
32 °(262) 1734 Jo&o Sousa MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1968 V50 39 24 215,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M55

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (24) 1902 Raul Mendes CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1961 V55 2510 23,0
2° (56) 1994 Jodo Manuel Sousa CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1962 V55 27 34 53,0
3° (58) 1693 Hoddrio Pereira VIP-RC Vip RC POR 1960 V55 27 38 55,0
4° (61) 1696 Gabriel de Freitas  VIP-RC Vip RC POR 1964 V55 2751 58,0
5° (65 2166 Alberto Drumond CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V55 2804 62,0
6° (69 1742 Paulo Nuno Gomes MCDON McDonald's POR 1963 V55 28 13 65,0
7° (749 1747 Luis Vasconcelos =~ MCDON McDonald's POR 1964 V55 28 28 69,0
8 ° (77) 1708 Manuel Sardinha JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1961 V55 28 32 72,0
9 © (113) 1710 Duarte Camacho SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1963 V55 2958 108,0
10 ° (117) 1694 Gilberto Pinto VIP-RC Vip RC POR 1961 V55 3017 112,0
11 © (118) 1707 Luis Réx0 JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1962 V55 3023 113,0
12 © (145) 1740 Gerardo Silva MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1962 V55 3117 132,0
13 °© (158) 1921 Jorge Mendes CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1961 V55 3149 142,0
14 °© (181) 1695 Gilberto Freitas VIP-RC Vip RC POR 1961 V55 3300 162,0
15 ©° (194) 2146 José Olim CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1961 V55 3353 173,0
16 © (219) 3054 Alvaro Noite IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1959 V55 3504 188,0
17 ° (221) 2159 Pedro D. Fernandes CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V55 3519 190,0
18 °© (226) 2102 Horé4cio Faria CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1963 V55 3530 194,0
19 °© (227) 1741 André Macieira MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1963 V55 35 34 195,0
20 © (229) 2068 Manuel Andrade VIP-RC Vip RC POR 1964 V55 3541 197,0
21 ° (239) 1797 Jo&o M. Freitas IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1963 V55 36 07 204,0
22 © (250) 1842 Horacio Rodrigues GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1961 V55 3754 210,0
23 ° (252) 1865 Paulo Santos ADC acéo Desporiva Amigos do Costume POR 1964 V55 3813 211,0
24 © (255) 1918 Rui Dias CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1960 V55 3851 213,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos MEO
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

1° (76) 2073 Jodo Abel Melim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1957 V60 28 30 71,0

2° (86) 1744 Rogério Nunes MCDON McDonald's POR 1959 V60 28 47 81,0

3° (92) 3038 Jodo Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1959 V60 29 12 87,0

4 ° (126) 1679 Rui Castro VIP-RC Vip RC POR 1957 V60 30 38 120,0

5° (148) 1751 Francisco Viegas MCDON McDonald's POR 1957 V60 3121 135,0

6 ° (156) 2219 Jodo M. Pereira ADRAP »tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1959 V60 3145 140,0

7 ° (165 2144 Paulo de Abreu CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1958 V60 3202 147,0

8 ° (179) 1899 José Mendonga FariaCNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1957 V60 3241 160,0

9 © (191) 1750 Jodo Luis Fernandes MCDON McDonald's POR 1957 V60 3343 170,0

10 © (208) 3065 Luciano Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1957 V60 34 42 183,0

11 ° (213) 1805 Dinarte Pereira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1959 V60 34 55 185,0

12 ° (218) 2122 José Sérgio Silva  CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1956 V60 3500 187,0

13 © (267) 2216 Francisco J. Correia ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1958 V60 4000 217,0
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03-11-201909:30 Resultados 6.713 metros (Masc)  Veteranos M65
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

1° (160) 1701 Egidio Freitas VIP-RC Vip RC POR 1954 V65 3154 144,0

2 °(223) 2071 Jorge Botelho CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1954 V65 3523 192,0

3°(232) 1977 Alvaro Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1950 V65 35 45 199,0

4 ° (244) 1928 José Antdnio SpinolaCFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1954 V65 3628 207,0

50 (245) 1690 José A. Caldeira VIP-RC Vip RC POR 1952 V65 36 38 208,0

6 ° (260) 3177 Manuel Freitas IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1951 V65 3913 214,0

7 °(276) 2274 Germano Gouveia IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1950 V65 4138 220,0

8 © (279) 1755 Alberto Pestana MCDON McDonald's POR 1953 V65 42 09 221,0

9 © (290) 3183 Elvio Silva IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1951 V65 43 38 227,0
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Resultados 6.713 metros (Masc) Veteranos M70
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (182 2165 Juvenal Sousa CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1948 V70 3301 163,0
2 ° (284) 2143 Tiago Brito CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1945 V70 42 43 225,0
3°(298) 1558 Antonio Ferreira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1949 V70 46 45 229.0
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