NSAW\

RANKINGS 2021

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/marco
60 m
Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-752 Inic - 8,05/ pc- 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,68 pc  Sofia Duarte 07/11/96 Sen GDE T Prep pc 12 Alpiarca 20/fev 7,57 /17 7,69pc / 7,69pc
7,92 pc  Patricia Alminhas 04/02/00 s23 CSM CN Esperangas pc 72 Pombal 20/fev rp 7,93pc / 7,96pc
7,94 pc Beatriz Matias 22/11/00 s23 AlS CN Clubes pc 125 Pombal 14/fev rp 7,99pc / 8,04pc
8,14 pc  Bérbara Silva 25/02/99  s23 AIS T Prep pc 12e Braga 6/fev 8,03 /17 8,31pc/ 8,31pc
8,66 pc Scarlett Saleiro 27/05/98 Sen ADRAP CN Clubes pc 42 Pombal 14/fev rp/
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,19 / pc - 24,45 Sub23-24,19 / pc- 24,45 Jun-24,19/ pc-24,75 Juv - 24,75 / pc- 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,90 pc Sofia Duarte 07/11/96 Sen GDE Prova Extra 125 Pombal 10/jan 24,67 /19
28,50 pc Beatriz Matias 22/11/00 s23 AJS T Prep pc EER Pombal 7/fev 27,65 pc/20
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc- 55,51 Jun-55,39/pc-57,16 Juv-55,39/pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,65 pc  Filipa Martins 13/11/92 Sen AJS CN Clubes pc 12s Pombal 13/mar 53,83 /18
60,25 pc Diana Afonso 08/06/98 Sen ADRAP CN Clubes pc 3ag Pombal 13/mar 58,65 /19 61,09pc
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54/pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-212,35/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-2 23,15 Inic-2 16,39
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
213,12 pc Margarida E. Silva 02/04/00  s23 AJS CN Clubes pc 32 Pombal 14/fev 211,56 /19 213,31pc/213,73
221,45 pc Djamila Tavares STP 17/11/94 Sen ADRAP CN Clubes pc 82 Pombal 14/fev rp /
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/marco
1.500 m

Recordes Regionais: Abs-409,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-430,99 / pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
424,46 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS C Portugal pc 12 Braga 13/fev 420,70 /20 42546pc /429,09pc
431,58 pc Margarida E. Silva 02/04/00 s23 AJS T Prep pc 225 Pombal 7/fev rp 435,12pc / 4 46,28
45293 pc Lara Gldria 18/09/98 Sen CSM T Prep pc 22s Pombal 7/fev 450,10 /20
454,71 pc Djamila Tavares STP 17/11/94 Sen ADRAP CN Clubes pc 82 Pombal 13/mar rp /

3.000 m

Recordes Regionais:  Abs-915,0/ pc-916,76 Sub23-915,0/pc-9 23,64 Jun-953,62/pc-1011,06 Juv-1006,74 / pc-10 20,45

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
918,06 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN Clubes pc 12 Pombal 14/mar 915,05 /20 921,05pc /922,21pc
1011,91 pc Lara Gléria 18/09/98 Sen CSM CN Clubes pc 22s Pombal 28/mar 1011,17 /20 10 12,28pc
1018,19 pc Margarida E. Silva 02/04/00 s23 AJS CN Universitarios pc  12s Pombal 6/mar rp /
11 35,07 pc  Maria Carvalho 29/03/99 s23 ADRAP CN Clubes pc 82 Pombal 14/mar ? /

60 m barreiras 5b/0,84m-13,8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 8,29 / pc- 8,29 Sub23-8,29 / pc- 8,29 Jun-8,51/pc-8,51 Juv -9,36

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,46 pc Catarina Queirds 23/01/98 Sen AlS C Portugal pc 12 Braga 14/fev rp 8,49pc / 8,55pc

8,78 pc Barbara Silva 25/02/99 s23 AlS CN Esperangas pc 32 Braga 27/fev rp 8,90pc / 8,93pc

9,05 pc Shaina Mags 11/04/92 Sen ADRAP CN Clubes pc 12s Pombal 21/fev rp 9,14pc/ 9,38pc

10,22 pc Catarina Rosa 03/07/98 Sen CSM CN Clubes pc EER Pombal 28/mar 9,95 pc/18 10,57pc

3.000 m marcha em pista

Recordes Regionais:  Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-1310,32/pc-1339,33 Jun-1310,32/pc-1339,33 Juv-1336,4/pc-1532,32 Inic- 16 28,8 Inf-18 29,62

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1339,33 pc Adriana Viveiros 12/03/02 Jun ADRAP CN Clubes pc 32 Pombal 13/mar  RRJun/s23 pc 1310,32 /20
15 46,19 pc Andreia Freitas 02/04/83 V35 AlS CN Clubes pc 62 Pombal 13/mar 14 17,74 /09
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5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -2159,16 Sub23-2419,16 Jun-2419,16 Juv-2419,16 Inic-26 26,07
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
24 41,44 Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE T Preparacdo 12 Ponta Delgada  28/mar rp
Marcas em estrada:
26'42 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM CN Marcha Estrada 32 Porto de Mds 10/jan T passagem
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-48 41,30 Jun-4841,30 Juv - 50 25,54
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48 41,30 Adriana Viveiros 12/03/02 Jun ADRAP T Preparacdo EER Leiria 2/mar RR Jun/s23 rp
54 30,80 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM T Preparacio 52 Leiria 2/mar 5417,29 /17
Marcas em estrada:
53'31 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM CN Marcha Estrada 42 Porto de Més 10/jan T passagem rp /20
20 km marcha pista/estrada
Recordes Regionais:  Abs-1:31'19"2 Sub23-1:49'10"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
156,18 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM CN Marcha Estrada 32 Porto de Mds 10/jan rp /
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/ pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,66 pc  Milena Lucena 03/09/02 Jun GDE T Prep pc 22 Pombal 7/fev 1,68 /20 1,66pc / 1,62pc
1,62 pc Ana Leite 08/09/01 s23 AJS CN Clubes pc 42 Pombal 13/mar 1,71 /19 1,56pc / 1,55pc
1,60 pc  Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP T Prep pc 32 Braga 6/fev 1,77 /12 1,59pc / 1,58pc
1,55 pc  Bérbara Silva 25/02/99 523 AIS T Prep pc 42 Braga 6/fev 1,66 pc/17 1,50pc
1,40 pc Catarina Rosa 03/07/98 Sen CSM CN Universitdrios pc 52 Pombal 7/mar 1,48 /17
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Vara
Recordes Regionais: Abs-4,03/pc-3,86 Sub23-4,03/pc-3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic- 3,00/ pc-2,10 Inf-2,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,10 pc Carla Macedo 22/10/90  Sen ADRAP CN Clubes pc 32 Pombal 13/mar 3,25 /17
2,95 pc Joanal. Pinto 09/04/95 Sen AJS CN Clubes pc 62 Pombal 13/mar 3,20 /18
2,70 pc Catarina Rosa 03/07/98 Sen CSM CN Universitarios pc =~ 42 Pombal 6/mar 2,92 /20 2,60pc

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,24 / pc- 6,24 Sub23-6,21/ pc-6,08 Jun-5,78 / pc-5,78 Juv -5,69/pc-5,38 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,90/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo (e Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,12 pc Lucinda Gomes 16/04/95 Sen GDE Meet Moniz Pereira 42 Lisboa (CAR) 10/jan 6,24 pc/20  5,98pc/ 5,88pc
5,85 pc Catarina Queirds 23/01/98 Sen AlS T Dr Braga Anjos 12 Braga - pc 13/jan rp 5,64pc
5,52 pc Milena Lucena 03/09/02 Jun GDE CN Esperangas pc 72 Lisboa (CAR) 27/fev 5,69 /19
5,08 pc  Scarlett Saleiro 27/05/98  Sen ADRAP  CN Universitariospc  22s Pombal 7/mar 5,79 /16 5,03pc
4,95 pc Maria Esteves 13/02/01 s23 CSM Prova Extra 52 Pombal 9/jan rp 4,73pc
4,89 pc  Bérbara Silva 25/02/99 523 AIS T Prep pc 62 Pombal 20/fev 5,64 pc/18
4,70 pc  Patricia Alminhas 04/02/00 s23 CSM CN Universitarios pc  32s Pombal 7/mar rp
4,69 pc  Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP  CN Universitarios pc  42s Pombal 7/mar 5,90 /13
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,19 /pc-13,19 Sub23-12,98 /pc-12,73 Jun-12,44 /pc-12,33 Juv-11,76 / pc- 11,34 Inic-11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,19 pc  Catarina Queirds 23/01/98 Sen AlS CN Universitarios pc 12 Pombal 6/mar RR Absoluto rp 13,04pc / 12,95pc
13,00 pc Lucinda Gomes 16/04/95 Sen GDE C Portugal pc 52 Braga 14/fev 13,14 /18
12,09 pc Shaina Mags 11/04/92 Sen ADRAP CN Clubes pc 52 Pombal 14/mar 13,44 /19
11,21 pc  Maria Esteves 13/02/01 s23 CSM CN Esperancas pc 62 Pombal 27/fev rp
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/marco
Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65/ pc- 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79/ pc- 13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,76 pc  Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP  CN Universitarios pc 42 Pombal 6/mar 11,09 pc/20 10,44pc
10,49 pc Inés Abreu 06/01/03 Jun AJS CN Clubes pc 42 Pombal 13/mar 10,68 pc/20
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 61,07 Sub23-61,07 Jun-61,07 Juv - 49,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,62 Ana Granja 25/10/99 s23 ADRAP CN Lang Longos 42 Vagos 27/fev 46,19 /20
4x400m
Recordes Regionais: Abs-343,36/ pc-348,44 Sub23-345,96/ pc-351,60 Jun-353,14 / pc- 402,99 Juv -356,80/ pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
359,59 pc Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes pc 425 Pombal 14/mar rp
Constituigdo: Licia Santos 97, Barbara Silva 99, Margarida E. Silva 00, Filipa Martins 92
419,81 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN Clubes pc 425 Pombal 14/mar 359,52  pc/20
Constituicdo: Diana Afonso 98, Djamila Tavares 94, Maria Carvalho 99, Rafaela Morgado 98
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