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A época transacta ficou marcada pelo aparecimento do COVID-19, que parali-

sou o mundo, no qul tivemos de nos adaptar a novos hdbitos e a novas regras
de higiene.

Com uma paragem de quatro meses (marco a junho), tivemos uma época des-
portiva muito condicionada, mas até ao surgimento deste novo flagelo, e apés
a retoma da competicdo, a actividade da modalidade foi impressionante, no
seu crescimento, no qual destacamos:

- 57 clubes filiados, de todos os concelhos da Madeira.

- 1916 atletas filiados.

Organizamos 59 eventos nas diversas vertentes da modalidade, com uma parti-
cipacdo média recorde de 266 atletas.

Apesar da pandemia, os nossos atletas, treinadores e dirigentes, conquistaram
88 medalhas nacionais o que passa a constituir novo recorde.

A Regido foi palco de organizacdo da Unica prova oficial realizada na Europa,
como foi o Campeonato Europeu de Masters, non-stadia, trail e montanha, que
trouxe & regido mais de seis centenas de atletas durante uma semana, o que
proporcionou um interessante impacto econémico.

A finalizar quero deixar o nosso agradecimento ao apoio de todas as entida-
des piblicas e privadas, mas principalmente a todos os agentes da modalidade
(atletas, treinadores, dirigentes, juizes) principais obreiros deste crescimento e
que na Gltima década tém colocado o atletismo como a modalidade nimero um
da Regido com os resultados obtidos.

Bem hajam.

Policarpo Gouveia
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Associggiio de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

PROGRAMA

17:00 - Discurso Policarpo Gouveia (AARAM)

17:05 - Discurso Miguel Silva Gouveia (CMF)
17:10 - Discurso Pedro Calado (Vice Presidente do Governo Regional)

17:15 - Entrega de galarddes



EPOCA 2019/2020

» ATLETA DO ANO FEMININO
* Joana Soares (AJS)

ATLETA DO ANO MASCULINO
* Pedro Buaré (GDE)

ATLETA REVELA(;AO FEMININO
* Sara Pereira (AJS)

ATLETA REVELACAO MASCULINO
* Manuel Vieira (ADRAP)

iz INTERNACIONALIZACAO
* Manuel Vieira

PREMIO AARAM - PISTA
* Joana Soares (AJS)
* Pedro Buaré (GDE)

TREINADOR DO ANO

* Alcino Pereira

* JUIZ DO ANO

» Sénia Barreto

» DEDICACAO 2020

* Jorge Pestana

* MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
* Joana Soares (AJS) - Seniores Feminino
* Bruno Moniz (ADRAP) - Seniores Masculino
* Luisa Freitas (GDE) - Veteranas Feminino
* lvan Nunes (VIP-RC) - Veteranos Masculino

» MELHOR ORGANIZACAO DO MADEIRA A CORRER
* Junta de Freguesia do Santo Anténio da Serra - Santa Cruz
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» CIRCUITO TRAIL MADEIRA - CURTO
¢ Carla V. Freitas (CDCPM) - Seniores Feminino
* Telmo Pdo (IND-M) - Seniores Masculino
» Catia Fiqueli (CDCPM) - Veteranas Feminino
* Américo Caldeira (CDCPM) - Veteranos Masculino

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO
* Regina Baptista (CMOF) - Seniores Feminino
* Fabio Santos (CNSV) - Seniores Masculino
* Luisa Freitas (GDE) - Veteranas Feminino
* Miguel Ferreira (CDES) - Veteranos Masculino

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - ULTRA
* Sénia da Silva (ADG) - Seniores Feminino
* Luis F. Fernandes (LCM-M) - Seniores Masculino
* Olivia Sousa (AJS) - Veteranas Feminino

¢ Francisco Freitas (AJS) - Veteranos Masculino

MELHOR ORGANIZACAO DE TRAIL MADEIRA
* Camara de Municipal do Porto Moniz

¢ Clube de Montanha do Funchal

« SOCIO DE MERITO
* Juvenal de Sousa Faria
* Madrio Rui Fernandes de Castro

-2020-.




Joana Soares

Nome: Joana José Ferraz Soares

Clube: Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim
da Serra (AJS)

& Data de nascimento: 08-09-1993

Escaldo: Sénior

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2019/2020

- Camped de Portugal de 3.000m em pista coberta

- Camped de Portugal de 2.000m Obstéculos (s/ vala) ao ar livre

- Atleta em preparacéo olimpica (PREPOL)

- Recorde regional absoluto de 3.000m em pista coberta (9/22"23)
- Vencedora do Prémio AARAM com 1.087 pontos

- Vencedora do Madeira a Correr
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EPOCA 2019/2020

Pedro Buaré

Nome: Jodo Pedro Rodrigues Buaré
Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 14-06-2001

Escaldo: Junior

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2019/2020

- Campedo de Portugal de salto com vara

- Campedo Nacional de Sub’23 de salto com vara em pista coberta

- Campedo Nacional de Juniores de salto com vara (pc e al)

- Recorde regional absoluto, Sub’23 e Junior de salto com vara (5,15m)

- Vencedor do Prémio AARAM com 1,034 pontos

- Minimos para os Camp. Mundo Sub’20 (campeonatos néo realizados devido a

pandemia)



EPOCA 2019/2020

Sara Pereira

Nome: Sara Marcos Pereira

Clube: Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da
Serra (AJS)

Data de nascimento: 01-05-2004

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2019/2020
Camped Nacional de juniores de salto com vara

- Vice Camped Nacional de juniores de salto com vara em pista coberta
- Vice Camped Nacional de juvenis de salto com vara (pc e al)

- 2° melhor juvenil de sempre da Madeira no salto com vara (3,25m)
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Manuel Vieira

Nome: Manuel Nascimento Vieira

Clube: Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua
de Pena (ADRAP)

Data de nascimento: 15-02-2003

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2019/2020

- Campedo Nacional de juvenis do Pentatlo

- Vice Campedo Nacional de juvenis no salto em Altura e Heptatlo (pista
coberta)

- 3° lugar no CN Juvenis de salto com Vara (pista coberta)

- Internacional Sub’18 - Troféu Ibérico Sub’18 de Provas Combinadas - Heptatlo -
Recorde Regional de Heptatlo (pc) (4.547p)

- 2° melhor juvenil de sempre da Madeira - salto em altura (1,94m)



Manuel Vieira

Troféu Ibérico Sub’18
de Provas Combinadas - Heptatlo



EPOCA 2019/2020
(Ao atleta com melhors pontuacio
pela tabela internacdional)

FEMININO

Joana Soares (AJS)

.

1 087 pontos (10703729 - 3.000m Obs)

MASCULINO

Pedro Buaro (GDE)

1 034 pontos (5,15 M. - Vara)
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Alcino Pereira
Nome: Anténio Alcino de Queirds Pereira

Data de nascimento: 01-06-1964

FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Mestre em Treino de Alto Rendimento pela Faculdade de Desporto da Univ.
Porto.

- Foi docente em cursos de ensino superior de educacdo fisica e desporto (ISMAI
e UMa).

- Foi, por duas vezes (1993 a 2001 e 2008 a 2012) responsavel nacional pelo
sector de saltos da F. P. Atletismo.

- Iniciou @ sua carreira de treinador como monitor das escolas de atletismo do
F.C. Porto, foi depois treinador e fundador (sécio n° 1) do CIPA (Clube de Inicia-
¢do e Propaganda do Atletismo) e voltou depois ao F. C. Porto.

- Durante o seu percurso, treinou vdrios atletas da Selecéo Nacional, nomeada-
mente Nuno Fernandes, recordista de Portugal e olimpico em Barcelona’92,
Atlanta’96 e Sydney’00.

- E Técnico Regional da AARAM desde 2004.

- Nos seus 16 anos de permanéncia na R.A. Madeira como Técnico Regional,
orientou diretamente vdrios atletas de diferentes clubes, no salto com vara e
noutras disciplinas de saltos, totalizando mais de 80 medalhas conseguidas para
a Regido.

- Em 2020:

- Treinador de Pedro Buaré (Atleta do Ano)

- Treinador co-responsdvel pela atleta Sara Pereira (Revelacdo do Ano)

- 18 medalhas obtidas em campeonatos nacionais em 2020
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EPOCA 2019/2020

Sonia Barreto

Nome: Sénia Gomes Soares Barreto
Data de nascimento: 08-10-1975
Categoria: Juiz Nacional

FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Iniciou a sua atividade como juiz estagidrio em 1995, passando a categoria de
juiz regional em 31-12-1995, e & categoria de juiz nacional em 31-12-2003, até
a presente data, tem vindo a atuar assiduamente nas provas do Calendério da
AARAM, desempenhando com elevada competéncia as funcdes para as quais é
nomeada;

- Desempenha funcdes como juiz ou juiz chefe nas varias dreas do atletismo,
nomeadamente nos concursos, chegadas, cronometragem, secretariado de con-
cursos, controlo de voltas ou abastecimentos, tanto em provas de pista como em
provas realizadas fora do estddio (Estrada, Montanha, Trail e Corta-mato);

- Participou como juiz em vdrios eventos internacionais nomeadamente Campeo-
natos da Europa de Montanha nas serras de Camara de Lobos em 2002 e no
Porto Moniz em 2015, Campeonato da Europa dos 10 000m em 2009, e Tacas
da Europa de Provas Combinadas em 2011, 2014 e 2019 estes eventos realiza-
dos na Pista da Ribeira Brava.



Jorge Pestana
Nome: Jorge Miguel da Silva Pestana

Data de nascimento: 04-06-1990

FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Consultor do Grupo Desportivo do Estreito desde dezembro 2010 até julho

2012, a partir dessa altura até hoje, tornou-se no Diretor Financeiro do Grupo;

- Tem licenciatura em Gestdo pela UMa, e uma Pés-Graduacdo em Fiscalidade

Avancada pela Catélica Porto Business School;
- Contabilista da AARAM desde 2011;

- Responsavel pela Area Financeira da Plataforma de Desporto da AARAM
desde 2013;

- Praticante deste desporto, é federado no atletismo desde a época 2012/2013
até hoje.



EPOCA 2019/2020
FEMININOS MASCULINOS

Seniores Seniores
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LUiSA FREITAS IVAN NUNES

(GDE) (VIP-RC)
MELHOR ORGANIZACAO MADEIRA A CORRER
EPOCA 2019/2020

JUNTA DE FREGUESIA DO SANTO
ANTONIO DA SERRA - SANTA CRUZ
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EPOCA 2019/2020
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EPOCA 2019/2020

FEMININOS MASCULINOS
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DE TRAIL MADEIRA
EPOCA 2019/2020
@
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municipio
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JUVENAL FARIA

" Nome: Juvenal de
Sousa Faria
Data de nascimento:

2901-1976
FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Afleta federado na modalidade de atle-
tismo desde 1993.
- Monitor de atletismo desde 1995 até
2002, na A.C.D. Jardim da Serra, nos
escaldes de formacdo.
- Técnico de atletismo desde 2002, ano
em que conclui o curso de treinador de 2°
rau, até & presente data na A.C.D.
ardim da Serra.
- Integrou ao longo destes anos e sempre
que solicitado, as selecdes regionais pre-
sentes em competicdes fora da regido.
- Fez parte das equipas representantes
da A.g.D. Jardim ga germ em Jogos de
Aventura e Jogos Tradicionais.
- Elemento participativo em afividades lodi-
cosociais organizadas pela Associacdo
Cultural e Desportiva do Jardim da Serra,
tais como: passeios a pé, acampamentos,
acantonamentos e intercmbios juvenis.
-No clube A. C. D. Jardim da Serra
desempenhou as funcdes de tesoureiro
da direc@o no periodo de 1999 a 2009.
- Desde o ano de 2009 que desempe-
nha funcées de VicePresidente da
Direcdo do clube, passando a Presidente

desde 2013 até os dias de hoje.
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RUI CASTRO

Nome: Mdrio Rui

Data de nascimento:

2508-1957
FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Ha 20 anos atrds, a convite do chefe
Carvalho, comecou a correr na pista de
atletismo dos Barreiros.

- Pouco tempo depois, a convite do
Carlos Fernandes e da lolandg,
comecou a correr pelo o Andorinhag,
onde permaneceu durante 6 anos.

- Motivado por colegas no atletismo, criou
o seu préprio clube em 2014, com o
nome da sua empresa, a RC Transports.

- Em 2018 mudou o nome do clube para
VIP RC, devido as cores do equipa-
mento, sendo um clube actualmente
com 56 atletas.

- Com muito orgulho, representou as
cores da nacdo:

- Campeontos de Europa (Madrid) 2017:
5° lugar - Final de 480m e 5° lugar -
Final de 400m.

- Campeonato Nacional de Pista Coberta
2017: Campedo Nacional de 800m e
Vice Campedo Nacional de 400m.

- Can;peonafo do Mundo (Maléaga)
2019: 7° lugar - Final de 400m e 7° lugar
- Final de 800m

- EMACNS - Europeu de Masters -
Funchal (2020): 14° lugar - 10km estrada.

Fernandes de Castro



AARAM - Filiados em 2020

2 clubes
25 atletas

2 clubes 1 clube
46 atletas 95 atletas v

Bares Moals 1 clube o
’ 9 atletas

#he Vicante

Calhatn
; P ahts Machico e
2 clubes N ra 5 clubes
15 atletas /.r-'.ilm.u Sinte Eres 290 atletas
i Funchal
1 clube liikia Lobas
12 atletas ks

19 atletas 9 clubes
548 atletas 25 Clubes 101 atletas

Filiados por Clube - 2019/2020 756 atletas




N2 de ATLETAS Filiados
{por ciclo)
1800
W Masc
Fem
1200
600
0
1997-2000  2001-2004  2005-2008  2009-2012  2013-2016  2017-2020
]
N2 de CLUBES Filiados
{por ciclo)
60
40
20
0
1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2012 2013-2016 2017-2020
Y.
-
N2 de Competicdes AARAM
100
W Pista Estrada W Natureza
75 —
50 = 31 37
25
4]
ciclo01-04  ciclo05-08  ciclo09-12  ciclo 13-16  ciclo 17-20
y

22




300

250 |

N2 total de participantes em provas da AARAM

20000
15000
10000

o0 | | I

0 1

L Ciclo01-04  ciclo0508 ciclo09-12  ciclo13-16  ciclo17-20
N° médio de participantes nas competicies AARAM
264 266

195 180

1
113 114 15 =

S 8 8 & 88 b8 B2 s g pgopgt 2o g
BB R EEEEEEEEEEEEEEEER:
#~ ™~
N2 médio de participantes em provas de PISTA
{porciclo)
120
a0
60
30
0
ciclo 01-04 ciclo 0508 ciclo 09-12 ciclo 1316  ciclo 17-20
NG >

23




r

~ DADOS ESTATISTI

g R
N2 médio de participantes em provas de ESTRADA
(por ciclo)
200 W Masc
250 uFem I
200
150
100
50
0
ciclo 01-04  ciclo 05-08  ciclo 09-12  ciclo 13-16  ciclo 17-20
\, A
~
N2 médio de participantes em provas na NATUREZA
(por ciclo)
300
™ Masc |
uFem
200
) E E
, m g
ciclo 01-04  ¢iclo 0508  ciclo 09-12  ciclo 13-16  ciclo 17-20
b
' ™
N2 médio de participantes na VOLTA a CIDADE
{por ciclo)
4000
 Masc
3000 u Fem
2000
1000 —
T
ciclo 0104  ciclo 0508  «ciclo 0912  ciclo 13-16  ciclo 1720
\ =

24




Maratona do Funchal
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Madeira a Correr
(atletas ¢/ 12 provas - 8 em 2020}
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