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1. REGULAMENTO

Aplica-se o regulamento da FPA previsto para esta competicdo, que podera ser consultado
em documento a parte.

Podem participar apenas os clubes e atletas devidamente inscritos na FPA para esta
competicdo (um atleta por clube em cada prova).

A subida das fasquias serd de acordo com o regulamento da FPA para esta competicdo.

A confirmacdo das inscricGes serd feita de acordo com o regulamento da FPA para esta
competicao.

2. CAMARA DE CHAMADA

Consideram-se os seguintes tempos de entrada em pista pela cdmara de chamada:

o Corridas — 10 minutos antes da hora de prova
o Altura — 25 minutos antes da hora da prova
o Vara—45 minutos antes da hora da prova

o Outros concursos — 20 minutos antes da hora da prova

MiNIMOS DE PONTUACAO

Provas Masculinos Femininos Provas Masculinos  Femininos
100 m 12,04 14,14 Altura 1,70 1,40
200 m 25,04 28,94 Vara 2,80 2,00
400 m 53,44 64,54 Comprimento 5,80 4,60
800 m 205,00 230,00 Triplo 12,00 9,70
1500 m 420,00 520,00 Peso 9,50 8,50
3000 m 930,00 11 40,00 Disco 27,00 23,00
5000 m 16 30,00 21 00,00 Dardo 40,00 25,00
3 000 Obst. 10 45,00 15 00,00 Martelo 28,00 25,00
110/100 Barr 18,74 18,04 5/ 3000 marcha 29 00,00 19 00,00
400 barr 61,94 73,14 4 x 100 m 47,54 55,04
4 x 400 m 342,00 430,00
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PROGRAMA / HORARIO (RECTIFICADO):
22 / MAIO — SABADO — FUNCHAL (RG3)
Hora PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen CLimFte Obs.
onfirm.
MARTELO F v v v 4kg — 4 ensaios
10h00 9h00
MARTELO M v v 7,26kg — 4 ensaios
PESO F v v v 4kg — 4 ensaios
10h45 9h45
PESO M v v 7,26kg — 4 ensaios
11h20 MARTELO F+M Extra Extra Extra 10h20 F:3ed4kg/M:5,6¢e 7,26kg
22 / MAIO — SABADO — RIBEIRA BRAVA (CDM)
. Limite
Hora PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Confi Obs.
onfirm.
COMPRIMENTO F v v v' 14h25 Tébua: 2,5m — 4 ensaios
16h15
100 m M v v v’ 14h30
16h20 100 m M Extra Extra Extra Extra 14h45
16h30 DARDO M v v v" 15h00 800g—4 ensaios
2,65 (+15) = 3,70 (+12) > 4,30 (+10)
16h30 VARA M v v v' 15h10 > 5,00 (+5)
16h30 100 m F v v v’ 14h50
16h35 100 m F Extra Extra Extra Extra 15h05
16h45 1500 m M v v v’ 15h15
16h55 1500 m F v v 15h25
17h05 400 M M v v v’ 15h35
17h15 400 M F v v v' 15h50
5000 M MARCHA M v v v' 16h00
17h30 3 000 M MARCHA F v v v 16h00
COMPRIMENTO M v v v" 15h55 Tébua: 2,5m — 4 ensaios
1,30 (+5) = 1,40 (+4) = 1,52 (+3)
17h40 ALTURA F v v Y 14h55 > 1,61 (+2)
18h00 Disco F v v v' 16h30 1kg-4 ensaios
18h10 3000 m OBST. F v v’ 16h40 0,76m
18h25 4xX100m M v v v’ 16h55
18h35 4xX100m F v v v’ 17h10
5000 m M v v v 17h25
18h50
5000 m F v v v 17h50
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23 / MAIO — DOMINGO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora

9h30

9h45

10h00

10h15
10h30
10h40

10h50

11h00

11h15

11h25

11h35

11h50

12h00
12h20

12h30

PrOvVA

3000 m OBST.

3000 m
TRIPLO
3000 m

VARA

110 m BARR.
100 M BARR.

DARDO
800 ™M
800 ™M

TRIPLO

400 M BARR.

ALTURA

400 M BARR.

250 M BARR
200 m
Disco
200 m

4X400m

4X400m
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Limite

Confirm.

8h00

8h15

8h05

8h15

9h00

8h45

9h00

9h15

9h20

9h30

9h35

9h45

9h10

10h00

10h35

10h15

10h20

10h30

10h45

11h10

Obs.

0,91m

Tébua a 8 e/ou 10m — 4 ensaios

1,85 (+15) > 2,45 (+12) > 2,93 (+10)
- 3,53 (+5)

13,72+9,14 / 1,067m (10b)
13,00+8,50 / 0,84m (10b)

600g — 4 ensaios

Tabua a 11m — 4 ensaios

45+35/0,91m (10b)

1,65 (+5) > 1,80 (+4) = 1,92 (+3)
- 2,01 (+2)

45+35/0,76m (10b)

35+35/0,76m (6b)

2 kg — 4 ensaios
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Campeonato Nacional de Clubes — Fase de apuramento

22 e 23 de maio de 2021 — Guimaraes — Vagos — Lisboa — Faro —
Madeira — Ponta Delgada

1. NORMAS REGULAMENTARES
1.1. Normas Gerais

1.1.1. A participacdo nas provas coletivas organizadas pela FPA é reservada aos clubes portugueses que tenham a
sua situacdo regularizada perante uma Associagdo Distrital e que cumpram todos os requisitos exigidos para
essa competicdo.

1.1.2. Nas fases de apuramento, a FPA elaborara uma Classificacdo Geral dos Clubes segundo o valor de todas as
marcas obtidas, cabendo ao primeiro classificado de cada disciplina uma pontuacdo equivalente ao numero
total de clubes (X) que integra a fase e, X-1 ao segundo, X-2 ao terceiro e assim sucessivamente. A soma dos
pontos dos atletas de cada clube ditard a pontuacdo dos clubes.

1.1.3. Definida a pontuacdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total de pontos obtidos.
Na sequéncia dos resultados obtidos na Fase de Apuramento, os Clubes serdo seriados de acordo com as
pontuagdes obtidas, de modo a que:

1.1.3.1. Os 7 primeiros Clubes disputem a Final do Campeonato da 12 Divisdo;

1.1.3.2. Os Clubes classificados da 82 a 152 posicao, a Final do Campeonato da 22 Divisao;

1.1.3.3. Os Clubes classificados da 162 a 232 posi¢do, a Final do Campeonato da 32 Divisao;

1.1.3.4. A pontuacio final dos clubes serd definitiva, para efeitos da Classificacdo Anual dos Clubes, a partir da
242 posicdo da Fase de Apuramento a qual correspondera a 252 posicao final e assim sucessivamente.

1.1.4. Estara automaticamente apurado para a Final da 1a Divisdo, o Clube que tenha alcangado o titulo nacional
na época anterior.

1.1.5. Quaisquer desisténcias serdo colmatadas pelos clubes classificados nas posicées imediatas da Fase de
Apuramento dessa mesma época.

1.1.6. Na Fase Final das 12, 22 e 32 DivisGes as equipas serdo pontuadas atribuindo-se 8 pontos ao 19 classificado
de cada disciplina, 7 ao 29, e assim sucessivamente.

1.1.7. Os atletas estrangeiros filiados na FPA, poderdo pontuar para o seu clube, até um maximo de 2 por equipa.

1.1.7.1. N3o serdo considerados para este efeito atletas estrangeiros:
1.1.7.1.1. Os atletas menores de 18;
1.1.7.1.2. Os atletas estrangeiros filiados na FPA e oriundos de um Estado Membro da Unido Europeia, ou
de um pais com o qual o Estado Portugués ou a Unido Europeia tenha acordos de reciprocidade
no ambito da cidadania, desde que a sua filiagdo cumpra o previsto no Artigo 6 do Regulamento

Geral de Competicdes;

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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1.1.8. Os atletas do escaldo de sub-20 que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participa¢do nessas provas.

1.1.9. Os atletas do escaldo de sub-18 poderdo participar em todas as provas, com exce¢do dos 3.000 m
Obstaculos, 5.000 m, peso (7,260 Kg) e martelo (7,260 Kg).

1.1.10. Termo de Responsabilidade:

1.1.10.1. A participagdo nestes Campeonatos é permitida aos atletas que assinem e entreguem um Termo

de Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada no recinto da competigdo.

1.2. Normas Especificas

1.2.1. Estes Campeonatos realizar-se-do nas seguintes fases: Fase de Apuramento e Final.

1.2.2. Aos atletas que, na Fase de Apuramento, ndo alcancem as marcas de pontuacdo definidas para este
Campeonato e mencionadas na tabela existente no ponto seis, ndo sera atribuida qualquer pontuacao.

1.2.3. A Fase de Apuramento do Campeonato Nacional de Clubes efetuar-se-a em duas jornadas, em dias
consecutivos e sempre que possivel, coincidentes para todas as pistas, com a participacdo da globalidade
dos clubes inscritos, que serdo distribuidos pelas pistas de sintético existentes no Pais — critério da exclusiva
responsabilidade da FPA —, sendo, em principio utilizado o sistema de cronometragem automatica.

1.2.4. A Fase Final disputa-se em duas ou trés jornadas, em dois dias consecutivos, admitindo-se a possibilidade
da separagdo das equipas em grupos.

1.2.5. Cada clube tera de participar nas disciplinas individuais, obrigatoriamente, com um minimo de 10 atletas
tanto na competicdo Masculina como na competi¢cdo Feminina.

1.2.5.1. A equipa de cada clube poderd incluir atletas dos escal®es de Sub-18, Sub-20 e Seniores.

1.2.6. Em qualquer das Fases deste Campeonato, cada clube sé poderd apresentar 1 atleta por disciplina e uma
Unica equipa em cada estafeta.

1.2.7. Os atletas sé poderdo participar em duas provas por dia num maximo de 3 no conjunto dos dois dias, desde
qgue pelo menos uma delas seja uma estafeta.

1.2.7.1. Os atletas sub-18 podem participar apenas numa prova em cada dia.

1.2.8. A elaborag3o das series / grupos na final serd da responsabilidade do(s) Delegado(s) Técnico(s), tendo em
consideracdo a melhor marca de cada atleta participante na corrente época (ar livre ou pista coberta).

1.2.9. Com o pressuposto de que a evolugdo da pandemia em Portugal ndo sera significativamente diferente da
situacdo atual e considerando que a fase de apuramento se realiza em varias pistas em simultaneo, sdo
excecionalmente autorizadas participacdes de atletas de uma determinada equipa numa pista diferente
daquela onde os seus colegas de clube estejam a participar. Esta permissdo sera considerada desde que seja
manifestada antecipadamente pelos clubes. A solicitagdo de alteragdo do local de competicdo terd de ser
efetuada pelo responsdavel técnico do clube até 24h apds o términos das inscricdes e ser enviada através de

correio eletrénico para lince@fpatletismo.pt, identificando o(s) atleta(s), as provas e o local no qual

pretende que esse(s) atleta(s) participe(m).
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1.2.10. A substituicdo de atletas no Campeonato Nacional de Clubes é possivel, de acordo com o definido no
regulamento geral de competi¢cdes, devendo a substituicdo ser efetuada junto do Delegado Técnico da
Competicdo

1.2.11. Para efeitos de classificagdo de cada disciplina, os resultados obtidos em cada pista serdo agrupados numa

Unica classificacdo independentemente das condicdes em que os mesmos foram realizados.

2. INSCRICOES

2.1.

2.2.

Inscri¢Ges Preliminares

2.1.1.As inscricdes deverdo ser feitas pelos clubes através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/

impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-feira, dia 17 de maio.
Confirmagao das Inscrigdes

2.2.1.As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas do dia 20, quinta-

feira e 90 minutos antes do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessério

gue cada clube faca o seu login para o efeito.
2.2.2.0s clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes

dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt

3. CONCURSOS — ESPECIFICIDADES

3.1.

3.2
3.3.

Saltos Verticais

3.1.1.0 previsto na Regra RT 25.17 da WA nao se aplica nesta Competicao Coletiva, no que respeita ao tempo
atribuido aos atletas participantes em saltos verticais para iniciar o seu ensaio, quando sé estiver 1
atleta em competicao, atribuindo-se neste caso, se se aplicar, o tempo para ensaios consecutivos.

Concursos Horizontais

Quer na Fase de Apuramento quer na Fase Final, todos os atletas terdo direito a 4 ensaios.

4. CONTROLO DE ENGENHOS

4.1.

4.2.

4.3.
4.4,

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

A organizacao autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serdo
disponibilizados para utilizagao de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagdo até 1h 30m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados, poderao ser levantados

na Camara de Chamada.
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