TORNEIO DE LANCAMENTOS

14 de julho de 2021

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Funchal (RG3)

REGULAMENTO
1. NORMAS GERAIS

1.1. Estas provas destinam-se exclusivamente a atletas filiados na AARAM ou noutras associacdes
filiadas na FPA.

1.2. Os atletas devem competir respeitando o Regulamento Geral de Competicdes.

2. INSCRICOES e CONFIRMACOES

2.1. A participagdo obriga a inscricdo e confirmagao prévia através da plataforma fpacompeticoes.pt.

2.1.1. O processo podera ser efetuado pelos responsaveis dos clubes (que terdo de ter os respetivos
dados de Login) ou pelo préprio atleta.

2.1.2. As inscrigOes estardo abertas até as 23h59 do dia 13 de julho.

2.1.3. O periodo de confirmagdes comega as 00h00 do dia inicio da competicdo e termina 30 minutos
antes do inicio da respetiva prova.

PROGRAMA HORARIO (INSCRICOES ATE AO DIA 13/JULHO)

QUARTA, 14 / JuLHO — FUNCHAL (RG3)

A Limite
Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Confirm Obs
19h00 MARTELO M 6kg 7,26kg 18h30
Disco F 750g 1kg 1kg 1kg
19h45 19h15
Disco M 750g 1k




