





PREFACIO

Chegou ao fim mais uma época atipica, predominado pelo COVID-19, em que
se iniciou em maio para finalizar em outubro. Foram somente seis meses de
competicdo, em que deu para realizar os principais Campeonatos Regionais.

Obviamente que numa época, reduzida a metade, todos os indicadores
médios desceram, mas aumentou para cinquenta e quatro, o nimero de
clubes filiados na AARAM, o que é um bom sintoma! Fruto do arduo trabalho
dos nossos clubes associados, através de um grande voluntarismo dos dirigen-
tes, técnicos, atletas e demais agentes, podemos considerar uma época de

e resultados, pois, conseguimos manter cinco equipas na 1° Divisdo,

tivemos 1\727 atletas filiados e obtivemos cinquenta e cinco medalhas nacio-

nais, o que é um excelente pecilio.

Na regido, mantivemos clubes em todos os concelhos da Madeira e Porto
Santo, sendo a introducdo da Meia Maratona e Trail da Calheta, as grandes
novidades de calenhddrio e que tiveram uma grande receptividade.

Temos de considerar que na generalidade foi uma excelente época, pese as

dificuldades e deficientes, condicdes de treino e competi
Para a modalidade continuar o seu desenvolvimento e terresultado de excelén—_

tivo da Madeira.

Esperamos que o futuro seja risonho pard a modalidade.

Policarpo Gouveia



GALARDOES
E PREMIOS

12021

A SAM

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

PROGRAMA

17:00 - Discurso Policarpo Gouveia (AARAM)
17:05 - Discurso Presidente do Governo Regional ou seu representante
17:10 - Entrega de galardées



GALARDOES

EPOCA 2020/2021

* ATLETA DO ANO FEMININO
* Adriana Viveiros (ADRAP)

e ATLETA DO ANO MASCULINO
e Eduardo Pestana (AJS)

* ATLETA REVELACAO FEMININO
* Marta Faria (GDE)

* ATLETA REVELACAO MASCULINO
* Pedro Monteiro (GDE)

 PREMIQ AARAM - PISTA
* Joana Soares (AJS)
* Pedro Buaré (GDE)

¢ TREINADOR ANO
e Manuel Almgida

* JUIZ DO ANO
¢ José Davide Silva

 DEDICACAQ 2021
* Radl Méndes

RA A CORRER - INDIVIDUAL
Joana Soares (AJS) - Seniores Femini

Organizado por: Junta de Freguesia da lha, Junta de Freguesia de Sao
Jorge e Junta de Freguesia de Santanc
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GALARDOES

EPOCA 2020/2021

MINI MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
* Mariannela Gongalves (CFA-M) - Juvenis Feminino
* Tiago Serrano (CFA-M) - Juvenis Masculino
* Magda Dias (AJS) - Iniciadas Feminino
* Rafael Baroca (CFA-M) - Iniciados Masculino
* Débora Martins (CFA-M) - Infantis Feminino
* Pedro M. Goncalves (CSM) - Infantis Masculino

e CIRCUITO TRAIL MADEIRA - CURTO

na Luisa Roda (CNSV) - Seniores Feminino
dro Soares (AJS) - Seniores Masculino
Quelhas (CNSV) - Veteranas Feminino



ATLETA DO ANO
FEMININO

EPOCA 2020/2021

ADRIANA VIVEIROS

{ Nome: Adriana Viveiros Ornelas
Clube: Associacdio Desportiva e Recreativa de Agua
de Pena (ADRAP)

Data de nascimento: 12/03/2002
Escaldo: Jonior

CURRICULO\DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2020/2021

- Resultado em 2021: 10km marcha - 47°01”
- Medalha de prata no CE Equipas de Marcha sub20

- Internacional nes CE sub20 e CM sub20

- Camped Nacional de sub20 10.000m marcha (

- Recorde Regional sub20 e sub23 - 10.000m mag



ATLETA DO ANO

MASCULINO

EPOCA 2020/2021

EDUARDO PESTANA

Nome: José Eduardo Henriques Pestana

Clube: Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim
da Serra (AJS)

Data de nascimento: 06/08/2002

Escaldo: Junior

CURRICULO.DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2020/2021

- Resultado em 2021: 3.000m obst. - 9/14”61

- Internacional nos/CE sub20

- Campedo Nacional sub20



ATLETA REVELACAO
FEMININO

EPOCA 2020/2021

MARTA FARIA

Nome: Marta Faria

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 08/07/2004

/ Escaldo: Juvenil

DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2020/2021

- Resultado em 2021: Dardo - 44,08 (500g) - RR sub18

- Camped Nacional sub20
- Camped Nacional sub18

- 1% no OJ Nacional sub18



ATLETA REVELACAO
MASCULINO

EPOCA 2020/2021

PEDRO MONTEIRO
Nome: Pedro Miguel Almeida Monteiro

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 03/02/2004
Escaldo: Juvenil

CURRICULO.DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2020/2021

- Resultados em 2021: 2000m obst - 6’08”14
- Minimos p/ CE syb18

- Vice Campedo Nacional sub18



PREMIO AARAM
PISTA

£POCA 2020/2021
(AO ATLETA COM MELHORS PONTUAGAO

IONAL)

PELA IABELA INIER

INAL

FEMININO

JOANA SOARES (AJS)

1 101 pontos (957”69 - 3.000m Obs)

MASCULINO




TREINADOR DO ANO

EPOCA 2020/2021

Q MANUEL ALMEIDA

~ Nome: Manuel José de Araijo Almeida
Clube: Associacdio Desportiva e Recreativa de Agua
de Pena - ADRAP
Data de nascimento: 07/01/1973

assidua no CN Clubes, e foi militando recertemente entre a 1° e a 2° divisGo.
Nos primeiros anos apenas com a equipa masculina, e mais tarde com a feminina

e masculina.



JUIZ DO ANO

EPOCA 2020/2021

JOSE DAVIDE SILVA

Nome: José Davide Ferreira da Silva
Data de nascimento: 08/05/1972
Categoria: Juiz Regional

dm de toda a logistica necessdria &

chegadas, postos de controlo ou

gem e arrumacdo.

/



DEDICACAO 2021

RAUL MENDES

Nome: Radl Mendes
Data de nascimento: 13/10/1961

- As provas mdis importantes que venceu foram g prova do Ambiente em 1999,

que ficou ° lugar, a prova do Curral das Frejras, o/prova da Faja da Ovelha

prova do RG3.
- A melhor exibicdo em pista foi em 2009 nos 10/Km, como Veterano C e era do
CAFH com o tempo de 34.47.49.
- A S&o Silvestre | participa hé 31 anos, teve a melhor pontuacéo pela equipa

do Andorinha com o tempo de 19.53,/e nos Hordrios do Funchal foi 20.23.00 o

segundo melhor tempo.



MADEIRA A CORRER
INDIVIDUAL

EPOCA 2020/2021

Seniores Seniores

14 2
JOANA SOARES BRUNO MONIZ
& (1s) ¥ (ADRAD)
Veteranas
]!‘ ]

~ IVAN NUNES
(VIP-RQ)

LUISA FREITAS
(GDE)

MADEIRA A CORRER - MELH

EPOCA 2020/2021

| CORRIDA DE SANTANA, ILHA
SAO JORGE

UNTA DE FREGUESIA DA ILHA
TA DE FREGUESIA DE SAO JORGE
UNTA DE FREGUESIA DE SANTANA



MINI MADEIRA A CORRER
INDIVIDUAL

EPOCA 2020/2021

FEMININOS MASCULINOS
Juvenis Juvenis

1% 2.

MARIANNELA TIAGO SERRANO
GONCALVES (CFA-M)

(CFA-M)

Iniciados Iniciados

1% .

MAGDA DIAS RAFAEL BAROCA
(AJS) (CFA-M)

Infantis Infantis

1
- NCALVES



CIRCUITO TRAIL MADEIRA
CURTO

EPOCA 2020/2021

FEMININOS MASCULINOS

Seniores Seniores

14 o
ANA LU{SA RODA E ' LEANDRO SOARES
(CNSV) (AJS)

Veteranas Veteranos

14
SONIA QUELHAS
(CNSV)

A CALDEIRA
(CDCPM)




CIRCUITO TRAIL MADEIRA
LONGO

EPOCA 2020/2021

FEMININOS MASCULINOS
Seniores Seniores
BEHT AT

1°.
FILIPE FERREIRA
(CAMAD)

LUISA FREITAS
(IND-M)

RICARDO
GOUVEIA
(CDCPM)




CIRCUITO TRAIL MADEIRA
ULTRA

EPOCA 2020/2021

FEMININOS MASCULINOS

Seniores Seniores

B 1.

. LOVISA

. CLEVEHORN
(CDES)

'IO
MAGNO SOUSA
(CDES)

A  FRANCISCO
LUCIA FRANCO FREITAS
(ADG) (AJS)
MELHOR ORGANIZACAO DE TRAIL/MADEIRA

EPOCA 2020/2021

e,

TRa"_2021 POVO DA CAMACHA

/



DADOS ESTATISTICOS

3 clubes
46 atletas

2 clubes 1 clube
49 atletas 73 atletas i

Porto Moniz 1 clube 4
7 atletas

S&0 Vicente Santana
Calheta
LETL I

N,
2 clubes selubks
16 atletas Sancalcros 264 atletas
d
1 clube i -cllibe
10 atletas 5 clubes

1 atleta 9 clubes
477 atletas 23 clubes 96 atletas
685 atletas

Filiados por Clube - 2020/2021




DADOS ESTATISTICOS

N2 de ATLETAS Filiados
(por ciclo)
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DADOS ESTATISTICOS
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DADOS ESTATISTICOS
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DADOS ESTATISTICOS
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VOLTA A CIDADE
(n2 médio de participantes de todos os escal&es)
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DADOS ESTATISTICOS

Porto Santo Nature Trail
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DADOS ESTATISTICOS

Trail Madeira
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madaira

SPONSORS:

» odene

ducagao, Ciéncia e Tecnologia g
Ghona de Desporto = MADEIRAISLANDS N
Belongstoall

FIDELIDADE Atlantida ROOVERS

§\\\\\III//é

banana da MAD (¢ E
madeira ~— Q\?W KN ZFFuncHAL

Services Médico Dentarkcs MADEIRA




