M XXI1l GRANDE PREMIO DE NATAL
Madeira a Correr / Mini Madeira a Correr / Taca Jovem
'“ 18 de dezembro de 2021 — Machico

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Este evento conta para o circuito Madeira a Correr (classificagao individual e classificagao
coletiva), Mini Madeira a Correr e conta também para a Ta¢a Jovem.

PARTICIPACAO

1.

As provas sdo destinadas a atletas de ambos os sexos, filiados/as na AARAM ou noutras associa¢des
congéneres filiadas na FPA (em casos excecionais devidamente autorizados pela AARAM).

Os atletas ou os seus representantes sdo responsaveis pela sua aptidao fisica.

Para seguranca dos atletas durante as provas, a entidade organizadora tera cobertura médica para
Primeiros Socorros e sera assegurado o policiamento.

Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participacdo na prova.
Em caso de acidente, o mesmo tera que ser participado a AARAM até 24 horas apéds a realizacdo da
prova.

As provas para os escaldes jovens contam para a classificacdo do Mini Madeira a Correr nos seguintes
escalGes: Infantis, iniciados e juvenis.

Nota importante: Nas provas de estrada consideram-se desde o inicio da época os escaldes de 2022
(que entrariam em vigor apenas a 1 de janeiro), salvaguardando os seguintes limites de distancia
maxima permitidos:

e Juniores (2003 e 2004) - distancia limite p/ nascidos em 2004: 7,5 km
e Juvenis (2005 e 2006) - distancia limite p/ nascidos em 2006: 3,5 km
e |niciados (2007 e 2008) - distancia limite p/ nascidos em 2008: 2,5 km
e Infantis (2009 e 2010) - distancia limite p/ nascidos em 2010: 1,5 km

INSCRICOES

1. A participagdo nestas provas obriga a uma inscricdo prévia até 12 de dezembro.

2. As inscricbes serdo efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt por um representante do
clube ou pelos prdéprios atletas.

3. Todos os atletas inscritos deverdo fazer teste TRAg (Teste Rapido Antigénio) de despiste de infe¢do por

COVID-19.

e A AARAM ira disponibilizar servico de testagem gratuita a todos os atletas inscritos na prova, a

realizar nos seguintes locais, dias e horarios:

e 22fejra, 13 de dezembro —das 17:00 as 19:00 — Estadio de CaAmara de Lobos (12 andar)

e 23 33 ¢ 42 fejra (14, 15 e 16 de dezembro) — das 15:00 as 20:00 — Clinica da Madalena

e Os atletas que nado utilizarem o servigo disponibilizado pela AARAM, devem enviar o resultado do
seu teste por email, até ao final do dia 16 de dezembro, para: testes.aaram@gmail.com

Todos os emails com resultados de testes que nos forem enviados, serdo eliminados imediatamente

apos a data do evento.

e QOs atletas inscritos, que usufruam da testagem fornecida pela AARAM e gue ndo comparecam a

prova (sem justificacdo valida), terdo uma penalizacdo pecunidria de 2 €, que terd de ser

liguidada antes da prova seguinte em que pretendam participar.
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REGULAMENTO

1.

As provas serdo disputadas segundo o Regulamento Geral de Competicées da FPA e de acordo com
os cuidados gerais de prevencdo para evitar o contdgio, nomeadamente a higiene respiratéria, o
distanciamento fisico e a medi¢do de temperatura antes do acesso a zona de partida.

A participacdo e classificacdo nas provas implica o uso obrigatério de dorsal com chip fornecido pela
AARAM.

As classificagdes serdo atribuidas em funcao do “tempo de chip”, com o controlo de tempos de acordo
com a passagem pelos tapetes de partida e de chegada.

Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, os que
nao respeitarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova e pelo Jdri nomeado pelo
Conselho Regional de Arbitragem.

PROGRAMA E PERCURSOS

e 16H45 - prova destinada aos escaldes de infantis (2009 e 2010) e iniciados (2007 e 2008) com cerca
de 1.300 metros.

o Partida em frente a Camara sobe em direcdo a ponte da Banda de Além, vira a direita para
a rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até a rotunda do
cais, contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até ao cruzamento
com caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da praga e segue em
frente cortando a meta na praga do Férum Machico.

e 17HO00 - prova destinada ao escaldo de juvenis (2005 e 2006) com cerca de 3.500 metros.

o Partida em frente a CAmara, segue em frente pela rua da Arvore vira a direita na rua do
Ribeirinho e segue em frente até ao cruzamento com a rua Dr. Jodo Abel de Freitas, vira a
direita em dire¢do a ribeira, no cruzamento com a rua Senhor dos Milagres vira a esquerda
e segue sempre em frente pela rua Senhor dos Milagres e Manuel dos Passos, vira a
esquerda (em frente as piscinas) e comeca a descer pelo caminhos dos Marogos, segue em
frente pela Rua da Ribeira, rua 9 de Outubro, junto a central das camionetas vira a
esquerda pelo caminho do engenho, no final do caminho do engenho vira a direita e segue
sempre em frente pela rua da Banda de Além, no final da rua sobe para a ponte e vira a
esquerda para a rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até
a rotunda do cais, contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até
ao cruzamento com caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da
praca e segue em frente cortando a meta em frente ao Férum de Machico.

e 17H30 - prova principal, destinada aos escalGes etarios mais velhos (atletas nascidos em 2004 ou
antes), com uma extensdo aproximada de 5.500 metros.

o Partida em frente a Camara, segue em frente pela rua da Arvore vira a direita na rua do
Ribeirinho e segue em frente até ao cruzamento com a rua Dr. Jodo Abel de Freitas, vira a
direita em direcdo a ribeira, no cruzamento com a rua Senhor dos Milagres vira a esquerda
e segue sempre em frente pela rua Senhor dos Milagres e Manuel dos Passos até a rotunda
da Ribeira Seca, vira a esquerda e comeca a descer pelo caminhos dos Maroc¢os, segue em
frente pela Rua da Ribeira, rua 9 de Outubro, junto a central das camionetas vira a
esquerda pelo caminho do engenho, no final do caminho do engenho vira a direita e segue
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sempre em frente pela rua da Banda de Além, no final da rua sobe para a ponte e vira a
esquerda para a rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até
a rotunda do cais, contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até
ao cruzamento com caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da
praca e segue em frente cortando a meta em frente ao Férum de Machico.

e 18h30 - Entrega de Prémios.

CLASSIFICACOES

1. Na prova principal haverd, em ambos os sexos, classificacdes individuais e coletivas.

2. As classificagOes individuais serdo determinadas pela ordenagdo dos tempos de chip (tempo entre a
passagem pela partida e pela chegada).

3. Para efeitos de classificacdes coletivas, serd vencedora a equipa que somar o menor niumero de
pontos, de acordo com as posi¢cGes obtidas a chegada pelos seus trés primeiros elementos. Em caso de
empate sera valorizada a equipa cujo 32 componente obtenha melhor classificagdo individual.

4. Nas provas dos escaldes jovens havera apenas classificaces individuais (também por tempo de chip).

PREMIOS

Em ambos os sexos, serdo entregues prémios aos:

e Trés primeiros da classificacdo geral e por escalGes na prova principal.
e Trés primeiros das classificacdes de infantis, iniciados e juvenis.

e Trés primeiras equipas da prova principal.
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