
z
Masculinos Clubes Vitórias Femininos Clubes Vitórias

z
Bruno Moniz ADRAP 3 Joana Soares AJS 3
Tiago Silva ADRAP 2 Cátia Santos GDE 2
Bruno Silva AJS 1 Cristina Nascimento CAFH/AJS 2
Manuel Fernandes GDE 1 Daniela Sousa ADRAP 1
Paulo Macedo ADRAP 1

z

6 3
1 3
1 2

z
Vitórias Vitórias

z
ADR Água de Pena 6 CA Funchal 3
ACD Jardim da Serra 1 GD Estreito 3
Vip RC 1 ACD Jardim da Serra 2

GP Arca D' Ajuda

Os clubes com mais vitórias coletivas

Masculinos Femininos

ACD Jardim da Serra

z

GD Estreito
GD Estreito CA Funchal

Clubes com mais vitórias individuais

ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra

Os atletas com mais vitórias

HISTÓRICO
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GP Arca D'Ajuda - Participação
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Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

1ª Edição Tiago F. Silva ADRAP 15,49 Cristina Nascimento CAFH 19,50

Bruno Moniz ADRAP 15,56 Joana Soares AJS 20,09

Edwin Nunes CAFH 16,20 Sara Teixeira ADRAP 21,50

177 33

10 p 12 p

14 p 25 p

30 p 50 p

Obs.:

2ª Edição Tiago F. Silva ADRAP 15,42 Joana Soares AJS 18,36

Bruno Moniz ADRAP 15,42 Daniela Sousa ADRAP 19,22

Nuno Paulo GDE 15,54 Cristina Nascimento CAF 20,08

180 30

7 p 17 p

17 p 21 p

25 p 22 p

Obs.:

3ª Edição Bruno Silva AJS 15,36 Joana Soares AJS 17,51

Paulo Macedo ADRAP 15,51 Cristina Nascimento AJS 19,42

Danilo Nóbrega AJS 15,52 Daniela Sousa ADRAP 20,05

183 41

13 p 12 p

29 p 25 p

45 p 41 p

Obs.:

4ª Edição Paulo Macedo ADRAP 18,39 Cátia Santos GDE 21,11

Tiago F. Silva ADRAP 18,48 Joana Caires AJS 23,51

Víctor Silva ADRAP 19,28 Cecília Andrade CAFH 24,58

219 55

6 p 16 p

22 p 41 p

42 p 92 p

Obs.:

5ª Edição Bruno Moniz ADRAP 15,39 Cristina Nascimento AJS 18,34

Silvestre Rodrigues ADRAP 15,56 Adília Fernandes AJS 19,25

Manuel Fernandes GDE 16,00 Joana Caires AJS 19,41

253 79

26 p 12 p

29 p 46 p

63 p 67 p

Obs.:

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

ACD Jardim da Serra LC Machico

± 6.000m GD Estreito CS Marítimo

19-dez-2016

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra

± 4.900m CA Funchal CCDT Horários do Funchal

GP Arca D' Ajuda

ACD Jardim da Serra CF Atletismo

± 5.000m GD Estreito ADR Água de Pena

21-dez-2015

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena CA Funchal

CA Funchal

CCDT Horários do Funchal
DR Ambiente

19-dez-2014

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra
ADR Água de Pena CA Funchal

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena CA Funchal
GD Estreito ADR Água de Pena

± 5.000m CA Funchal ACD Jardim da Serra

21-dez-2012

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena
CA Funchal (Grupo Sá)

± 5.000m ACD Jardim da Serra

20-dez-2013



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

GP Arca D' Ajuda

6ª Edição Bruno Moniz ADRAP 15,05 Daniela Sousa GDE 18,05

Edwin Nunes VIP-RC 15,34 Luísa Freitas GDE 18,35

Silvestre Rodrigues ADRAP 15,40 Ana Luísa Viveiros ADRAP 19,32

287 100

8 p 11 p

21 p 23 p

45 p 27 p

Obs.:

7ª Edição Bruno Moniz ADRAP 15,10 Cátia Santos GDE 16,37

Paulo Macedo ADRAP 15,24 Daniela Sousa GDE 16,55

Manuel Fernandes GDE 15,46 Joana Soares AJS 17,20

324 97

9 p 8 p

30 p 20 p

31 p 29 p

Obs.:

8ª Edição Manuel Fernandes GDE 15,38 Joana Soares AJS 16,50

Edwin Nunes CCDTHF 15,49 Daniela Sousa GDE 17,49

Ivan Nunes VIP-RC 16,03 Luísa Freitas GDE 18,29

340 139

19 p 10 p

36 p 11 p

37 p 30 p

Obs.:

ADR Água de Pena
CF Atletismo
Vip RC

GD Estreito
ADR Água de Pena
CF Atletismo

21-dez-2017

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

± 5.000m

20-dez-2018

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena GD Estreito
GD Estreito ACD Jardim da Serra

± 5.000m CNF- Sé CA Funchal

20-dez-2019

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Vip RC GD Estreito
CCDT Horários do Funchal ACD Jardim da Serra

± 5.000m ACD Jardim da Serra ADR Água de Pena


