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Jornada de: 27 de fevereiro de 2022 2290023
5x1.900 metros (Fem) 5x1.900 metros (Fem)
12 G.D. Estreito - F 7940 GDE 3525 14% M.trail Team - F 70V50 MTT 4548

graciela chaves (1976)/iva

camila jodo (1989)/sara
| ( ) freitas (1970)/juliana bettencourt

rodrigues (1993)/solange nunes

(2006)/michele faria (1981)/luisa (1981)/iva stechova (1994)/cris
freitas (1979) pereira (1991)
22 A.D.R.AguaPenaf 89Sen ADRAP 36 36 152 G.d.corticeiras -2 74V45 GDC-M 47 10
joana costa (1989)/joana pinto sc’mia} rodrigues'(1976)/beatriz
(1989)/bruna belo (2005)/laura lameiras (2003)/joana alves
pereira (2005)/ana beatriz pires (1980)ffilipa jesus (2003)/marla
(2006) vieira (1974)
32 A. Jardim Serra -f1 88Sen AJS 3709 162 G.d.corticeiras -f1 77V40 GDC-M 47 24
adilia fernandes (1989)/lina dina viveiros (1980)/andreia jo&o

soares (1995)/mariana (1979)/neli rodrigues
mendonca (1988)/catarina pinto (1977)/tania p. nascimento
(2003)/Itcia santos (1997) (1979)/ana abreu (2001)
42 Vip-rc - F1 65V55 BRA VIP-RC 38 53 172 G.r.c. Canisense -f 70V50 GRCC 47 48

alice sousa (1976)/belinda anna afonso (1975)/cristina

f T j 1978)/julia martins
rodrigues (1979)/cecilia andrade jesus ( : A
(1965)/luzia camacho (2006)/dina capelo silva
(1981)/micaela oliveira (1982) (1970)/elsa sousa (1971)
52 C. A. Funchal - F 7av45 CAFH 40 46 18 C. Montanha - F2 58V60 CMOF 5203

barbara correia (1983)/nilza tania silva (1989)/judite pestana

; : 1973)/solange ferraz
ornelas (1991)/rubina gouveia ( .
(1974)/andreia vasconcelos (1958)/r§faela fnacio
(2003)/sandra goulart (1979) (1985)/nivalda perdigéo (1972)

62 C. F. Andorinha - F 71V50 CFA-M 4059 192 C. D..E. Sa'lntana -f 63V55 CDES 5227
filipa aguilar (1977)/mariannela maria noite (1963)/rute camacho
gongalves (2005)/margarida (1980)/marlajose andradg
roque (2003)/sandra pestana (1_972)/ana silva (1971)/ed|te
(1971)/carolina gomes (1997) silva (1978)
72 C. Montanha - F1 76V45 CMOF 4145 20° C. E. Estreito - F2 67V50 CEE-M 52 32
marlene correia (1979)/rosalina

tania gaspar (1976)/célia bairos
gaspar ( ) freitas (1967)/francisca brito

(1979)/carolinai. nunes

(1994)/neide vieira (1979)/sofia (1994)/catia c. andrade
inacio (1992) (1984)/nidia pacheco (1970)
82 C.N.S. Vicente - F 74V45 CNSV 42 07
fat_Jiana gongalygs (1956)/carla 5x1.900 metros (Masc)
caires (1976)/nélia batista
(1974)vania rodrigues 1° A Jardim Serra-m1 7645 AJS 2908
(1979)/ekaterina zubareva (1982) paulo macedo (1993)juvenal
92 A. Jardim Serra -f2 73V45 AJS 4329 faria (1976)/décio_abreu
carina araljo (1982)/teresa (1985)/roberto faria
ornelas (1973)/catarina luis (1991)/eduardo pestana (2002)
(1977)/carolina m. marques 20 Adré
o .d.r.agua Pena-m1  78V40 ADRAP 29 31
(1982)/inés abreu (2003) bruno moniz (1991)/duarte
102 C. E. Estreito - F1 79Vv40 CEE-M 4411 santos (1994)/francisco belo
susete faria (1983)/isabel (2002)/nun9 Iourgngo
rodrigues (1992)/marta martins (1978)/tomas rosario (2004)
(1986)/m. sofia santos 3° C.A Funchal-M1  76V45 CAFH 3038

(1980)/vanessa caires (1979) alexandre verissimo (1984)/énio

112 Vip-rc - F2 65V55 VIP-RC 4429 silva (1987)/élvio silva
tania s. freitas (1988)/clésia (1986)/nuno silva (1976)/miguel
teixeira (1982)/sara afonseca gongalves (1981)
(1993)/ania rosa 4° AdraguaPena-m2  83V35 ADRAP 3057
(1993)/felicidade soares (1965) élvio sousa (1983)/germano
122 C.c.d.t.h.funchal -f 58Vv60 CCDTHF 44 35 oliveira (1989)/jodo tiago costa
manuela morgado (1986)/hélvio nascimento
(1972)/lisandra caires (2002)/tiago f. silva (1986)
(1987)/maria silva (1958)/celina 50 C.E.Estreito-M1  84V35 CEE-M 3100
Eggégues (1966)/sara morgado fabio santos (1987)/vitor a.
fernandes (1984)/bruno silva
132 A.R. C. Da Ajuda -f 73V45 ARCA-M 44 42 (1989)/ricardo quintal
patricia camacho (1974)/andrea (1990)/telmo pé&o (1985)

gouveia (1988)/s6nia santos
(1976)/lina jardim (1979)/s6nia
castro (1973)
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5x1.900 metros (Masc) 5x1.900 metros

6° C.c.d.t.h.funchal -m 69V50 CCDTHF 3219 19° A. Jardim Serra -m2 68V50
edwin nunes (1989)/anténio davide fernandes (1978)/paulo
goncalves (1969)/josé manuel bruno freitas (1974)/ricardo
abreu (1972)/goncgalo nuno silva melim (1968)/duarte nascimento
(1989)/diogo andré nébrega (1984)/pedro chaves (2005)
(1990) 20° A.d.r.dgua Pena-m3  81V40

7° A.d.camacha -m1 70V50 ADCAM 3253 décio carreira (1986)/josé
jodo i. nébrega (1970)/afonso s. figueira (1983)/rafael rodrigues
gouveia (2000)/renato teixeira (1983)/miguel bettencourt
(1981)/orlando teixeira (1981)/diogo castro (1994)
(1974)/ruben pinto (1987) 21° A.d.c.s.a. Serra-ml 75V45

8° Vip-rc - M1 65V55 VIP-RC 3256 francisco mendonga

ivan nunes (1984)/jorge
policarpo (1965)/diogo andrade
(1986)/filipe nunes (1967)/carlos
d. silva (1999)

° G.d.corticeiras -m1 73V45
livramento santos (1979)/paulo
fernandes (1975)/pedro de
sousa (1996)/ricardo quaresma
(1973)/eduardo teles (1983)

10° Rodoeste - M 65V55
sérgio a. jesus (1979)/amandio
correia (1969)/josé t. correia
(1968)/josé freitas (1965)/fabiano
abreu (1998)

11° G. D. Estreito - M
lourenco barcelos (1977)/paulo
m. gongalves (1967)/humberto
pires (1989)/énio freitas
(1972)/pedro silva (1987)

12° C. Montanha - M1 78V40
dinarte jesus (1983)/ricardo n.
ferreira (1982)/nuno gomes
(1980)/luis vieira (1978)/fabio
pereira (1988)

13° C.N. S. Vicente-m1  80V40
nélson afonso (1990)/anténio m.
silva (1988)/albino batista
(1982)/urbano faria (1981)/vitor
virissimo (1980) mendonca (2006)/igor silva

14° C.D. E. Santana-ml1 63V55 CDES 3423 (2000)
alcidio ferro (1975)/anténio 27° C.E. Estreito - M3 75V45
oliveira (1963)/duarte camara jodo g. faria (1975)/pedro costa
(1975)/élvio rodrigues (1975)/agostinho costa
(1988)/hugo pita (1982) (1976)/gabriel silva (1981)/6scar
correia (1979)

(2002)/anténio a. gouveia
(1980)/marcelinovasconcelos
(1975)/diogo angelo sousa
(1988)/andré vieira (1988)

GDC-M 3313 22° C. A .funchal - M3 65V55
anténio jardim (1986)/duarte
xavier (1980)/emidio rodrigues
(1965)/anténio mendonga
(1973)/jodo vieira (1976)

R-TRM 3316 23° C. A. Funchal - M2 70V50
duarte andrade (1970)/tiago
fabiano silva (2000)/avelino
freitas (1972)/mério silvino
(2006)/fernando silvino (2004)

67V50 GDE 3325 24° C. E. Estreito - M2 82V35
flavio freitas (2003)/eduardo
jardim (2002)/armando araujo
(1996)/sérgio catarino
(1982)/jodo p. azevedo (1995)

CMOF 33 25 25° G.d.corticeiras -m2 61V60
romulo ascenséo (1974)/josé m.
caires (1973)/jodo c. duarte
(1975)/duarte bettencourt
(1969)/joaquim fernandes (1961)

CNSV 3357 26° C. S. Maritimo - M1 87Sen
josé luis gomes (2003)/luis a.
vasconcelos (1987)/bruno e.
pereira (1987)/goncalo

©

15° C. F. Andorinha - M 66V55 CFA-M 3429
mario baroca (1980)/carlos 28° Vip-rc - M2 60V60
ramos (1966)/jodo p. nunes jacinto mendonga
(1974)/jo&o pedro neves (1964)/hod6rio pereira
(2006)/rafael baroca (2006) (1960)/gabriel de freitas

16° Mcdonald's - M 63V55 MCDON 3455 (1964)/dinarte gomes

mauricio santos (1981)/filipe (1991)/rodolfo alves (1976)

faria (1973)/marcelo vieira 29° C.D. E. Santana-m2  78V40
(1969)/juan gongalves fabio c. rodrigues (1987)/paulo
(1978)/paulo nuno gomes (1963) machado (1983)/valter serrao

17° C.S. Maritimo- M2 61V60 csM 3457 (1982)fjos€ luis (1978)/bruno m.
filipa freitas (1984)/jodo . gouveia (1978)
pereira (2004)/richard andrade 30° A.R. C. Ajuda -m1 73Vv45
(2003)/carlota spinola fabio sousa (1987)/tiago lobato
(1997)/teodoto silva (1961) (1983)/pedro m.g. pinto

(1973)/nuno g. castro

18° A.d.camacha -m2 70V50
gabriel n. freitas (1971)/sabino (1984)/paulo andrade (1999)
gouveia (1976)/miguel v.
gouveia (1979)/jaime silva
(1970)/joéo batista (1983)

ADCAM 3503
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(Masc)

AJS 3516
ADRAP 3517
ADCSAS 3522
CAFH 3536
CAFH 3537
CEE-M 3547
GDC-M 3603
CSM 3637
CEE-M 36 41
VIP-RC 3653
CDES 3719
ARCA-M 37 43
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Jornada de: 27 de fevereiro de 2022 2290023
5x1.900 metros (Masc) 5x1.900 metros (Masc)
31° G.d.corticeiras -m6 74V45 GDC-M 3803 44° A.R. C. Ajuda -m2 49V70 ARCA-M 4056
marco teixeira (1974)/rafael nuno m. silva (1979)/fernando
vieira (1976)/tony serréo vieira (1949)/duarte brand&o
(1980)/josé xavier sousa (1958)/josé carlos silva
(1989)/francisco correia (1989) (1957)/rodrigo rodrigues (2004)
32° C. P.Camacha-M 64V55 CPC-M 3813 45° G.d.corticeiras -m4 61V60 GDC-M 41 34
josé d. nébrega (1964)/raben da ricardo manuel (1968)/jorge
silva (1992)/raben fernandes shone (1965)/pedro marote
(1991)/valério pedro (1991)/luis (1985)/armando vieira
m. vasconcelos (1984) (1969)/horacio rodrigues (1961)
33° G.d.corticeiras -m5 74V45 GDC-M 38 14 46° A. A. Madeira -m1 67V55 AAM-M 41 49
élio aveiro (1974)/lino santos cristiano j freitas (1989)/toni
silva (1975)/fabio barros fernandes (1980)/ricardo j
(1976)/josé navarro (1976)/fabio fernandes (1976)/francisco
nunes (2002) fernandes (2005)/jorge martins
34° C. Montanha - M2 55V65 CMOF 3818 (1967)
josé anténio reis (1979)/claudio 47° A.d.camacha -m3 75V45 ADCAM 42 42
jesus (1977)/marco a. marques ana gouveia (1980)/marco
(1991)/bruno magalhaes carvalho (1975)/riben quintal
(1980)/justino nébrega (1955) (1997)/luis alberto sousa
35° G.d.corticeiras -m3  71V50 GDC-M 3833 (1982)/michele martins (1975)
alberto aguiar (1982)/emanuel 48° A. A. Madeira -m2 67V50 AAM-M 4310
rodrigues (1974)/telmo jesus andré r. pereira (2005)/vanessa
(1987)/luis de abreu (1971)/rui serrdo (1983)/mateus castro
neves (1976) (2006)/helena fernandes
36° G.rccanicense-M  63V55 GRCC 38 37 (1967)/tiago e. gouveia (2005)
hélder sousa (2002)/duarte 49° A.d.c.s.a. Serra-m2 60V60 ADCSAS 4313
coelho (1972)/nuno coelho luis meneses (1960)/hugo
(2004)/duarte camacho barradas (1982)/tony gouveia
(1963)/jodo josé sousa (1972) (1983)/jodo spinola (1976)/joana
37° C.N.S. Vicente -m2  57V60 CNSV 38 39 meneses (1996)
andré luis (1982)/eduardo 50° C. Av. Madeira - M2 55V65 CAMAD 4428
cadima (1978)/josé mendonca jodo s. azevedo (1955)/edson
faria (1957)/gabriel gouveia pereira (1982)/ricardo matos
(1983)/josé d. ferreira (1979) (1977)/rosalina gouveia
38° C.D.e.Santana-m3  76V45 CDES 3853 (1979)/dario abreu (1965)
roberto vieira (1976)/anténio m.
santos (1978)/toni silva
(1976)/ricardo alves
(1976)/duarte d. nunes (1978)
39° Juv. Atlantico -m 57V60 JAC 3909
jodo jardim (1959)/luciano
jardim (1957)/sandro rodrigues
(1971)/sandro silva
(1980)/miguel barros (1985)
40° Vip-rc - M3 60V60 VIP-RC 39 40
orlando cardoso (1961)/gilberto
freitas (1961)/paulo margarido
(1968)/jodo m.f. ornelas
(1960)/paulo c. gongalves (1997)
41° M.s.c.l-M 56V65 MSC.L 40 32
paulo martins (1966)/andré
macieira (1963)/gerardo silva
(1962)/jacinto santos (1956)/jodo
g. costa (1962)
42° A.D. Costume - M 66V55 ADC 40 40
eusébio andré (1966)/francisco
sampaio (1972)/marco brasil
(1980)/paulo sérgio silva
(1971)/honério rodrigues (1980)
43° C. Av. Madeira-M1  70V50 CAMAD 4052
marco ascenséo (1973)/luana
andreoli (1981)/césar quinta
(1989)/fabio freitas
(1982)/gabriel conceicéo (1970)
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Clube Participantes

PORTUGAL

Participacdes

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIAQO AUTONOM  Federado

AAM-M
ADC
ADCAM

ADRAP
AJS
ARCA-M
CAFH
CAMAD

ARCA D'AJUDA

CDES

CFA-M
CMOF
CNSV

CSM
GDC-M

GRCC
JAC
MCDON
MSC.L
MTT
R-TRM
VIP-RC

MCDONALD'S

VIP RC

Totais

Escaldes

Seniores

Veteranos M35
Veteranos M40
Veteranos M45
Veteranos M50
Veteranos M55
Veteranos M60
Veteranos M65
Veteranos M70

Totais

»” c_éfi.o 32

S b -

AARAM

ASS. ALEGRIA DA MADEIRA
AMIGOS DO COSTUME

ASS. DESP. DA CAMACHA
ADCSAS A.D.C. S.TO ANTONIO DA SERRA
A.D.R. AGUA DE PENA

A.C.D. DO JARDIM DA SERRA

C. ATLETISMO DO FUNCHAL
C. AVENTURA DA MADEIRA
CCDTHF C.D.T. HORARIOS DO FUNCHAL
C.D. ESCOLA DE SANTANA
CEE-M C.ESCOLA DO ESTREITO

C. FUTEBOL ANDORINHA

C. MONTANHA DO FUNCHAL

C. NAVAL DE SAO VICENTE
CPC-M C.POVO DA CAMACHA

C. S. MARITIMO

G. DESP. DAS CORTICEIRAS 2
GDE G. DESP. DO ESTREITO 1
G.R. CRUZADO CANICENSE 1
JUVENTUDE ATLETICO C.

MSC SEGUROS
MADEIRA TRAIL TEAM 1
RODOESTE T.R.M.
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20
50
70

Participagdes
F M T

2 1 3
3
5

10 16
9 13

10 13
8 10

Participacao Equipas:
Femininos - 20
Masculinos - 50 (inclui as equipas mistas)

o w

N Wbk O W

109
241
350
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