CAMPEONATOS REGIONAIS DE CORTA-MATO

Sub-18, Sub-20 e Absolutos (Madeira a Correr / Taca da Madeira / Taca Jovem)

VIVA O CORTA-MATO - Sub-14, Sub-16

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

12 de novembro de 2023 — Ch3o das Feiteiras (Porto da Cruz)

REGULAMENTO (RecTIFICADO)

1. PROGRAMA

1.1. Esta competicdo serd constituida pelas seguintes provas:
Corta-mato para Seniores — Masculinos (inclui s23 e veteranos) — Camp. Regional — 7,5k
Corta-mato para Seniores — Femininos (inclui s23 e veteranos) — Camp. Regional — 5k
Corta-mato em Estafeta Mista (s18/s20/s23/Sen/Vet) — Camp. Regional — 4x 1,25k
Corta-mato para Sub-18 e Sub-20 — Femininos e Masculinos — Camp. Regional — 4k

Viva o Corta-Mato — Sub-16 — Femininos e Masculinos — 2,5k
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Viva o Corta-Mato — Sub-14 — Femininos e Masculinos — 1,5k

2. PARTICIPACAO
2.1. Os Campeonatos Regionais de Corta-Mato sdo destinados a atletas federados de ambos os
sexos e dos escalGes de Sub-18, Sub-20 e Seniores (incluindo as categorias de Sub-23 e
Veteranos).

2.1.1. A prova de estafeta mista (4x 1 volta) destina-se a equipas mistas constituidas por dois
atletas de cada sexo, que participam na sequéncia F+M+F+M transportando um
testemunho e realizando uma volta (aproximadamente 1,25k) por percurso.

2.1.1.1. Os atletas que participarem nas provas individuais, ndo podem participar também na
prova de estafeta mista.

2.1.2. A prova para os sub18 e sub20 destina-se a atletas nascidos em: 2004, 2005, 2006 e 2007
(escaldes em vigor até 31 de dezembro).

2.2. As provas Viva o Corta-Mato sdo abertas a toda a populagdo dos escaldes de Sub-16 (nascidos
em 2008 e 2009) e Sub-14 (nascidos em 2010 e 2011) de acordo com os escalGes em vigor até
31 de dezembro.

2.3. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas e de estafetas.

2.4. Caso o numero de inscritos o justifique, os atletas seniores e veteranos poderao ser distribuidos
por mais do que uma série, procurando agrupar os melhores atletas na melhor série.

2.4.1. Para esta distribuicdo considera-se a classificacdo dos ultimos Campeonatos Regionais de
Corta-Mato e a pontuacao média no Madeira a Correr e Trail Madeira.

2.4.2. A melhor série é a ultima a ser disputada.

3. INSCRICOES
3.1. A participa¢do nesta prova obriga a uma inscricao prévia até quarta feira anterior a prova.

3.2. As inscri¢Ges serdo efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt.

4. REGULAMENTO

4.1. A participagdao e classificagdo nas provas implica o uso obrigatério de dorsal com chip
fornecido pela AARAM (mantém-se o dorsal da época anterior).

4.2. Serao desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes,
0s que nado respeitarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

4.3. Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova e pelo JUri
nomeado pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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5. C.R. ABSOLUTOS — CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

5.1. Estes campeonatos atribuem os titulos individuais feminino e masculino de campeao regional
absoluto de corta-mato e também os titulos individuais de corta-mato do escaldo de Sub-23 e
dos varios escaloes de Veteranos.

5.2. A partir dos tempos individuais de cada atleta, independentemente da série em que participe,
é ordenada uma classificacdo geral por sexo.

5.3. As classificagOes serdo atribuidas pela ordem de chegada

5.3.1. No caso de haver mais do que uma série, a ordenag¢ao da classificacdo sera feita em
fungdo do “tempo ao tiro”.

5.3.2. Os vencedores absolutos em cada sexo sdo considerados campedes regionais absolutos.

5.3.3. Aos atletas de cada escaldo (de sub-23 e dos varios escaldes de veteranos — V35 a V70)
gue obtenham a melhor posicao na classificacao geral de cada sexo sao atribuidos os titulos
de campeado regional do respetivo escaldo.

6. C.R. ABSOLUTOS - CLASSIFICACAO COLETIVA

6.1. A partir da classificacdo geral individual em cada sexo serdo elaboradas as classificagdes
coletivas do escaldo absoluto (que inclui sub-23 e veteranos).

6.2. A pontuacdo de cada clube no escaldao absoluto é obtida a partir do somatério dos pontos
equivalentes a classificagao individual dos seus quatro melhores atletas na classificacdo geral.
(12 =1 ponto; 22 = 2 pontos; ...)

6.3. Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.

6.4. Os desempates nas classificacOes coletivas serdo realizados a favor do clube que tenha o quarto
elemento da equipa melhor classificado.

7. C.R. ABSOLUTOS DE ESTAFETA MISTA

7.1. Estes campeonatos atribuem os titulos de campedes regionais de corta-mato em estafeta
mista.

7.1.1. Ao conjunto de atletas (2 masculinos e 2 femininos) que obtenham a melhor posi¢do na
classificagdo sao atribuidos os titulos de Camped&es Regionais.

7.2. As classificagdes serdo atribuidas em fun¢do da ordem de chegada do ultimo atleta da equipa.

8. C.R.DE SuB-18 E DE SUB-20 - CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

8.1. Estes campeonatos atribuem também os titulos individuais feminino e masculino de campeao
regional de sub-18 e de sub-20 de corta-mato.

8.1.1. Aos atletas de cada escaldo (de sub18 e de sub20) que obtenham a melhor posi¢do na
classificagdo em cada sexo sdo atribuidos os titulos de Campedo Regional do respetivo
escaldo.

8.2. As classificagOes serdo atribuidas em fun¢do da ordem de chegada.

8.3. Nesta prova todos os atletas terminam a prova na volta em que o primeiro classificado do
respetivo sexo corta a meta.
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9. C.R.DESuB-18 / SuB-20 — CLASSIFICACAO COLETIVA

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

Em cada sexo, a classificacdo coletiva dos escaldes de sub18 e sub20 é conjunta, agrupando os
atletas do mesmo clube.

As pontuagdes de cada clube no escaldo de sub18/sub20 sio obtidas a partir do somatério dos
pontos equivalentes a classificagdo individual dos seus trés melhores atletas sub18 e/ou sub20
na corrida destinada a estes escaldes (12 = 1 ponto; 22 = 2 pontos; ...).

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuacao.

Os desempates nas classificacGes coletivas serdo realizados a favor do clube que tenha o
terceiro elemento da equipa melhor classificado.

10. VIVA 0 CORTA-MATO (SUB-14 E SUB-16) — CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

10.1.As classificacGes em cada escaldo e sexo serdo atribuidas em fun¢do da ordem de chegada.

10.2. Nesta prova todos os atletas terminam a prova na volta em que o primeiro classificado do

respetivo escaldo e sexo corta a meta.

11. VIVA 0 CORTA-MATO (SUB-14 E SUB-16) — CLASSIFICACAO COLETIVA

11.1. Haverd uma classificagao coletiva tnica e conjunta para ambos os sexos e ambos os escaldes,

elaborada a partir das respetivas classificagdes individuais.

11.2. A pontuacdo de cada clube é obtida a partir do somatdrio dos pontos equivalentes a

classificagdo individual do seu melhor atleta (12 = 1 ponto; 22 = 2 pontos; ...) em cada escaldo
e sexo.

11.3. Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuac¢do, sendo classificados

primeiro os clubes com as equipas mais completas.

11.4.Em caso de empate para o primeiro lugar, di-se prioridade ao clube que tenha o menor

somatdrio considerando os respetivos segundos elementos em ambos os escalGes e sexos.

12. PREMIOS

>
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Troféus aos trés primeiros clubes em cada sexo do escaldo absoluto.

Troféu ao primeiro clube em cada sexo do escaldo de sub18/sub20.

Troféu aos trés primeiros classificados da classificagado geral.

Medalhas membros das trés primeiras equipas da estafeta mista.

Medalhas aos campedes regionais nos escaldes de sub-18, de sub-20 e de sub-23.
Medalhas aos campedes regionais em cada categoria de veteranos (V35 a V70).
Medalhas aos trés primeiros classificados em cada escaldo e sexo — sub-14 e sub-16.

Troféu ao clube vencedor coletivo da prova Viva o Corta-Mato (sub-14 e sub-16).
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13. PROGRAMA-HORARIO E DISTANCIAS APROXIMADAS DOS PERCURSOS

9h00 - C.R. Corta-Mato Feminino (4 voltas) - 5 km
9h45 - C.R. Corta-Mato Masculino (6 voltas) - 7,5 km
10h45 - Primeira Entrega de Prémios
11h00 - C.R. Corta-Mato s18/s20 (F+M — 3 voltas+250m) - 4 km
11h20 - Viva o Corta-Mato sub-14 (F+M — 1 volta+250m) - 1,5 km
11h30 - Viva o Corta-Mato sub-16 (F+M — 2 voltas) - 2,5 km
11h45 — C.R. Corta-Mato em Estafeta Mista (4x 1 volta) - 5 km
12h10 - Segunda Entrega de Prémios

Notas:

¢ Apuramento para os Campeonatos Nacionais — De acordo com os regulamentos da DRD, é
concedido apoio aos vencedores individuais e coletivos para participar nos Campeonatos
Nacionais SE houver um minimo de 8 participantes individuais ou 4 clubes classificados
coletivamente no respetivo escaldo e sexo.

¢ Nas corridas destinadas aos escalOes jovens, todos os atletas terminam a prova na volta em que o
primeiro classificado do respetivo sexo corta a meta.

¢ Madeira a Correr — Esta prova conta para a classificagdo individual do Madeira a Correr.

¢ Taca da Madeira — A classificacdo coletiva a considerar para este troféu corresponde a
classificagdo coletiva dos prdprios CR de Corta-Mato no escaldo absoluto.

¢ Taca Jovem da Madeira — A classificagdo coletiva a considerar para este troféu corresponde a
classificacdo coletiva dos proprios CR de Corta-Mato no escaldo de sub18/sub20.
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