Campeodes Regionais de Meia Maratona

. . — . HISTORICO
Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira
12 edigao em 14.abr.2018
) MASCULINOS FEMININOS
Epoca Prova
INDIVIDUAL COLETIVO INDIVIDUAL COLETIVO

2017/2018 Porto Santo Paulo Macedo ADRAP 114,53 ADRAguade Pena Barbara Correia CAFH 13149 Cl. Atletismo do Funchal
2018/2019 Porto Santo Bruno Moniz ADRAP 113,53 ADR Aguade Pena Daniela Sousa GDE 119,05 VIP -RC
2019/2020 Porto Santo Manuel Fernandes GDE 11242 Cl. Atletismo do Funchal Camila Joao GDE 13113 VIP -RC
2020/2021  Calheta Ivan Nunes VIP-RC 11520 Cl. Atletismo do Funchal Maria Joao Abreu CDCPM 140,56  Ass. Amigos do Costume
2021/2022 Porto Santo Edwin Nunes CCDTHF 11041 Cl. Atletismo do Funchal Daniela Sousa GDE 129,12 Cl. Atletismo do Funchal

2022/2023 Porto Santo Paulo Macedo AJS 111,42 ACD Jardim daSerra Graciela Fernandes CAFH 13921 Cl. Atletismo do Funchal
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MASCULINOS FEMININOS

Recordes Absolutos

Rec. Mundo 57,31 Jacob Kiplimo 14/11700  UGA  21/11/21 102,52 Letesenbet Gidey 20/03/98 ETH 24/10/21
Rec. Europa 59,13 Julien Wanders 18/03/96 SUI 30/12/18 105,15 Sifan Hassan 01/01/93 NED 16/09/18
Rec. Portugal 59,40 Samuel Barata 19/07/93 SLB 22/10/23 108,33 Dulce Félix 23/10/82 MCP  20/03/11
Rec. Regional 103,59 Alberto Paulo 03/10/85 CSM  10/10/10 112,46 Filomena Costa 22/02/85 AJS 18/01/15
Os melhores dos campeonatos regionais de Meia Maratona
Rec. Campeonato 110,41 Edwin Nunes 01/05/89 CCDTHF 12/03/22 119,05 Daniela Sousa 14/09/93  GDE  17/11/18
2°melhor 111,11 Ivan Nunes 26/03/84 VIP-RC  12/03/22 128,46 Luisa Freitas 29/11/79 GDE 17/11/18
3° melhor 111,42  Paulo Macedo 09/03/93 AJS 11/03/23 131,13 Camila Jodo 30/11/89  GDE  16/11/19
melhor V 35 111,11 Ivan Nunes 26/03/84 VIP-RC  12/03/22 128,46  Luisa Freitas 29/11/79 GDE 17/11/18
melhor V40 118,56 Daniel Costa 20/03/77 CKC 09/05/21 136,19 Alice Sousa 19/10/76 ~ VIP-RC  16/11/19
melhor V45 118,57 Amandio Correia 15/12/69 CCDTHF 16/11/19 135,12  Alice Sousa 19/10/76 ~ VIP-RC  12/03/22
melhor V50 112,27  Amandio Correia 15/12/69 R-TRM  12/03/22 141,57 Orlanda Pereira 09/06/68 CAFH 11/03/23
melhor V 55 124,51 Emidio Rodrigues 16/02/65 ~CAFH  12/03/22 148,48  Maria José Jardim 08/01/60 CCDTHF 14/04/18
melhor V60 133,07 Jodo Abel Melim 13/08/57 CAFH  16/11/19 156,33  Maria Silva 26/03/58 CCDTHF 16/11/19
melhor V 65 139,34  Juvenal Sousa 06/10/48 CPC-M  14/04/18 219,13  Elisa Branco 22/02/54 CDI-M  16/11/19
melhor V70 143,55  Juvenal Sousa 06/10/48 CPC-M  17/11/18 234,42 Maria Tavares 16/03/50 GDC-M  12/03/22
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Os mais campeodes

Paulo Macedo ADRAP 2 titulos Daniela Sousa GDE 2 titulos
Bruno Moniz ADRAP 1 titulo Barbara Correia CAFH 1 titulo
Edwin Nunes CCDTHF 1 titulo Camila Joao GDE 1 titulo
Ivan Nunes VIP-RC 1 titulo Maria Joao Abreu CDCPM 1 titulo
Manuel Fernandes GDE 1 titulo Graciela Fernandes CAFH 1 titulo
os clubes com maior nimero de titulos individuais

ADR Agua de Pena 2 Cl Atletismo Funchal 3

(+ 4 clubes ¢/ 1 titulo) GD Estreito 3

CDC Porto Moniz 1

0s mais campedes coletivos

Cl. Atletismo do Funchal 3 titulos Cl. Atletismo do Funchal 3 titulos
ADR Agua de Pena 2 titulos GD Estreito 2 titulos
ACD Jardim da Serra 1 titulo Ass. Amigos do Costume 1 titulo
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Regionais de Meia Maratona

e e MEDIAS
Ano Prova MASCULINOS FEMININOS
média 3 média 10 média 3 média 10
2017/2018 Porto Santo 01:15:16 01:18:51 01:35:14 01:43:50
2018/2019 Porto Santo 01:14:50 01:20:03 01:26:56 01:42:32
2019/2020 Porto Santo 01:14:42 01:18:38 01:32:07 01:37:02
2020/2021 Calheta 01:17:27 01:20:50 01:42:21 01:48:22
2021/2022 Porto Santo 01:11:13 01:17:03 01:32:07 01:38:26
2022/2023 Porto Santo 01:12:57 01:17:48 01:40:09 01:47:31
CR Meia Maratona - Masculinos média 3 CR Meia Maratona - Femininos média 3
(médias dos 3 e dos 10 primeiros) e média 10 (médias das 3 e das 10 primeiras) em——média 10 |
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