XXV GRANDE PREMIO DE NATAL
CAMP. REGIONAIS DE ESTRADA — SUB-18 E SUB-20

Madeira a Correr / Mini Madeira a Correr / Taca Jovem
16 de dezembro de 2023 — Machico

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Este evento conta para o circuito Madeira a Correr (classificacdo individual e classificacdo coletiva)

e conta também para o circuito Mini Madeira a Correr.

PARTICIPACAO

1. As provas sdo destinadas a atletas federados de ambos os sexos, com a sua situagao regularizada.

2. Os atletas ou os seus representantes sao responsaveis pela sua aptidao fisica.

3. Para seguranca dos atletas durante as provas, a entidade organizadora terd cobertura médica para
Primeiros Socorros e sera assegurado o policiamento.

4. Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participagdo na prova.

5. Em caso de acidente, o mesmo tera que ser participado a AARAM até 24 horas apds a realizacao da
prova.

6. As provas para os escalOes jovens contam para a classificacdo do Mini Madeira a Correr nos seguintes

escalGes: Infantis, iniciados e juvenis.

Nota importante: Nas provas do Madeira a Correr e Mini Madeira a Correr consideram-se desde o inicio
da época os escalGes de 2024 (que entram em vigor a 1 de janeiro), salvaguardando os seguintes limites
de distancia maxima permitidos:

e Sub-20 (2005 e 2006) — distancia limite p/ nascidos em 2006: 7,5 km
e Sub-18 (2007 e 2008) — distancia limite p/ nascidos em 2008: 4,0 km
e Sub-16 (2009 e 2010) — distancia limite p/ nascidos em 2010: 2,5 km
e Sub-14 (2011 e 2012) — distancia limite p/ nascidos em 2012: 1,5 km

INSCRICOES

1. Desde que os atletas estejam devidamente filiados na AARAM na época 2023/2024 e que sejam
portadores do seu DORSAL COM CHIP ndo é necessdria inscricao prévia, bastando comparecer no local
de partida.

2. Os atletas que nao tém chip no dorsal devem solicitar o chip junto da AARAM até 2 dias antes da prova.

REGULAMENTO

1. Asprovas serdo disputadas segundo o Regulamento Geral de Competicbes da FPA.

2. A participagdo e classificagdo nas provas implica o uso obrigatdrio de dorsal com chip fornecido pela
AARAM (até informagdo em contrario, mantém-se os dorsais da Ultima época).

3. As classificagdes individuais sdo atribuidas em fun¢do da ordem de chegada (tempo ao tiro).

a. As pontuagOes para a classificacdo do Madeira a Correr sdo atribuidas pelos tempos de chip.

4. As classificagdes coletivas na prova principal serdo determinadas de acordo com as posi¢des obtidas
pelos trés primeiros elementos de cada equipa, sagrando-se vencedora a equipa que somar o menor
numero de pontos. Em caso de empate sera valorizada a equipa cujo 32 componente obtenha melhor
classifica¢do individual.

5. Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, os que nao
respeitarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

6. Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova e pelo Juri nomeado pelo

Conselho Regional de Arbitragem.
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CLASSIFICACOES

1. Na prova principal havera classificagdes individuais e classificagdes coletivas em ambos os sexos, de
acordo com as regras expressas no regulamento.

2. Nas provas dos escaldes jovens havera apenas classificacdes individuais (exceto na prova do CR s18/s20).

PROGRAMA E PERCURSOS (retificado)

17HOO0 -

1,3 km.

O

17H10 -

prova destinada aos escaldes de sub-14 (2011 e 2012) e sub-16 (2009 e 2010) com cerca de

Partida em frente a Camara sobe em dire¢ao a ponte da Banda de Além, vira a direita para a
rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até a rotunda do cais,
contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até ao cruzamento com
caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da pracga e segue em frente
cortando a meta na praga do Férum Machico.

prova destinada ao escaldo de sub-18 (2007 e 2008) e Sub-20 (2005 e 2006), com 3,5 km —

Campeonatos Regionais de Estrada de Sub-18 e Sub-20.

O

17H30 -

Partida em frente a Camara, segue em frente pela rua da Arvore vira a direita na rua do
Ribeirinho e segue em frente até ao cruzamento com a rua Dr. Jodo Abel de Freitas, vira a
direita em dire¢do a ribeira, no cruzamento com a rua Senhor dos Milagres vira a esquerda
e segue sempre em frente pela rua Senhor dos Milagres e Manuel dos Passos, vira a esquerda
(em frente as piscinas) e comeca a descer pelo caminhos dos Marogos, segue em frente pela
Rua da Ribeira, rua 9 de Outubro, junto a central das camionetas vira a esquerda pelo
caminho do engenho, no final do caminho do engenho vira a direita e segue sempre em
frente pela rua da Banda de Além, no final da rua sobe para a ponte e vira a esquerda para a
rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até a rotunda do cais,
contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até ao cruzamento com
caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da praca e segue em frente
cortando a meta em frente ao Férum de Machico.

prova principal, destinada aos escalGes etdrios mais velhos (atletas nascidos em 2004 ou

antes), com uma extensdo aproximada de 5,5 km.

O

Partida em frente a Camara, segue em frente pela rua da Arvore vira a direita na rua do
Ribeirinho e segue em frente até ao cruzamento com a rua Dr. Jodo Abel de Freitas, vira a
direita em dire¢do a ribeira, no cruzamento com a rua Senhor dos Milagres vira a esquerda
e segue sempre em frente pela rua Senhor dos Milagres e Manuel dos Passos até a rotunda
da Ribeira Seca, vira a esquerda e comeca a descer pelo caminhos dos Marogos, segue em
frente pela Rua da Ribeira, rua 9 de Outubro, junto a central das camionetas vira a esquerda
pelo caminho do engenho, no final do caminho do engenho vira a direita e segue sempre em
frente pela rua da Banda de Além, no final da rua sobe para a ponte e vira a esquerda para a
rua Senhor dos Milagres e segue em frente passando pela rua do Leiria até a rotunda do cais,
contorna a rotunda e segue pela rua do Leiria em sentido contrario até ao cruzamento com
caminho da ponte, atravessa a ponte vira a esquerda para o largo da praca e segue em frente
cortando a meta em frente ao Férum de Machico.

18h30 - Entrega de Prémios.
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PREMIOS

Em ambos os sexos, serdo entregues prémios aos:

e Trés primeiros das classificagdes individuais de Sub14 e Sub16;

e Trés primeiros da classificagao geral individual na prova principal;

e Trés primeiras equipas da prova principal;

e Trés primeiros por escales (sub-23, seniores e veteranos 35 a 70+) na prova principal.

Por motivos alheios a AARAM e a organizac¢do da prova, o GP da Arca D’Ajuda teve de ser adiado.

Por esse motivo e porque estdo previstos os Campeonatos Nacionais de Estrada (também para Sub-20)
para 14 de janeiro, a AARAM decidiu antecipar os Campeonatos Regionais de Estrada para Sub-18 e Sub-
20 para o Grande Prémio de Natal.

CAMPEONATOS REGIONAIS DE ESTRADA PARA SUB-18 E SUB-20

No Grande Prémio de Natal serdo encontrados os campedes regionais de estrada dos escaldes de sub-18
e de sub-20 da corrente época.

1. Classificagdes Individuais
a. As classificagdes individuais serdo determinadas pela ordem de chegada (tempos ao tiro).

b. Sao designados campedes regionais de estrada de sub-18 e de sub-20 os atletas de cada escalao
e sexo, filiados na AARAM, que obtiverem a melhor posicdo na classificagdo global.

2. ClassificagOes coletivas

a. Em cada sexo, a classificacdo coletiva é conjunta, agrupando os atletas sub-18 e sub-20 do

mesmo clube.

b. A pontuacdo de cada clube em cada sexo obtém-se a partir do somatdrio das classificacdes
individuais dos seus melhores trés elementos considerando os atletas sub-18 e/ou sub-20.

c. Sera vencedor o clube que somar o menor nimero de pontos e em caso de empate serd
valorizada a equipa cujo 32 elemento obtenha melhor classificagado individual.

3. Prémios
a. Aos trés primeiros da classificagao individual em cada sexo e escaldo (sub-18 e sub-20).

b. Aos clubes vencedores da classificagdo conjunta em cada sexo.
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