I A_A

Associag@o de Atletismo da Regids

Prova

2023
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
2.000 m Marcha
Comprimento
Altura
Peso- 2k /3k

Dardo - 400g

2023
60 m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k /4k
Dardo - 500g / 600g
4.000 m Marcha

4x 80 m

2022
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
2.000 m Marcha
Comprimento
Altura
Peso- 2k /3k

Dardo - 400g

2022
60 m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k / 4k
Dardo - 500g / 600g
4.000 m Marcha

4x80 m

Campedes Individuais de Pista da R. A. Madeira

CR Jovens Inverno - sub-14 e sub-16

Femininos D.N.

Nuria Neves
Ndria Neves
Nuria Neves
Kimberly Nunes
Adriana Freitas
Kimberly Nunes
Kimberly Nunes
ClaraTeixeira

Anthonella Hernandez

Constanga Alves
Beatriz Correia
Catarina Matos
Matilde Freitas
Matilde Freitas
Matilde Freitas
Nicole Mendonga
Nicole Mendonga

Clarisse Catanho

Clube

Marca

Infantis / Sub-14

10/12/10
10/12/10
10/12/10
08/06/10
10/04/10
08/06/10
08/06/10
07/04/10

17/03/10

AJS

AJS

AJS

AJS

csm

AJS

AJS

AJS

ADRAP

8,93
153,74
341,14

9,05

13 58,62

17,26

Iniciados / Sub-16

16/03/08
17/07/08
17/10/09
16/01/08
16/01/08
16/01/08
17/01/08
17/01/08

13/05/08

Beatriz Barreiras, Leonor C Freitas, Alice Vieira, Anthonella Hemandez

Kimberly Nunes
Ndria Neves
Nuria Neves
EduardaSilva
Adriana Freitas
Nanci Jesus
Ana Quintal
Ana Quintal

Nicole Gomes

Francisca Cortinhas
Francisca Cortinhas
Cristina Neves
Cristina Neves

Ana Beatriz Pereira
Matilde Freitas

lara Tembe

lara Tembe

AJS

AJS

GDE

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

8,80
301,81
528,81

11,34

4,33

7,39
15,61
3027,50

49,81

Infantis / Sub-14

08/06/10
10/12/10
10/12/10
12/03/10
10/04/10
18/11/10
01/01/10
01/01/10

07/03/10

AJS

AJS

AJS

AJS

CsMm

AJS

AJS

AJS

AJS

9,79
20691
346,58

11,10
14 08,97

3,60

Iniciados / Sub-16

07/09/07
07/09/07
01/01/07
01/01/07
03/10/07
16/01/08
01/10/07

01/10/07

Carolina Faria, Luna Andrade, Beatriz Melim, Sara Fernandes

csm

CcsMm

CcsM

CcsMm

ADRAP

ADRAP

csm

csm

AJS

8,55
239,23
604,63

10,87

4,33

46,12
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Masculinos

Rodrigo Silva
Matias Brites
Matias Brites
Carlos Abreu
DinisA. Freitas
Matias Brites
Rodrigo Silva
Dinis A. Freitas

Dinis A. Freitas

Jodo Tomas Santos
Pedro M. Gongalves
Afonso Nobrega
Carlos Magno Silva
Pedro A. Gouveia
Miguel A. N6brega
Miguel A. N6brega
Matias Freitas

Afonso Nobrega

D.N.

Clube

Marca

Ribeira Brava (+ Funchal)

03/07/10
20/10/10
20/10/10
28/10/10
04/04/10
20/10/10
03/07/10
04/04/10

04/04/10

AlS

ADRAP

ADRAP

AJS

ADRAP

ADRAP

AlS

ADRAP

ADRAP

9,15
148,06
320,89

8,99

16 28,46

4,18

134

9,00

26,00

Ribeira Brava (+ Funchal)

30/03/08
07/01/09
16/11/08
12/01/08
04/04/08
10/02/08
10/02/08
16/01/08

16/11/08

Jodo Tomas Santos, Rodrigo Magalhdes, Pedro A. Gouveia, Bernardo Olim

Pedro M. Gongalves
Pedro M. Gongalves
Pedro M. Gongalves
Guilherme Henriques
Guilherme Henriques
Fabio Aguiar

Cldudio Camacho

Marcos Faria

Roberto Gomes
LucasR. Santos
Vasco Mata
Marco Santos
Roberto Gomes
Marco Santos
Nélio Serrdo
Matias Freitas

Jesus Gouveia

ADRAP

CsM

AJS

GDE

ADRAP

csMm

csm

ADRAP

AJS

ADRAP

7,98
227,61
446,12

10,56
531
1,55

11,21

29,19

221627

41,31

Ribeira Brava (+ Funchal)

07/01/09
07/01/09
07/01/09

07/06/09

07/06/09
15/09/09
20/05/09

27/10/09

csmM

csm

CsM

AJS

AlS

csMm

AlS

GDE

8,43
150,71
331,33

9,05

Ribeira Brava (+ Funchal)

19/01/07
13/07/07
05/07/07
11/09/07
19/01/07
11/09/07
30/04/07
16/01/08

24/12/08

Pedro A. Gouveia, Matias Freitas, Jodo T. Santos, Roberto Gomes

ADRAP

AlS

csM

AlS

ADRAP

AlS

AJS

ADRAP

ADRAP

ADRAP

7,96
217,98
44626

9,88
5,05
1,55
12,72
21,88
3306,65

42,93

AARAM /DT



Prova

2021
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
2.000 m Marcha
Comprimento
Altura
Peso- 2k /3k

Dardo - 400g

2021
60 m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k /4k
Dardo - 500g / 600g
4.000 m Marcha

4x 80 m

2020
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
2.000 m Marcha
Comprimento
Altura
Peso - 2k /3k

Dardo - 400g

2020
60 m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k / 4k
Dardo - 500g / 600g
4.000 m Marcha

4x80 m

Campedes Individuais de Pista da R. A. Madeira

CR Jovens Inverno - sub-14 e sub-16

Femininos D.N.

(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)

(cancelado)

(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)

(cancelado)

Carolina Pita
Francisca Cortinhas
SilviaJesus

Beatriz Melim
CarolinaPita
Beatriz Melim
Telma Freitas

Mafalda Gongalves

CatarinaF. Vieira
Ana Beatriz Pires
Mariana Goéis
CatarinaF. Vieira
CatarinaF. Vieira
Laura Pereira

Luisa Pinto
Margarida Nobrega

BiancaSilva

Clube

Marca

Infantis / Sub-14

Iniciados / Sub-16

Infantis / Sub-14

23/12/07
07/09/07
09/11/07

02/06/07

23/12/07
02/06/07
30/11/07

28/05/07

GDE

csm

AJS

AJS

GDE

AJS

AJS

AJS

9,23
156,48
344281

9,54

15,50

Iniciados / Sub-16

17/12/06
11/04/06
27/07/05
17/12/06
17/12/06
13/05/05
27/05/06
03/06/05

17/03/05

Ana Carina Barros, Ana Lopes, Carolina J. Azevedo, Laura S. Henriques

ADRAP

ADRAP

LCM

ADRAP

ADRAP

ADRAP

AJS

GDE

GDE

GDE

8,41
241,97
537,46

10,57

4,62

1,47

8,09

19,47

2757,10

44,09
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Masculinos

(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)

(cancelado)

(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)
(cancelado)

(cancelado)

LucasR. Santos
Simdo Carvalho
Simé&o Carvalho
LucasR. Santos
Jodo M. Rodrigues
LucasR. Santos
GuilhermePita
Antdnio B. Freitas

Bernardo Pestana

Lourengo A. Viveiros
Lourengo A. Viveiros
Ruben F. Mendonga
Francisco Palmeira
Omar Jesus

Omar Jesus

Tiago Afonso Martins

Lucas Faria

D.N.

Clube

Marca

Ribeira Brava (+ Funchal)

Ribeira Brava (+ Funchal)

Ribeira Brava (+ Funchal)

13/07/07
14/03/07
24/03/07
13/07/07
07/09/08
13/07/07
17/04/08
15/03/07

21/05/07

CEE-M

ADRAP

ADRAP

CEE-M

AlS

CEE-M

AlS

GDE

GDE

8,67
149,39
318,95

9,58

16 07,26

4,23

Ribeira Brava (+ Funchal)

16/06/06
16/06/06
27/04/05
24/11/05
07/10/05
07/10/05
10/01/05

19/12/05

Simdo Silva, Pedro Chaves, Francisco Palmeira, Omar Jesus

csm

csM

LCM

AlS

AlS

AJS

csm

GDE

AlS

7,71
218,30
45521

9,36

5,65

41,15

AARAM /DT



I A_A

Associag@o de Atletismo da Regids

Campedes Individuais de Pista da R. A. Madeira
CR Jovens Inverno - sub-14 e sub-16

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca
2019 Infantis / Sub-14 Ribeira Brava (+ Funchal)
60m CatarinaF. Vieira 17/12/06  ADRAP 8,52 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 CSM 8,55
600 m Ana Beatriz Pires 11/04/06  ADRAP 202,99 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 CSM 203,96
1.000 m Ana Beatriz Pires 11/04/06  ADRAP 338,80 Simao Carvalho 24/03/07  ADRAP 327,42
50 m Barr. (0,65m) CatarinaF. Vieira 17/12/06  ADRAP 9,50 Lourengo A. Viveiros 16/06/06  CSM 8,57v
2.000 m Marcha Mafalda Gongalves 28/05/07 AIS 16 05,40 -
Comprimento CatarinaF. Vieira 17/12/06  ADRAP 4,23 Gongalo Mendonga 17/06/06 csMm 441
Altura CatarinaF. Vieira 17/12/06  ADRAP 1,27 Gongalo Mendonga 17/06/06 CSM 1,35
Peso - 2k /3k LauraS. Henriques 14/04/06 GDE 9,12 Tomé Serrdo 30/04/07 AIS 7,04
Dardo - 400g Ana Dantas 14/07/06  CSM 13,30 Tomé Serrdo 30/04/07 AlS 18,71
2019 Iniciados / Sub-16 Ribeira Brava (+ Funchal)
60 m Luciana Araujo 21/04/04 AIS 8,64 Gabriel Vieira 09/01/04  ADRAP 7,90
800 m Filipa Ferreira 03/05/04  GDE 251,93 Pedro F. Ferreira 06/06/04  GDE 225,54
1.500 m Marta Faria 08/07/04  GDE 545,05 Tomas Rosario 02/01/04  ADRAP 453,59
60 m Barr. (0,76/0,84m) Sara Pereira 01/05/04 AS 10,56 Gabriel Vieira 09/01/04  ADRAP 9,83
Comprimento Ana Vieira 13/01/05  CSM 4,32 Gabriel Vieira 09/01/04  ADRAP 5,45
Altura Regina Santos 16/06/05  ADRAP 1,35 Tiago Afonso Martins 10/01/05 CSM 1,50
Peso - 3k / 4k Luciana Araujo 21/04/04 AJS 6,33 Tiago Afonso Martins 10/01/05 CSM 12,47
Dardo - 500g / 600g Francisca Pestana 29/06/04 GDE 20,02 Lucas Faria 19/12/05 GDE 27,88
4.000 m Marcha Marta Faria 08/07/04  GDE 2351,73 Jodo R. Pereira 20/12/04  CSM 2811,84
4x80m Esmeralda Freitas, Sara Pereira, Catarina Femandes, Luciana Aradjo AJS 43,87 Simao Silva, Omar Jesus, Francisco Palmeira, Jodo P. Sousa AJS 42,35
2018 Infantis / Sub-14 Ribeira Brava (+ Funchal)
60m Regina Santos 16/06/05  ADRAP 9,01 Edi Ramos 30/11/05 CSM 9,03
600 m BrunaBelo 21/01/05 AJS 159,88 Jodo Pedro Neves 16/11/06 AIS 159,36
1.000 m Silvana daSilva 29/08/06  AJS 400,58 Bernardo S. Fernandes 22/11/06  AIS 348,98
50 m Barr. (0,65m) Catarina Fernandes 11/05/05  AJS 8,72 Rodrigo Gongalves 09/11/05  AIS 9,45
Comprimento Catarina Fernandes 11/05/05 AJS 3,94 Edi Ramos 30/11/05 CSM 3,96
Altura Catarina Fernandes 11/05/05 AJS 1,35 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 GDE 1,08
Peso - 2k /3k Ana Margarida Sa 12/09/05  CEE-M 7,80 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 GDE 6,54
Dardo - 400g Jéssica Fernandes 11/10/05  CSM 13,34 Lucas Faria 19/12/05 GDE 25,83
2018 Iniciados / Sub-16 Ribeira Brava (+ Funchal)
60 m Joana Viveiros 12/03/03  CSM 8,86 Bruno Pita 14/03/03  GDE 741
800 m Catarina Pinto 19/02/03  GDE 238,08 Gongalo Faria 05/04/03 AJS 23491
1.500 m Catarina Pinto 19/02/03 GDE 534,67 Manuel Vieira 15/02/03  ADRAP 512,31
60 m Barr. (0,76/0,84m) Catarina Sa 29/05/03 GDE 10,45 Bruno Pita 14/03/03 GDE 9,23
Comprimento Catarina Sa 29/05/03 GDE 4,91 Manuel Vieira 15/02/03  ADRAP 6,10
Altura Marta Faria 08/07/04 GDE 1,20 Manuel Vieira 15/02/03  ADRAP 1,69
Peso - 3k / 4k Inés Abreu 06/01/03 AJS 10,25 Ruben Abreu 06/12/03 GDE 11,79
Dardo - 500g /600g Joana Viveiros 12/03/03  CSM 29,55 Ruben Abreu 06/12/03 GDE 32,85
3.000 m Marcha Marta Faria 08/07/04  GDE 1836,42 JodoR. Pereira 20/12/04  CSM 2247,08
4x80m Catarina Pinto, Filipa Ferreira, Catarina S3, Marta Faria GDE 43,52 Pedro Agostinho, Bruno Faria, Fldvio Fernandes, Gongalo Faria AJS 41,91
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Associag@o de Atletismo da Regids

Prova

2017
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
Comprimento
Altura
Peso - 2k /3k

Dardo - 400g

2017
60m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k / 4k
Dardo - 500g / 600g
3.000 m Marcha

4x 80 m

2016
60 m
600 m
1.000 m
50 m Barr. (0,65m)
Comprimento
Altura
Peso - 2k /3k

Dardo - 400g

2016
60 m
800 m
1.500 m
60 m Barr. (0,76/0,84m)
Comprimento
Altura
Peso - 3k / 4k
Dardo - 500g /600g
3.000 m Marcha

4x80 m

Campedes Individuais de Pista da R. A. Madeira

CR Jovens Inverno - sub-14 e sub-16

Femininos D.N.

Vitéria Teles

Filipa Ferreira
Filipa Ferreira
Catarina Fernandes
Catarina Fernandes
Regina Santos
Taisa Silva

Marta Faria

Catarina Sa

Ana Cris. Ferreira
Ana Cris. Ferreira
Milena Lucena
Milena Lucena
Milena Lucena
Inés Abreu
Margarida Pinto

Marta Faria

Clube Marca

Infantis / Sub-14

16/09/04

03/05/04

03/05/04

11/05/05

11/05/05

16/06/05

15/07/04

08/07/04

AJS 9"0
GDE 211,07
GDE 356,10
AJS 9,65
AJS 4,05
ADRAP 1,38
Csm 8,12
GDE 18,30

Iniciados / Sub-16

29/05/03

28/07/02

28/07/02

03/09/02

03/09/02

03/09/02

06/01/03

23/06/02

08/07/04

Erica Teixeira, Ana Cris. Ferreira, Catarina Sa, Margarida Pinto

Catarina Sa
Catarina Pinto
Catarina Pinto
Joana Viveiros
Filipa Ferreira
Sofia Freitas
(cancelado)

Inés Abreu

Célia Gois

Ana Cris. Ferreira
Ana Cris. Ferreira
Ema Carvao
Alexandra Silva
Milena Lucena
(cancelado)
Raquel Ferreira

CamilalJesus

GDE 8,54
GDE 230,27
GDE 537,06
GDE 10,39
GDE 4,62
GDE 1,40
AJS 8,88
GDE 24,76

GDE 18 51,46

GDE 43,57

Infantis / Sub-14

29/05/03

19/02/03

19/02/03

12/03/03

03/05/04

11/06/03

06/01/03

ACDS) 8,82
AIS 156,36
AJS 337,65
CSM 9,98
GDE 417v
AIS 1,31
AIS 17,17

Iniciados / Sub-16

05/01/01

28/07/02

28/07/02

05/05/01

01/09/01

03/09/02

12/09/01

22/09/01

Catarina Pinto, Leonor Faria, Sofia Ferreira, Ema Carvdo

ADRAP 8,15
GDE 241,76
GDE 549,67
AJS 10,36
CSM 4,86
GDE 1,45

ACDSJ 28,28

ACDS) 191197

AJS 46,49
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Masculinos

Artur Spinola
Tomas Carvalho
Jodo R. Pereira
Rodrigo Gongalves
Tomas Carvalho
Artur Spinola
Martim Gongalves

Lucas Faria

Bruno Pita
Tiago Freitas
Tiago Freitas
Bruno Pita
Bruno Pita
Manuel Vieira
Moisés Faria
Moisés Faria

Eduardo Pestana

D.N.

Clube Marca

Ribeira Brava (+ Funchal)

09/10/04

10/01/04

20/12/04

09/11/05

10/01/04

09/10/04

01/09/05

19/12/05

ADRAP 9,16
ADRAP 201,66
csm 354,67
AIS 9,85
ADRAP 3,65
ADRAP 1,24
CSM 6,92
GDE 23,47

Ribeira Brava (+ Funchal)

14/03/03

16/12/02

16/12/02

14/03/03

14/03/03

15/02/03

13/03/02

13/03/02

06/08/02

Tiago A. Oliveira, Bruno Pita, Riben Abreu, Diogo M. Freitas

Bruno Pita
Tiago Camacho
Tiago Camacho
Bruno Pita
Bruno Pita
Manuel Vieira
(cancelado)

Henrique Abreu

Diogo Gongalves
Diogo E. Fernandes
Diogo Ornelas
Diogo Gongalves
Pedro Buard
Pedro Buaré
(cancelado)

Alex Linemburg

Diogo E. Fernandes

GDE 7,55
AlS 22595
AlS 457,11
GDE 9,34
GDE 5,41
ADRAP 1,61
GDE 11,31
GDE 36,87
AlS 20 44,45
GDE 42,10

Ribeira Brava (+ Funchal)

14/03/03

31/03/03

31/03/03

14/03/03

14/03/03

15/02/03

10/02/03

ACDS) 7,75v
csM 149,74
csm 327,15

ACDS) 8,25

ACDS) 4,65

ADRAP 1,32

ADRAP 28,74

Ribeira Brava (+ Funchal)

13/03/01

01/04/01

04/04/01

13/03/01

14/06/01

14/06/01

11/04/01

01/04/01

J. Franc® Henriques, Jodo Henriques, Tiago Freitas, Diogo Gongalves

AIS 783
AlS 224,82
ADRAP 522,92
AlS 9,51
ACDS) 5,20
ACDS) 1,60
ACDS) 38,64
AJS 142531
AJS 43,94
AARAM /DT



I A_A

Associag@o de Atletismo da Regids

Campedes Individuais de Pista da R. A. Madeira

CR Jovens Inverno - sub-14 e sub-16

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca
2015 Infantis / Sub-14 Ribeira Brava (+ Funchal)
60m Milena Lucena 03/09/02 GDE 9,09 Nuno Ramos 09/12/02 CSM 8,75
600 m Isaura Pestana 07/04/02 GDE 220,96 Ruben Abreu 06/12/03  ACDS) 201,49
1.000 m Isaura Pestana 07/04/02 GDE 412,95 LuisSilva 24/10/02  ACDSJ 350,63
50 m Barr. (0,65m) Clara Costa 22/08/02 GDE 10,94 Jodo Henriques 01/08/02 AIS 10,62
Comprimento Milena Lucena 03/09/02 GDE 4,08 Nuno Ramos 09/12/02 cSM 4,24
Altura Milena Lucena 03/09/02  GDE 1,28 - - . R
Peso- 2k /3k - - - - Henrique Abreu 10/02/03  ADRAP 8,39
Dardo - 400g (cancelado) - - - (cancelado) - - -
2015 Iniciados / Sub-16 Ribeira Brava (+ Funchal)
60m Ema Camacho 21/05/00  ACDSJ 8,30 Diogo Gongalves 13/03/01 AIS 8,04
800 m Beatriz Spinola 13/05/00  CSM 242,70 Diogo E. Fernandes 01/04/01 AlS 238,60
1.500 m Beatriz Spinola 13/05/00  CSM 547,37 Pedro Prioste 17/04/01 LCM 539,35
60 m Barr. (0,76/0,84m) Tatiana Silva 09/05/00  ACDS) 10,27 Diogo Gongalves 13/03/01 AlS 10,12
Comprimento Ema Camacho 21/05/00  ACDSJ 4,84 David Freire 03/02/01  ADRAP 4,67
Altura Mariana Pestana 18/04/01  ACDSJ 1,34 Pedro Buard 14/06/01  ACDSJ 1,40
Peso - 3k / 4k Ana BeatrizGomes 26/11/00  CSM 10,40 Alex Linemburg 11/04/01  ACDSJ 10,16
Dardo - 500g / 600g (cancelado) - - - (cancelado) - - -
3.000 m Marcha CamilaJesus 22/09/01  ACDS) 21 00,65 Diogo E. Fernandes 01/04/01 AJS 16 48,45
4x 80 m Linda Mendes, Tatiana Silva, Raquel Ferreira, Ema Camacho ACDS) 44,06 Francisco Duque, Luis Teixeira, Rui Sousa, David Freire ~ ADRAP 48,80
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