Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-16 (Iniciados) - Femininos

Sub-16 (Iniciados) - Masculinos

Rank Marca Vento Atleta AN. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data

80m 80m

19 10,43 0,4 CatarinaF. Vieira 2006 ADRAP Setubal 17/7/2021 19 9,37 -1,5 Lourengo A. Viveiros 2006 GDE Setubal 17/7/2021

20 10,44 1,9 Joana Frias 1988 CAM Guimardes 18/5/2003 20 9,46 0,9 Bruno Pita 2003 GDE Braga 3/6/2017

3¢ 10,62 0,1 CarlotaPestana 1994 GDE Leiria 18/5/2008 3¢ 9,72 1,6 Jodo Pedro Sousa 1996 ACDS) Leiria  4/6/2011

10,51 4,6 Célia Gdis 2001 ADRAP ventoantireg Abrantes 11/6/2016 9,62 2,3 Jodo Duarte 1999 ACDSJ ventoantireg Lisboa 14/6/2014
250m 250 m

1 35,46 Francisca Cortinhas 2007 cSM lousada  9/7/2022 19 30,35 Lourengo A. Viveiros 2006 GDE Setubal 17/7/2021

20 36,10 Carlota Gomes 2006 AJS Setubal 17/7/2021 20 31,68 Lucas R. Santos 2007 AJS Lousada  9/7/2022

30 36,90 Luciana Araujo 2004 AJS lagoa 9/6/2019 30 32,37 Tomas Rosario 2004 ADRAP lagoa 9/6/2019
300m 300 m

1¢ 42,12 Joana Frias 1988 CAM Guimardes 17/5/2003 1¢ 39,14 Ruben Gongalves 1986 csm Leiria 19/5/2001

20 43,08 Anabela Correia 1984 CAM Aveiro  8/5/1999 20 39,44 Urbino Silva 1984 uDST Aveiro  8/5/1999

3¢ 44,26 Jessica Gouveia 1986 GDE Leiria 19/5/2001 39 40,13 Diogo Almeida 1988 GDE Guimardes 17/5/2003
800m 800 m

10 223,08 Neide Vieira 1979 CAM Lisboa  8/5/1994 10 207,11 Pedro Monteiro 2004 GDE Llagoa 9/6/2019

20 224,0 Lucia Costa 1973 Esc-CST Lisboa 10/5/1987 20 2073 Marco Rebelo 1973 csm Lisboa  8/5/1988

32 224,36 Ivone Azevedo 1977 GDE Lisboa  4/5/1992 3¢ 207,52 Gilberto Andrade 1979 ACDSJ Lisboa  9/5/1993

1.000 m 1.000 m

1¢ 306,38 Mariana Vargem 2001 LCM Abrantes 12/6/2016 1¢ 2 45,08 Hugo Silva 1991 CSM Covilhd 14/5/2006

20 307,12 CamilaJoao 1989 AJS Elvas 16/5/2004 20 248,34 Manuel Fernandes 1992 ADCSP Covilhd 13/5/2007

30 315,07 Claudia Faria 1996 ADRAP Leiria  6/6/2010 30 253,16 Vitor Marcos 1994 GDE Albufeira 16/5/2009

1.500 m 1.500 m

19 45593 Isabel Gouveia 1978 CAM Lisboa  8/5/1993 10 423,69 Marcelo Carvalho 1986  ADRAP Leiria 19/5/2001

20 459,1 Neide Vieira 1979 CAM Lisboa  7/5/1994 20 424,7 Marco Rebelo 1973 CSM Lisboa  7/5/1988

3¢ 500,5 Lucia Costa 1973 Esc-CST Lisboa  9/5/1987 39 427,95 José Drumond 1975 Esc-P.Santo Lisboa  5/5/1990
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-16 (Iniciados) - Femininos

Sub-16 (Iniciados) - Masculinos

Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data
1.500 m obstaculos 1.500 m obstaculos
1 527,71 Ana Ferreira 2002 GDE Braga 3/6/2017 19 425,94 Fabio Fernandes 1995 ACDSJ Leiria  5/6/2010
20 531,84 Sofia Pinto 1996 AJS Leiria  4/6/2011 20 431,24 Pedro Monteiro 2004 GDE Lagoa  8/6/2019
32 537,25 Carlota Spinola 1997 csMm Fatima 2/6/2012 30 452,10 Ruben F. Abreu 2003 CEE-M Braga 9/6/2018
80 m barreiras 100 m barreiras
1¢ 12,24 -1,4 Tatiana Silva 2000 ACDSJ Braga 7/6/2015 1¢ 14"2 0,2 Joao Duarte 1999 ACDS) Lisboa (U) 15/6/2014
29 12,38 0,9 SandraCamacho 1979 CAM Lisboa (U)  8/5/1994 29 14,63 0,5 Bruno Pita 2003 GDE Braga 10/6/2018
3¢ 12,64 -1,4 RenataRocha 1999 ACDSJ Lisboa (U) 15/6/2014 39 15,20 1,7 José Mario Mendes 1997 ACDSJ Fatima  3/6/2012
12,40 2,8 Ema Carvdo 2001 AJS ventoantireg Abrantes 12/6/2016 14,52 2,5 Bruno Pita 2003 GDE ventoantireg Braga 4/6/2017
250 m barreiras 250 m barreiras
1¢ 42,16 Filipa Ferreira 2004 GDE lagoa 8/6/2019 1¢ 34,47 Roberto Gomes 2007 ADRAP lousada  9/7/2022
20 42,59 Cristina Neves 2007 csMm lousada  9/7/2022 20 36,06 Gabriel Vieira 2004 ADRAP lagoa 8/6/2019
3¢ 44,61 Cediane Silva 2008 ADRAP Lagoa 20/5/2023 39 36,26 Carlos Magno Silva 2008 GDE Lagoa 20/5/2023
300 m barreiras 300 m barreiras
1¢ 47,54 Sandra Camacho 1979 CAM Lisboa (U)  8/5/1994 12 44,39 Filipe Mendonga 1985 ADRAP Maia 21/5/2000
20 50,79 Tania Caires 1987 uDST Seixal 19/5/2002 20 45,46 Renato Jesus 1981 GDE Lisboa (U) 12/5/1996
3¢ 51,49 Gorety Batista 1982 CAM Lisboa (U)  4/5/1997 39 45,50 Daniel Pita 1987 CSM Seixal 19/5/2002
4.000 m Marcha 4.000 m Marcha
12 2249,31 Marta Faria 2004 GDE lagoa 9/6/2019 19 2037,23 Diogo E. Fernandes 2001 AJS Abrantes 11/6/2016
20 23 05,22 Claudia Silva 1997 cSM Fatima  2/6/2012 20 2051,45 Afonso Nébrega 2008 AJS Lagoa 21/5/2023
30 23 34,65 CamilaJesus 2001 ACDSJ Abrantes 11/6/2016 30 2317,78 Leonel Gomes 1989 UDST Elvas 15/5/2004
4X80m 4X80m
10 41,53 Ema Camacho, Renata Rocha, Joana C. Gongalves, Sara Andrade Lisboa (U) 14/6/2014 10 37,25 Paulo Bento, Jodo Duarte, Diogo M. Sousa, Tito Fernandes Lisboa (U) 14/6/2014
2@ 41,99 Claudia Fernandes, Silvia Correia, Mariza Santos, Carlota Spinola Fatima  2/6/2012 29 37,85 Bruno Pita, Ruben Abreu, Tiago Camacho, Manuel Vieira Braga 9/6/2018
3¢ 42,03 Célia Gdis, Ema Carvi3o, Alexandra Silva, Milena Lucena Abrantes 11/6/2016 39 38,04 Filipe Gongalves, Jodo Pedro Sousa, David Camara, Samuel Oliveira Leiria  6/6/2010
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-16 (Iniciados) - Femininos

Sub-16 (Iniciados) - Masculinos

Rank Marca Vento Atleta AN. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data
Salto em Altura Salto em Altura

1¢ 1,57 Eduarda Ribeiro 1985 GDE Aveiro  9/5/1999 12 1,71 Pedro Vasconcelos 1989 ADRAP Elvas 15/5/2004

20 1,52 Camila Lucena 1994 CSM Albufeira 16/5/2009 20 1,70 Eder Pires 1990 CIA Llagos 14/5/2005

32 1,46 Lucia Fernandes 1978 CAM Lisboa (U)  8/5/1993 30 1,68 Joao Pedro Buaré 2001 ACDS) Abrantes 11/6/2016

1,68 Manuel Vieira 2003 ADRAP Braga 3/6/2017

Salto em Comprimento Salto em Comprimento

10 5,22 0,6 Joana Frias 1988 CAM Guimardes 17/5/2003 10 5,84 -2,6 Pedro Vasconcelos 1989 ADRAP Elvas 15/5/2004

20 5,09 1,3 Alexandra Silva 2001 CSM Abrantes 12/6/2016 20 5,80 1,4 Manuel Vieira 2003  ADRAP Braga 9/10/2018

3¢ 5,03 1,3 CatarinaF. Vieira 2006 ADRAP Setubal 17/7/2021 39 5,65 1,9 Pedro A.Gouveia 2008 ADRAP Lagoa 21/5/2023

5,10 5,4 Camila Lucena 1994 CcSM ventoantireg  Albufeira 17/5/2009 6,22 3,8 Jodo Frias 1991 CAM ventoantireg Covilhd 13/5/2006

Triplo Salto Triplo Salto

12 10,44 Joana Frias 1988 CAM Triplo Seixal 19/5/2002 1° 11,18 Daniel Pita 1987 cSsM Triplo Seixal 19/5/2002
20 20
30 30

Quadadruplo Salto Quadruplo Salto

12 12,18 -1,4 Catarina Fernandes 2005 AJS lagoa 9/6/2019 12 12,99 1,3 OmarJesus 2005 AJS Lagoa 9/6/2019

20 11,87 0,4 Matilde Freitas 2008 ADRAP lousada  9/7/2022 20 12,30 0,0 Pedro A.Gouveia 2008 ADRAP lousada  9/7/2022

3¢ 30 12,04 3,7 Fabio Aguiar 2009 CSM lagoa 21/5/2023

Salto com Vara Salto com Vara

12 2,75 Matilde Freitas 2008 ADRAP Lagoa 21/5/2023 1° 3,00 Matias Freitas 2008 ADRAP Lagoa 20/5/2023

29 2,45 Sara Pereira 2004 AJS lagoa  8/6/2019 29 2,40 Roberto Franco 1986 CIA Leiria 19/5/2001

30 2,15 Filipa Freitas 1984 CAM V.R. Ste Anténio  10/5/1998 2,40 Omar Jesus 2005 AJS Lagoa 8/6/2019
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-16 (Iniciados) - Femininos

Sub-16 (Iniciados) - Masculinos

Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data Rank Marca Atleta A.N. Clube Obs Local Data
Langamento do Peso (3 kg) Langamento do Peso (4 kg)
1¢ 12,58 Catarina Ferreira 1982 CAM Lisboa (u)  3/5/1997 12 17,10 Décio Andrade 1997 GDE Fatima 2/6/2012
20 11,38 Vanessa Ornelas 1994 GDE Lleiria  5/6/2011 20 14,71 André Gongalves 1986 csM Leiria 20/5/2001
32 10,68 Filipa Freitas 1984 CAM Aveiro  8/5/1999 32 13,98 Alex Linemburg 2001 ACDSJ Abrantes 11/6/2016
Langamento do Dardo (500 gr) Langamento do Dardo (600 gr)
12 30,50 Joana Viveiros 2003 CSM Braga 10/6/2018 12 42,97 Décio Andrade 1997 GDE leiria  4/6/2011
20 29,51 Raquel Ferreira 2001 ACDSJ Abrantes 12/6/2016 20 42,38 Alex Linemburg 2001 ACDSJ Abrantes 12/6/2016
32 27,90 Margarida Pinto 2002 GDE Braga 4/6/2017 32 41,74 Moisés Faria 2002 GDE Braga 3/6/2017
Langamento do Disco (750 g) Langamento do Disco (1 kg)
12 29,03 lara Tembe 2007 CSM Lousada  9/7/2022 1¢ 43,07 Miguel Nébrega 2008 CSM Lagoa 21/5/2023
20 24,41 Francisca Pestana 2004 GDE lagoa 9/6/2019 20 41,48 Nélio Serrdo 2007 AJS lousada  9/7/2022
32 23,72 Paula Freitas 1979 CAM 1kg Lisboa  7/5/1994 30 35,07 André Gongalves 1986 csMm Maia 21/5/2000
Langamento do Martelo (3 kg) Langamento do Martelo (4 kg)
12 42,19 Anisia Freitas 2004 CSM lagoa 8/6/2019 12 34,77 Jodo M. Rodrigues 2008 AJS Lagoa 20/5/2023
20 38,55 lara Tembe 2007 CSM Lousada  9/7/2022 20 28,96 Miguel A. Nébrega 2008 CSM Lousada  9/7/2022
3¢ 24,83 Lidia ferreira 1986 GDE Leiria 19/5/2001 3¢ 26,70 Miguel Pinto 1984 CAM Aveiro  8/5/1999
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-18 (Juvenis) - Femininos Sub-18 (Juvenis) - Masculinos
Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data

100 m 100 m
19 12,21 -1,6 Rosalina Santos 1998 ACDS) Braga 7/6/2015 19 11,37 1,4 Antdnio Jesus 1992 GDE Albufeira 17/5/2009
20 12,41 1,2 Joana Frias 1988 CAM Lagos 15/5/2005 20 11,46 0,8 Rodrigo Ramos 1998 AJS Braga 7/6/2015
32 12,55 -0,8 Anabela Correia 1984 GDE Leiria 20/5/2001 32 11,54 -1,9 Lourengo A. Viveiros 2006 GDE lagoa 20/5/2023
12,24 3,3 Ema Camacho 2000 GDE ventoantireg Braga 3/6/2017 11,29 2,3 Micael Franco 1995 ADRAP  ventoantireg Fatima  3/6/2012

200 m 200 m
19 26,70 -1,4 CatarinaF. Vieira 2006 ADRAP Lousada  9/7/2022 12 23,07 -1,0 Lourengo A. Viveiros 2006 GDE lousada  9/7/2022
20 27,37 -1,9 RubinaSerrdo 1981 CAM V R St2 Anténio 10/5/1998 20 24,35 -1,3 Juan Yanes 1983 GDE Maia 21/5/2000
32 27,45 -0,8 Dina Vieira 1983 CAM Maia 21/5/2000 32 24,38 5,3 Francisco Gongalves 1981 csMm V RSt2 Anténio 10/5/1998
23,10 5,0 Bruno Santos 1985 CSM ventoantireg Seixal 19/5/2002

300 m 300 m
12 40,46 Silvia Correia 1997 GDE Lisboa (U) 14/6/2014 10 35,90 Micael Franco 1995 ADRAP Fatima  2/6/2012
20 42,12 Joana Frias 1988 CAM Inic Guimardes 17/5/2003 29 36,75 Belarmino Silva 1994 ADRAP leiria  4/6/2011
42,12 Ema Camacho 2000 GDE Braga 4/6/2017 3¢ 36,87 Nuno Pereira 2000 GDE Braga 4/6/2017

400 m 400 m
1¢ 56,44 Joana Frias 1988 CAM Elvas 15/5/2004 1° 51,78 Ruben Gongalves 1986 GDE Guimardes 17/5/2003
20 58,31 Anabela Correia 1984 GDE Leiria 19/5/2001 20 53,10 Bruno Santos 1985 ADRAP Leiria 19/5/2001
32 61,49 Elda Laranja 1986 GDE Guimar3des 17/5/2003 32 53,43 Filipe Goulart 1987 ADRAP Elvas 15/5/2004

800 m 800 m
1¢ 216,60 Neide Vieira 1979 CAM Lisboa (U) 11/5/1996 1° 158,08 Diogo Sousa 1983 GDE Maia 20/5/2000
20 218,18 Carlota Spinola 1997 CSM Lisboa (U) 15/6/2014 20 159,34 Hermano Gouveia 1981 uDST V RSt2 Anténio  9/5/1998
30 219,20 Liliana Henriques 1990 AJS Covilhd 13/5/2007 30 200,88 Nuno Pereira 2000 GDE Braga 3/6/2017

1.500 m 1.500 m

1¢ 447,90 Isabel Gouveia 1978 CAM Lisboa 13/5/1995 12 409,28 Pedro Monteiro 2004 GDE Setubal 17/7/2021
20 452,40 Marisa Vieira 1979 CAM Lisboa 11/5/1996 20 411,46 Eduardo Pestana 2002 AlJS lagoa 8/6/2019

3¢ 459,1 Neide Vieira 1979 CAM  Inic Lisboa  7/5/1994 3¢ 411,89 Diogo Sousa 1983 GDE Maia 21/5/2000
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-18 (Juvenis) - Femininos Sub-18 (Juvenis) - Masculinos
Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data
3.000 m 3.000m
19 10 06,74 Mariana Vargem 2001 LCM Braga 4/6/2017 12 859,41 Elvio Fernandes 1988 CcsMm Lagos 14/5/2005
20 1059,50 Joana Caires 1998 GDE Braga 7/6/2015 20 911,30 Manuel Fernandes 1992 CSM Albufeira 16/5/2009
32 11 01,12 Lina Soares 1995 AlS Leiria  5/6/2011 32 915,84 Nuno Paulo 1993 ACDSJ Leiria  5/6/2010
2.000 m obstaculos 2.000 m obstaculos
10 736,33 Lina Soares 1995 AlS Leiria  4/6/2011 10 613,10 Vitor Marcos 1994 ACDS) Leiria  4/6/2011
29 7 43,85 Carlota Spinola 1997 CSM Lisboa (U) 14/6/2014 20 613,92 Nuno Paulo 1993 ACDSJ Leiria  5/6/2010
3¢ 7 54,96 Joana Soares 1993 AJS Albufeira 16/5/2009 3¢ 617,56 Manuel Fernandes 1992 CSM Albufeira 16/5/2009
100 m barreiras 110 m barreiras
19 14,63 0,4 ClaudiaRibeiro 1984 GDE Leiria 19/5/2001 10 15,37 -0,9 Francisco Palmeira 2005 AJS lousada  9/7/2022
20 14,87 0,8 Tatiana Silva 2000 GDE Braga 4/6/2017 20 15,40 0,1 Roberto Gongalves 1989 CDCPM Covilhd 13/5/2006
32 15,46 0,5 EldaLaranja 1986 GDE Guimardes 17/5/2003 32 15,48 2,0 Roberto Nobrega 1992 ADRAP Albufeira 16/5/2009
14,61 4,7 Renata Rocha 1999 GDE ventoantireg ~ Abrantes 11/6/2016 15,11 2,3 Hugo Silva 1991 CSM ventoantireg Leiria 17/5/2008
300 m barreiras 300 m barreiras
19 46,56 Liliana Henriques 1990 AJS Covilhd 13/5/2007 19 41,47 Joao Frias 1991 CAM Covilhd 13/5/2007
20 46,83 Ana Cristina Ferreira 2002 GDE lagoa 8/6/2019 20 43,66 Lucas Santos 2007 AJS lagoa 20/5/2023
32 47,54 Sandra Camacho 1979 CAM Inic Lisboa  8/5/1994 32 44,39 Filipe Mendonga 1985 ADRAP  inic-0,76m Maia 21/5/2000
400 m barreiras 400 m barreiras
10 63,97 Tania Freitas 1980 CAM Lisboa (U)  4/5/1997 12 59,76 Filipe Mendonga 1985 ADRAP Seixal 19/5/2002
20 64,64 Elda Laranja 1986 GDE Guimardes 18/5/2003 20 60,68 Pedro Freitas 1989 CSM Lagos 15/5/2005
32 65,21 Sandra Camacho 1979 CAM Lisboa (U) 12/5/1996 32 62,56 Marcelo Freitas 1977 CAM Lisboa (U)  8/5/1994
5.000 m Marcha 5.000 m Marcha
19 28 03,46 Adriana Viveiros 2002 ADRAP Braga 9/6/2018 19 234161 Diogo E. Fernandes 2001 AJS Braga 9/6/2018
20 2931,98 Claudia Silva 1997 CSM Fatima 1/6/2013 20 2412,0 Daniel Neves 1982 GDE Aveiro  8/5/1999
32 3016,81 AnalJesus 1989 AJS Lagos 14/5/2005 32 2504,64 Duarte Dias 1986 CSM Guimardes 17/5/2003
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-18 (Juvenis) - Femininos Sub-18 (Juvenis) - Masculinos
Rank Marca Vento Atleta AN. Clube Obs Local Data Rank Marca Vento Atleta AN. Clube Obs Local Data

Salto em Altura Salto em Altura
10 1,64 Milena Lucena 2002 GDE Llagoa 9/6/2019 10 1,91 Jorge Abreu 1993 AJS Leiria  6/5/2010
20 1,57 Eduarda Ribeiro 1985 GDE Inic Aveiro  9/5/1999 1,91 Jodo Pedro Buaré 2001 GDE Braga 9/6/2018
32 1,53 Eliana Fernandes 2006 AJS lagoa 20/5/2023 32 1,80 Pedro Freitas 1989 CcsMm Covilhd 14/5/2006

Salto com Vara Salto com Vara
19 3,05 Camila Lucena 1994 CcSM Leiria  5/6/2011 12 3,80 Diogo Branco 1985 CcSM Seixal 18/5/2002
20 3,00 Filipa Freitas 1984 CAM Maia 20/5/2000 20 3,75 Antdnio Castro 1994 GDE Leiria  5/6/2011
30 2,65 Carla Macedo 1990 GDE Covilhd 12/5/2007 30 3,60 Renato Aralijo 1993 AJS Albufeira 17/5/2009

Salto em Comprimento Salto em Comprimento
12 5,63 1,5 Joana Frias 1988 CAM Lagos 14/5/2005 1¢ 6,41 1,0 Jodo Pedro Buaré 2001 GDE Braga 10/6/2018
20 5,42 0,0 RosalinaSantos 1998 ACDSJ Lisboa (U) 14/6/2014 20 6,38 reg Roberto Nobrega 1992 ADRAP Albufeira 16/5/2009
32 5,33 -2,9 ClaudiaJardim 1980 CAM Lisboa (U)  4/5/1997 32 6,20 -1,1 Renato Araujo 1993 AJS Leiria  5/6/2010
6,57 3,7 Roberto Nobrega 1992 ADRAP  ventoantireg  Albufeira 16/5/2009
Triplo Salto Triplo Salto

12 10,87 reg Nidia Encarnagao 1991 GDE Leiria 17/5/2008 1¢ 14,36 reg Jodo Frias 1991 ADRAP Leiria 17/5/2008
20 10,74 0,3 Sofia Santos 1994 ADRAP Leiria  5/6/2010 20 13,93 0,0 Pedro Freitas 1989 cSM Covilhd 13/5/2006
3¢ 10,44 Joana Frias 1988 CAM Inic Seixal 19/5/2002 3¢ 13,50 0,1 Vitor Viveiros 1984 CAM Leiria 19/5/2001

14,55 2,1 Jodo Frias 1991  ADRAP  ventoantireg Leiria 17/5/2008
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Os Melhores Atletas em Finais Nacionais do DN / Olimpico Jovem

Sub-18 (Juvenis) - Femininos

Sub-18 (Juvenis) - Masculinos

Rank Marca Vento Atleta A.N. Clube Obs Local Data Rank Marca Atleta A.N. Clube Obs Local Data
Langamento do Peso (3 kg) Langamento do Peso (5 kg)
19 13,36 Catarina Ferreira 1982 CAM Aveiro  8/5/1999 1¢ 16,58 André Gongalves 1986 csm Guimardes 18/5/2003
20 13,14 Ana Beatriz Gomes 2000 CSM Braga 3/6/2017 20 14,64 Miguel Pinto 1984 CAM Leiria 19/5/2001
32 12,05 Cristina Ferreira 1979 CAM Lisboa (U) 12/5/1996 32 14,60 Décio Andrade 1997 GDE Fatima 2/6/2013
Langamento do Disco (1 kg) Langamento do Disco (1,5 kg)
19 33,76 Mariana Pestana 2001 ACDS) Braga 10/6/2018 12 51,85 Décio Andrade 1997 GDE Fatima 1/6/2013
20 30,83 Rosa Pereira 1991 AJS Covilhd 12/5/2007 20 49,46 Miguel Pinto 1984 CAM Leiria 19/5/2001
3¢ 30,64 Ana Beatriz Gomes 2000 CSM Braga 4/6/2017 3¢ 44,04 André Gongalves 1986 cSM Guimardes 17/5/2003
Langamento do Martelo (3 kg) Langamento do Martelo (5 kg)
10 51,62 Claudia Nébrega 1990 GDE Covilh 14/5/2006 10 55,50 Tiago Chaves 1991 GDE Leiria 18/5/2008
20 47,57 Milene Jesus 1999 GDE Abrantes 11/6/2016 20 47,13 J. Leonardo Abreu 1999 ADRAP Abrantes 11/6/2016
3¢ 42,52 Daniela Teixeira 1991 GDE Leiria 18/5/2008 3¢ 43,61 David Ferreira 1995 ADRAP Fatima  2/6/2012
Lancamento do Dardo (500 gr) Langamento do Dardo (700 gr)
1¢ 44,08 Marta Faria 2004 GDE Setubal 17/7/2021 12 60,39 Moisés Faria 2002 GDE lagoa  9/6/2019
20 40,40 Cétia Silva 1984 CAM 600 g Leiria  14/5/2001 20 55,76 Helder Pestana 1987 GDE Elvas 15/5/2004
32 38,50 Marisela Silva 1985 GDE 600 g Seixal 18/5/2002 32 55,65 Décio Andrade 1997 GDE Fatima  2/6/2013
4X100m 4X100m
12 49,72 Tatiana Silva, Ema Camacho, Ema Carv3o, Alexandra Silva Braga 4/6/2017 12 44,33 David C4mara, Jodo Pedro Sousa, Micael Franco, Pedro A. Freitas Fatima  3/6/2012
20 49,75 Sofia Ferreira, Milena Lucena, Ema Carvdo, Alexandra Silva Braga 10/5/2018 29 44,81 Roberto Ndbrega, Jodo Frias, Hugo Silva, Jodo Gongalves Leiria 18/5/2008
3¢ 50,23 Sandra Camacho, Cléudia Jardim, Noemi Faria, Tania Freitas Lisboa (U) 11/5/1996 3¢ 45,31 Belarmino Silva. Paulo Ornelas, Sérgio Mendes, Renato Araujo Leiria  6/6/2010
Estafeta Medley Mista(100m-F +200m-M +300m-F +400m-M )
19 208,67 Catarina F. Vieira 06, Lourengo A. Viveiros 06, Cristina Neves 07, Lucas Santos 07 lagoa 21/5/2023
29 -




