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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m

Recordes Regionais:

Marca
6,77
6,88
7,05
7,05
7,11
7,12
7,25
7,29
7,34
7,44
7,53
7,54
7,54
7,59
7,60
7,60
7,63
7,65
7,66
7,72
7,75
7,85
7,86
7,87
791
7,98
7,99
8,08
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Vento
pc
pc
pc
pc
pc
pc

0,3
0,3
pc
-1,3
0,3
0,5
0,5
pc
pc
-1,3
0,5
0,5
0,5
-1,3
0,2
2,4
-1,0
-1,0
-1,2
-1,3
-1,2
0,5

Atleta
Delvis Santos
Rodrigo Rito
Xavier Outeiro
Guilherme Almeida
Edgar Remédios
Miguel Tapadas
Lourengo A. Viveiros
Guilherme Ornelas
André Rangel
Ulisses Tavares
Roberto Gomes
Jodo Tomas Santos
Mateus Jesus
Francisco Palmeira
OmarJesus
Pedro Chaves
Rodrigo Barros
Pedro A. Gouveia
Carlos Magno Silva
Lucas R. Santos
José Fernandes
Artur Martins
Ivo Figueira
André Serrdo
Guilherme Nobrega
Pedro Silva
Matias Freitas
Dinis A. Freitas

Abs-6,77 / pc- 6,77

Sub23- 6,95/ pc- 6,95

Ranking até:

Nac

CPV

DN
27/06/99
30/08/00
08/08/03
11/06/02
05/05/94
23/04/98
16/06/06
12/03/02
23/03/00
18/10/92
19/01/07
30/03/08
07/08/09
24/11/05
07/10/05
09/09/05
31/08/01
04/04/08
12/01/08
13/07/07
06/01/93
25/01/05
24/12/02
21/10/05
01/12/06
14/01/87
16/01/08
04/04/10

Sen: 8,00
Escaldo
Sen
Sen
s23
s23
Sen
Sen
s18
s23
Sen
Sen
s18
s16
s16
s20
s20
s20
s23
s16
s16
s18
Sen
s20
s23
s20
s18
V35
s16
s14

sub20-7,00/ pc-7,00

sub20: 8,25 sub18: 8,50
Clube Competicdo c
AlS C Portugal pc 20
GDE CN Univ. pc 1¢
AJS Meet M.Pereira 2°s
AJS CN P Comb PC 12
GDE Meet Pombal pc 29s
ADRAP CN 22 div pc 20
GDE T Natal 1
ADRAP T Natal 20
GDE Prova Extra 2°s
ADRAP Prova Extra 20
ADRAP T Natal 3¢
ADRAP T Natal 1¢
CSM T Natal 20
AlS Prova Extra 5¢s
AJS Prova Extra 32s
AJS Prova Extra 30
GDE CR Absolutos Invemo 22
ADRAP T Natal 30
GDE Prova Extra 20
AlS Prova Extra 40
AJS CR Absolutos Invemo  2%e
ADRAP CR Inverno s18/s20 49
AlS CRP Comb Inverno 29
CSM CRP Comb Inverno 29
CSM CRP Comb Inverno 42
GDE Prova Extra 50
ADRAP CRP Comb Inverno 52
ADRAP T Natal 40
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sub18-7,09 / pc-7,23
sub16: 9,00

Local
Pombal
Pombal

Lisboa CAR

Braga
Pombal
Pombal

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa CAR
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-7,27 / pc-7,75

Data
18/fev
11/mar
7/jan
21/jan
4/fev
11/fev
16/dez
16/dez
16/dez
9/dez
16/dez
16/dez
16/dez
11/fev
11/fev
9/dez
14/jan
16/dez
9/dez
9/dez
14/jan
7/jan
9/dez
9/dez
9/dez
9/dez
9/dez
16/dez

sub14: 9,75

Obs
RR Abs pc

Rec.

sub14-7,62/ pc- 8,14

Pessoal
6,73 pc/21
p
P
p
p
7,03 pc/22
7,09 /22
p
7,02 pc/23
7,29 /15
p
P
p
7,48 /21
7,58 /21
p
7,61 /18
P
rp/
7,72 /22
7,40 /18
7,66 /21
7,76 /19
P
rp/
o/
P
p

Outras Marcas
6,83pc / 6,84pc
6,92 /6,97pc

7,08pc

7,13pc/ 7,17pc

7,33/7,34
7,39/7,39

7,57 /7,61
7,61/7,98
7,59/ 8,33
7,60 /7,65

7,84/ 7,84
7,77
7,66 / 8,04
8,00/ 8,15
7,82/7,91
7,81
7,85/ 7,87

7,96 /7,99
7,94

8,34 /8,58

¢/ VF

7,20 (2,5)

7,45 (2,6)

7,49 (2,5)

AARAM / Dep. Técnico



Masculinos

Pedro M. Gongalves
Gongalo Mendonca
Bernardo Olim
Henrique Serrao
Rodrigo Magalhdes
Fabio Aguiar
Rodrigo Castro
Gustavo Gouveia
Rodrigo Silva
Rafael Silva

Lucas Freitas
Quévin Oliveira
Carlos Abreu

David Pinto

Luis H. Nunes
Rodrigo Teixeira
Tiago Henriques
Miguel Oliveira
Andree Abreu

Jodo Carlos Abreu
Jesus Abreu

Tiago M. Freitas
Jonas Antdnio
Miguel Brito

Jodo Paulo Figueira

Pedro Silva

7 W
Associagso de Atistismo da Regido Auténoma da Madeira
8,23 1,6
8,23 1,2
8,26 -1,2
8,38 2,4
8,49 1,2
8,52 0,5
8,54 0,5
8,75 1,3
8,90 3,1
8,97 1,3
8,98 1,3
9,00 0,8
9,00 1,3
9,03 3,8
9,27 1,6
9,29 1,6
9,32 1,2
9,37 2,3
9,38 0,3
9,46 -1,6
9,53 2,3
9,54 2,3
9,56 -1,3
9,57 1,6
9,78 3,8
Melhores veteranos:
7,98 1,3
8,03 0,8

Jodo Vieira

Marcas em pista coberta:

6,77 pc
6,88 pc
7,05 pc
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Delvis Santos
Rodrigo Rito
Xavier Outeiro
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07/01/09
17/06/06
26/01/08
21/12/06
04/07/08
15/09/09
15/02/09
05/04/10
03/07/10
20/04/10
28/02/10
03/11/08
28/10/10
15/09/10
09/10/10
28/06/10
24/01/10
08/05/11
11/03/10
31/07/11
11/03/10
22/12/10
28/08/10
16/06/11
06/01/10

14/01/87
02/08/76

27/06/99
30/08/00
08/08/03

s16
s18
s16
s18
s16
s16
s16
s14
sl4
sl4
s14
s16
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4

V35
V45

Sen
Sen
s23

CSM
CSM
ADRAP
GDE
ADRAP
CSM
CSM
GDE
AJS
CDEPC
ADRAP
AJS
AlS
IND-M
GDE
ADRAP
AlS
CSM
ADRAP
CSM
ADRAP
AlS
AlS
AJS
GDE

GDE
CAFH

AJS
GDE
AlS

RANKINGS 2023

CRInvernosl4/sl6 2%e
CR P Comb Inverno 62
CR P Comb Inverno 7°
CR Inverno s18/s20 72

CR P Comb Inverno 8¢

Prova Extra 42
Prova Extra 52
CR Sub-14 10

Atleta Completo Reg 292s
CR Sub-14 29

CR Sub-14 32
CRInvernosl4/sl6 4%°e
CR Sub-14 40

OJ Regional - j1 3¢
CRInvernosl4/sl6 2%e
CRInvernosl4/sl6 3%e
Prova Extra 32
Atleta Completo Reg 192s
CRInvernosl4/sl6 2%e
CRInverno s14/s16 4%e
Atleta Completo Reg 292s
Atleta Completo Reg 3925
CR Sub-14 5¢
CRInverno s14/s16 5%e
OJ Regional - j1 62

Prova Extra 52

CR Absolutos Invemo  5%e

C Portugal pc 29
CN Univ. pc 12

Meet M.Pereira 225
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal

Lisboa CAR

11/fev
9/dez
9/dez
7/jan
9/dez
9/dez
9/dez
17/jun
1/abr
17/jun
17/jun
11/fev
17/jun
15/abr
11/fev
11/fev
14/jan
1/abr
11/fev
11/fev
1/abr
1/abr
17/jun
11/fev
15/abr

9/dez
14/jan

18/fev
11/mar
7/jan

8,21 /22
rp
rp
7,83 /0?
rp /
rp
rp/
rp /
rp/
rp/
rp /
rp/
rp
rp /
rp
9,28 /22
rp /
rp
rp
rp /
rp
rp
rp /
rp/
rp/

RR Abs pc

8,42

8,51/ 8,85

8,50

8,61/ 8,87

8,60

8,97 /9,15

9,19 /9,40

9,38 /9,61

9,40 /9,45

9,34

9,50

9,63 /9,66

9,74 /9,80
9,74

9,57/9,71

AARAM / Dep. Técnico
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RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

7,05 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Comb PC 10 Braga 21/jan
7,11 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE Meet Pombal pc 225 Pombal 4/fev
7,12 pc  Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP CN 22 div pc 20 Pombal 11/fev
7,59 pc Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS Prova Extra 505 Pombal 11/fev
7,60 pc  OmarlJesus 07/10/05 s20 AJS Prova Extra 325 Pombal 11/fev
7,71 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 425 Pombal 18/mar
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
7,20 2,5 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/fev
7,45 2,6 Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP T. Preparagio 12 Ribeira Brava 28/jan
7,49 2,5 Omarlesus 07/10/05 s20 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 4/fev
7,93 2,5 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Veteranos Invemo 125 Ribeira Brava 28/jan
80m
Recordes Regionais: sub16-9,27 sub14-9,90
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,77 -1,0 Jo3doTomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP T.Verdo 19 Ribeira Brava 12/jul rp 9,82 /10,13
9,98 -1,0 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP T. Verdo 20 Ribeira Brava 12/jul rp 10,28 / 10,43
10,11 -1,0 Mateus Jesus 07/08/09 sl6 CSM T. Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp 10,36 / 10,40 10,00 (3,2)
10,21 3,5 Carlos Magno Silva 12/01/08  sl16 GDE OJ Regional 20 Ribeira Brava 6/mai rp/ 9,63 (3,2)
10,55 3,7 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 325 Ribeira Brava 1/abr rp 10,76
10,61 1,8 Bernardo Olim 26/01/08  s16 ADRAP CR Escolares 12 Camara de Lobos 18/mar rp / 10,91/ 10,96
10,88 -1,4 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s16 CSM Atleta Completo Nac 325 Pombal 29/abr rp 11,44
10,89 1,8 Ricardo Ferreira 21/05/08 s16 nf CR Escolares 29  Camara de Lobos 18/mar ESV rp / 11,08
10,92 1,8 Diego Gongalves 17/10/09 s16 nf CR Escolares 30 Camara de Lobos  18/mar EBSPSOL rp/ 11,04
10,95 1,8 Leonardo Figueira 07/04/08 s16 nf CR Escolares 40 Camara de Lobos  18/mar ESTREITO rp / 11,25
11,17 1,5 Gustavo Gouveia 05/04/10 s14 GDE CR Subl6 32e Ribeira Brava 13/mai rp /
11,23 1,5 JodoSerrdo 22/08/09  s16 nf CR Escolares 22e  Camara de Lobos  18/mar ESV rp/ 11,25
11,46 1,8 Daniel Gongalves 26/03/08 s16 nf CR Escolares 60 Camara de Lobos  18/mar ESTREITO rp / 11,47
11,54 2,1 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 3/jun rp
11,63 2,1 Rodrigo Castro 15/02/09 s16 CSM Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 3/jun rp / 11,76 / 12,21

Impresso em 31/12/23
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AN AA ANINGS 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
11,64 1,5 Rodrigo Magalhaes 04/07/08 s16 ADRAP CR Escolares 42e  Camara de Lobos 18/mar rp / 11,03 (4,0)
11,68 1,5 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M CR Subl6 42 Ribeira Brava 13/mai rp / 11,59 (3,2)
11,80 1,5 Luis H. Nunes 09/10/10 s1l4 GDE CRSub16 62e Ribeira Brava 13/mai rp
12,02 -4,3 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 125 Ribeira Brava 1/abr rp /
12,03 -1,0 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM T. Verdo 40 Ribeira Brava 12/jul o/
12,17 1,5 Alejandro Gongalves 16/09/08  s16 nf CR Escolares 52e  Camara de Lobos 18/mar EBSPSOL rp/
12,17 3,5 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS 0J Regional 50 Ribeira Brava 6/mai 11,90 /22 12,39 11,84 (4,0)
12,31 4,3 Diogo Mendonca 30/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 225 Ribeira Brava 1/abr rp /
12,49 1,5 Tiago Henriques 24/01/10  sl14 AJS CRSub16 7%e Ribeira Brava 13/mai rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,63 3,2 Carlos Magno Silva 12/01/08 s16 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jun
10,00 3,2 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/jun
10,43 3,2 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s16 CSM CR Sub16 40 Ribeira Brava 13/mai
10,96 3,2 David Pinto 15/09/10 s14 IND-M CR Subl6 5o Ribeira Brava 13/mai
11,03 4,0 Rodrigo Magalhdes 04/07/08  s16 ADRAP CR Sub16 42e Ribeira Brava 13/mai
11,59 3,2 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M CR Sub16 82 Ribeira Brava 13/mai
11,84 4,0 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS CR Sub16 50e Ribeira Brava 13/mai
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,29 Sub23-10,56 sub20- 10,66 sub18-11,12 sub16-11,24
Ranking até: Sen: 13,00 sub20: 13,00 sub18: 13,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,29 0,8 Delvis Santos 27/06/99 Sen AJS C Portugal 30 Braga 29/jul RR Absoluto rp 10,40 / 10,46
10,94 1,7 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Meet Braga 42 Braga 5/jul 10,68 /22 11,01/11,02 10,79 (3,6)
11,21 2,2 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Combinadas 125 Beja 3/jun 11,06 /22 11,04 (2,4)
11,28 0,1 Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP CNC - Apuramento 30 Ribeira Brava 27/mai 11,07 /22 11,47 /11,47 11,03 (3,6)
11,37 0,4 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 s18 GDE T. Verdo 10 Ribeira Brava 12/jul 11,20 /22 11,42 /11,52 11,21 (2,2)
11,44 1,3 Ulisses Tavares cpv 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/mai 11,38 /21 11,77 /11,93
11,44 2,0 Guilherme Ornelas 12/03/02  s23 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/jun 11,40 /22 11,50 /11,54 11,20 (3,7)
11,69 1,4 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS CR Sub-18 10 Ribeira Brava 10/jun rp 11,91 /11,97
11,79 0,7 Fabiol. Vieira 25/12/99 Sen ADRAP 12 Noite Atlética 225 Braga 28/jun rp 11,85/ 11,86

Impresso em 31/12/23
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11,80
11,87
11,90
11,95
12,03
12,14
12,21
12,25
12,34
12,35
12,41
12,61
12,62
12,62
12,65
12,69
12,70
12,88
12,88
13,15
13,25

0,1
1,4
1,4
0,9
0,1
1,4
1,8
1,3
0,4
0,5
3,3
2,9
1,3
0,1
1,4
2,9
0,5
2,8
0,1
2,7
2,7

Masculinos

Francisco Palmeira
Carlos Magno Silva
Pedro A. Gouveia
OmarJesus
Rodrigo Gongalves
Jodo Tomas Santos
Roberto Gomes
Rodrigo Barros
Pedro Silva

Ivo Figueira

Pedro Chaves
Artur Martins
André R. Pereira
Guilherme Nobrega
Mateus Jesus
Miguel Azevedo
Jodo Vieira
Alexandre Amado
Sebastian Nunes
Gongalo Mendonca
Marco Santos

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

10,41
10,79
11,03
11,04
11,20
11,21
11,72
11,79
11,84
12,47

Impresso em 31/12/23

3,6
3,6
3,6
2,4
3,7
2,2
3,5
3,7
3,5
2,5

Delvis Santos
Rodrigo Rito

Miguel Tapadas
Guilherme Almeida
Guilherme Ornelas
Lourengo A. Viveiros
Carlos Magno Silva
OmarJesus

Pedro A. Gouveia
Mateus Jesus
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24/11/05
12/01/08
04/04/08
07/10/05
09/11/05
30/03/08
19/01/07
31/08/01
14/01/87
24/12/02
09/09/05
25/01/05
21/10/05
01/12/06
07/08/09
31/10/03
02/08/76
29/10/07
11/09/05
17/06/06
11/09/07

27/06/99
30/08/00
23/04/98
11/06/02
12/03/02
16/06/06
12/01/08
07/10/05
04/04/08
07/08/09

s20
s16
s16
s20
s20
s16
s18
s23
V35
s23
s20
s20
s20
s18
s16
s23
V45
s18
s20
s18
s18

Sen
Sen
Sen
s23
s23
s18
s16
s20
s16
s16

AlS
GDE
ADRAP
AlS
AlS
ADRAP
ADRAP
GDE
GDE
AlS
AlS
ADRAP
AAM-M
CSM
CSM
ADRAP
CAFH
GDE
GDE
CSM
AJS

AlS
GDE
ADRAP
AlS
ADRAP
GDE
GDE
AJS
ADRAP
CSM

RANKINGS 2023

CR Sub-20
CR Sub-18
CR Sub-18
Prova Extra
CR Sub-20
CR Sub-18

Atleta Completo Nac

Prova Extra
T. Verdo
T Prepragdo
Prova Extra
CR P Combinadas
OJ Regional
CR Sub-20
CR Sub-18
CR P Combinadas
CR Absolutos
OJ Regional
CR Sub-20
CR P Combinadas
CR P Combinadas

CN 12 divisdo
CN 12 divisdo
CN 12 divisdo
Decatlo - extra
Prova Extra
Prova Extra
CR Sub-18
Prova Extra
CR Sub-18
CR Sub-18
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Marinha Grande
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

24/jun
10/jun
10/jun
3/jun
24/jun
10/jun
29/abr
6/mai
12/jul
27/mai
15/abr
1/abr
6/mai
24/jun
10/jun
1/abr
7/jul
6/mai
24/jun
1/abr
1/abr

22/jul
22/jul
22/jul
13/mai
13/mai
10/jun
10/jun
13/mai
10/jun
10/jun

11,80 /22
rp /
rp
rp
rp /
rp/
rp

11,59 /21
rp/

11,82 /22

12,37 /22

12,44 /22
rp
rp /
rp/

11,87 /21

12,62 /20
rp/
rp/

13,13 /22
rp/

11,92
11,72 (3,5)
11,84 (3,5)
11,99 11,79 (3,7)
12,09 /12,31

12,37 /12,46

12,76 / 12,95

12,67 / 12,94
12,71 12,47 (2,5)

13,14

13,36

AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

12,96 2,2 Alexandru Tudor ROM  08/06/92 Sen CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 10/jun

Melhores Veteranos:

12,34 0,4 PedroSilva 14/01/87 V35 GDE T. Verdo 595 Ribeira Brava 12/jul
12,70 0,5 Joao Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 40 Ribeira Brava 7/jul
13,50 -1,3 TéniFernandes 22/09/80 V40 AAM-M Prova Extra 7° Ribeira Brava 6/mai
14,22 1,5 Paulo Neves 28/11/76 V45 CDI-M CR Veteranos 20 Ribeira Brava 3/jun
14,31 -1,5 Enio Freitas 15/04/72 V50 GDE CR Veteranos 19 Ribeira Brava 3/jun
14,66 -1,5 Albino Batista 29/07/82 V40 CNSV CR Veteranos 20 Ribeira Brava 3/jun
16,53 1,5 Paulo M. Gongalves 28/03/67 V55 AAM-M CR Veteranos 10 Ribeira Brava 3/jun
150 m
Recordes Regionais: sub14 - 18,79
Ranking até: 26,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
19,35 1,1 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP T Natal 19 Ribeira Brava 16/dez rp / 20,61/ 20,64
21,55 2,8 Rodrigo Silva 03/07/10 s14 AlS OJ Regional 205 Ribeira Brava 7/mai o/
21,97 1,5 BernardoSilva 18/02/10  sl4 nf CR Escolares 19s  Ribeira Brava 4/mar EBSPSOL rp/
22,47 0,7 Tiago Henriques 24/01/10 s14 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 4/fev rp /
22,58 2,8 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP 0J Regional 325 Ribeira Brava 7/mai rp / 22,78
22,60 3,1 Martim Perneta 07/03/11 sl4 nf CR Escolares 125 Ribeira Brava 4/mar EHBG rp/
22,66 -1,5 Tomas Inacio 14/07/11 s14 nf CR Escolares 205 Ribeira Brava 4/mar EBSPSOL rp /
22,66 3,0 Matias Brites 20/10/10 s14 ADRAP 0J Regional 195 Ribeira Brava 7/mai rp /
23,05 0,7 Carlos Abreu 28/10/10  sl4 AIS Prova Extra 20 Ribeira Brava 4ffev rp 23,49
23,13 -2,8 Lucas Freitas 28/02/10 s14 ADRAP 0J Regional 495 Ribeira Brava 7/mai rp / 23,97
23,48 3,1 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM CR Escolares 205 Ribeira Brava 4/mar o/
23,63 3,0 Jesus Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP 0l Regional 395 Ribeira Brava 7/mai 23,06 /22
23,82 3,0 Andree Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP OJ Regional 405 Ribeira Brava 7/mai 23,14 /22
23,87 3,0 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM OJ Regional 50 Ribeira Brava 7/mai rp
24,55 3,8 Jodo Pedro Gongalves 19/03/10  s14 GDE CR Sub-14 20 Ribeira Brava 18/jun rp
25,33 2,8 Jo3o Carrascal 04/12/11 s14 AJS 0J Regional 505 Ribeira Brava 7/mai rp /
25,37 -1,5 Jodao Gomes 01/10/11 s14 nf CR Escolares 405 Ribeira Brava 4/mar EHBG rp /
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

200 m

Recordes Regionais:

Marca
21,08
21,69
21,88
22,13
2245
23,05
23,15
23,17
23,22
23,32
2391
24,01
24,11
24,73
24,90
24,94
24,99
25,01
25,15
25,19
25,29
25,38
25,39
25,56
26,12
26,12
27,95

Impresso em 31/12/23

Vento
1,0
0,4
1,7
0,0
0,3
1,4
1,6
-1,7
0,7
0,3
-1,6
-1,2
-1,6
-1,6
0,9
0,7
0,7
1,4
0,7
0,3
1,4
-1,6
0,9
0,7
-1,6
-1,6
3,0

Atleta
Delvis Santos
Rafael Jorge
Gabriel Maia
Bernardo Pereira
Rodrigo Rito
Guilherme Ornelas
Ulisses Tavares
Hugo J Silva
Lourengo A. Viveiros
Miguel Tapadas
Lucas R. Santos
Francisco Palmeira
Pedro Chaves
Rodrigo Gongalves
Miguel Moreira
Miguel Azevedo
Pedro Silva
André Serrdo
Jodo Vieira
Artur Martins
Guilherme Nobrega
Jodo Tomas Santos
Roberto Gomes
José Fernandes
Bernardo Olim
Mateus Jesus
Henrique Serrao

Abs -20,97 / pc-21,31

Sub23-21,39 /pc-21,89

DN
27/06/99
01/03/97
17/02/03
26/01/97
30/08/00
12/03/02
18/10/92
09/03/99
16/06/06
23/04/98
13/07/07
24/11/05
09/09/05
09/11/05
21/11/01
31/10/03
14/01/87
21/10/05
02/08/76
25/01/05
01/12/06
30/03/08
19/01/07
06/01/93
26/01/08
07/08/09
21/12/06

Ranking até:
Escaldo
Sen
Sen
s23
Sen
Sen
s23
Sen
Sen
s18
Sen
s18
s20
s20
s20
s23
s23
V35
s20
V45
s20
s18
s16
s18
Sen
s16
s16
s18

sub20-21,84/ pc- 22,65

Sen: 26,00 sub20: 27,00
Clube Competicdo c
AlS C Portugal 12
ADRAP C Portugal 29s
AlS T Prepragdo 195
AlS Meet Abrantes 20
GDE 32 Noite Quente 695
ADRAP T Natal 1¢
ADRAP Prova Extra 1°
ADRAP T Preparagdo 625
GDE CR Absolutos 20
ADRAP Prova Extra 495
AlS Prova Extra 1°
AJS Prova Extra 20
AlS Prova Extra 20
AlS Prova Extra 30
GDE Prova Extra 1¢
ADRAP CR Absolutos 3¢
GDE CR Absolutos 40
CSM T Natal 20
CAFH CR Absolutos 5¢
ADRAP CR Inverno s18/s20 32
CSM T Natal 30
ADRAP CR Sub-18 30
ADRAP Prova Extra 1°
AJS CR Absolutos 6°
ADRAP CR Sub-18 40
CSM CR Sub-18 5¢
GDE CR Sub-20 40

Pag. 7

sub18-22,30/ pc- 23,04

sub18: 28,00
Local
Braga
Braga
Braga

Abrantes
Lousada
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Lisboa U
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Vagos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
30/jul
30/jul
23/dez
3/jun
21/jun
17/dez
2/abr
23/dez
8/jul
9/jul
4/jun
11/jun
4/jun
4/jun
10/jun
8/jul
8/jul
17/dez
8/jul
8/jan
17/dez
11/jun
12/fev
8/jul
11/jun
11/jun
25/jun

sub16 - 22,97

Obs

Rec. Pessoal
20,74 /21
21,05 /21
21,27 /23
22,02 /22
21,88 /22
23,01 /22
23,13 /19
22,40 /21
22,97 /21
22,62 /20

o/
23,76 /22
rp
o/
24,86 /20
24,86 /22
rp
rp
rp
24,79 /22
rp /
rp /
rp
23,41 /12
rp /
o/
rp /

Outras Marcas ¢/ VF

21,18 /21,30

22,06 /22,12

22,21

22,64 /22,88

23,12 /23,14

23,57

23,98 /24,22

24,12 / 24,44
24,62

25,38 /25,73

25,31

25,60 /25,94

25,63

AARAM / Dep. Técnico
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Melhores veteranos:

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

24,99 0,7 PedroSilva 14/01/87 V35 GDE CR Absolutos 40 Ribeira Brava 8/jul
25,15 0,7 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 52 Ribeira Brava 8/jul
28,44 1,9 Enio Freitas 15/04/72 V50 GDE CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
29,05 1,9 Horacio Alves 27/06/63 V55 VIP-RC CR Veteranos Invemo 12 Ribeira Brava 29/jan
29,44 1,5 Toéni Fernandes 22/09/80 V40 AAM-M  CR Veteranos Invemo 1° Ribeira Brava 29/jan
31,49 1,1 RuiCastro 25/08/57 V 65 VIP-RC CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
32,80 1,1 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M  CR Veteranos Invemo 12 Ribeira Brava 29/jan
Marcas em pista coberta:
21,48 pc Delvis Santos 27/06/99 Sen AlS C Portugal pc 12 Pombal 19/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
22,59 3,0 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE CN Universitdrios 42  Viana do Castelo  7/mai
22,85 4,1 Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP Meet Ante Fortunato 325 Torres Vedras  13/mai
25,00 2,8 Omarlesus 07/10/05 s20 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 14/mai
250 m
Recordes Regionais: sub16 - 30,35
Ranking até: 41,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,88 Carlos Magno Silva 12/01/08  sl16 GDE OJ Nacional 50 Lagoa 21/mai rp/ 31,90 /32,27
32,87 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP 0J Regional -j2 20 Ribeira Brava 30/abr rp 33,30
3347 Bernardo Olim 26/01/08  sl16 ADRAP 0) Regional - j2 3¢ Ribeira Brava 30/abr rp/ 35,50/ 33,54
33,87 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 18/jun rp 33,95
34,97 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CR Subl6 40 Ribeira Brava 13/mai rp / 36,83 /38,25
37,65 Ricardo Ferreira 21/05/08 s16 nf CR Escolares 20 Ribeira Brava 4/mar ESV rp /
38,12 Leonardo Figueira 07/04/08 s16 nf CR Escolares 30 Ribeira Brava 4/mar ESTREITO rp /
38,19 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS OJ Regional -j2 50 Ribeira Brava 30/abr o/ 39,25/ 39,75
38,70 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM 0OJ Regional - j2 62 Ribeira Brava 30/abr rp/ 40,41
38,75 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 4/fev rp /
39,12 Rodrigo Magalhdes 04/07/08 s16 ADRAP CR Escolares 40 Ribeira Brava 4/mar o/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AN NG 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
40,97 Daniel Gongalves 26/03/08 s16 nf CR Escolares 50 Ribeira Brava 4/mar ESTREITO rp /
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -34,96 sub20 - 35,58 sub18-35,81/ pc-37,56 sub16 - 38,28
Ranking até: Sen: 43,00 sub20: 44,00 sub18: 46,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,82 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AlS CN Sub-18 425 Almada 17/jun rp 37,13 /37,22
37,11 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 s18 GDE T Natal 10 Ribeira Brava 16/dez 36,54 /22 37,27
37,22 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/abr 37,16 /22 37,26
37,67 Pedro Chaves 09/09/05  s20 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/abr rp 38,28
39,33 Carlos Magno Silva 12/01/08  sl16 GDE CR Sub-18 50 Ribeira Brava 10/jun rp/ 40,61
39,43 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS T Natal 205 Ribeira Brava 16/dez 36,22 /15
39,66 Pedro Silva 14/01/87 V35 GDE T. Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul rp/
39,97 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 15/abr rp 40,11 / 40,83
40,59 Guilherme Nobrega 01/12/06 s18 CSM T Natal 30 Ribeira Brava 16/dez o/ 45,00
40,81 Bernardo Olim 26/01/08  s16 ADRAP CR Sub-18 205 Ribeira Brava 10/jun rp/
41,26 Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 3/jun rp 43,66
42,02 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Prova Extra 40 Ribeira Brava 3/jun rp / 46,64
42,45 André R. Pereira 21/10/05 s20 AAM-M  CRlInvernosl8/s20  4° Ribeira Brava 7/jan rp/
42,57 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP T Natal 40 Ribeira Brava 16/dez rp /
44,98 Gongalo Quartilho 30/06/07 s18 nf CR Escolares 12 Camara de Lobos  18/mar EBSPSOL o/
45,75 Guilherme Oliveira 08/07/07  s18 AJS CR Sub-18 325 Ribeira Brava 10/jun rp/
47,62 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS T Natal 60 Ribeira Brava 16/dez rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA NS 003
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95/ pc- 48,83 sub20 - 49,01 / pc- 50,07 sub18 - 50,16 / pc- 52,40
Ranking até: Sen: 58,00 sub20: 60,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,18 Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AlS C Portugal 50 Braga 29/jul rp 47,76 / 47,79
47,75 Rafael Jorge 01/03/97 Sen ADRAP CNC - Apuramento 1° Ribeira Brava 27/mai 47,73 /21 47,82 / 47,83
49,43 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CNC - Apuramento 30 Ribeira Brava 27/mai rp / 50,08 / 50,62
49,56 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Combinadas 10 Beja 3/jun rp 49,80 / 50,02
51,26 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE Meet Pombal pc 425 Pombal 4ffev 49,42 /15 51,49pc
51,61 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS CR Sub-20 1 Ribeira Brava 24/jun rp / 53,18 / 53,40
51,85 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun rp 52,18 / 52,85
51,97 Pedro Chaves 09/09/05  s20 AIS Prova Extra 10 Ribeira Brava 3/jun rp 52,19 /52,40
52,30 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 30/abr rp 52,89 /53,15
53,51 Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 3/jun rp
53,78 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Absolutos Invemo 32 Ribeira Brava 14/jan 50,64 /16 54,32
53,80 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 4/fev rp
55,69 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Veteranos 10 Ribeira Brava 3/jun 55,04 /19 56,13 / 57,55
56,11 Rodrigo Gongalves 09/11/05 s20 AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 10/jun rp/
56,85 Rodrigo Barros 31/08/01 s23 GDE CR Absolutos 30 Ribeira Brava 7/jul 54,43 /21
57,11 Guilherme Nobrega 01/12/06 s18 CcsSM CR Sub-20 30 Ribeira Brava 24/jun p/
57,93 Pedro Silva 14/01/87 V35 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 9/dez rp
58,46 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Combinadas 1 Ribeira Brava 1/abr rp /
58,90 Artur Martins 25/01/05  s20 ADRAP CR P Combinadas 10 Ribeira Brava 1/abr 58,48 /22
60,66 Sebastian Nunes 11/09/05 s20 GDE CR Sub-20 40 Ribeira Brava 24/jun 0,00 /0
60,83 Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CSM CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 1/abr rp / 61,12
Melhores veteranos:
55,69 Jo3ao Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Veteranos 1¢ Ribeira Brava 3/jun
57,93 Pedro Silva 14/01/87 V35 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 9/dez
65,70 Duarte Xavier 16/04/80 V40 CAFH CR Absolutos 40 Ribeira Brava 7/jul
70,13 Rui Castro 25/08/57 V 65 VIP-RC CR Veteranos Inverno 225 Ribeira Brava 28/jan
73,33 Nelson Rosario 16/09/70 V50 SCM-M CR Veteranos Inverno 22§ Ribeira Brava 28/jan
75,18 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M  CR Veteranos Invemo 325 Ribeira Brava 28/jan
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AN NS 2003
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
76,99 Paulo M. Gongalves 28/03/67 V55 AAM-M CR Veteranos 125 Ribeira Brava 3/jun
Marcas em pista coberta:
48,07 pc RafaelJorge 01/03/97 Sen ADRAP C Portugal pc 30 Pombal 18/fev
48,57 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AlS CN 12 div pc 3¢ Pombal 11/fev
51,26 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE Meet Pombal pc 425 Pombal 4/fev
500 m
Recordes Regionais:  Abs -1 04,50 Sub23-104,59 sub20-1 05,81
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
106,46 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP T Preparacio 40 Braga 23/dez rp /
110,08 Pedro Chaves 09/09/05 s20 AlS T Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
110,92 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS T Natal 20 Ribeira Brava 17/dez rp/ 111,34
113,70 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS T Natal 30 Ribeira Brava 17/dez 109,92 /19
117,63 Gongalo Mendonca 17/06/06 s18 CSM T Natal 40 Ribeira Brava 17/dez o/
600 m
Recordes Regionais: sub14 -1 36,20
Ranking até: 220,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
138,45 Matias Brites 20/10/10 s14 ADRAP T Natal 19 Ribeira Brava 17/dez rp 141,94 /1 46,68
150,51 Rafael Silva 20/04/10 s14 CDEPC CR Sub-14 20 Ribeira Brava 17/jun rp /
151,30 Jesus Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP CRSub-14 3¢ Ribeira Brava 17/jun rp 155,19 /200,85
159,52 Andree Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP 0OJ Regional - j2 20 Ribeira Brava 30/abr 158,25 /22
202,64 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM CRInverno s14/sl6 32 Ribeira Brava 11/fev rp / 214,61
207,25 Rafael Rio 28/12/10  sl14 ADRAP  CRInvernosld/sle 42 Ribeira Brava 11/fev rp /
207,68 Bernardo Silva 18/02/10 s14 nf CR Escolares 19 Camara de Lobos  18/mar EBSPSOL rp /
209,18 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP CR Escolares 29  Camara de Lobos 18/mar rp /
210,92 Jodo Carrascal 04/12/11 s1l4 AlS CRInverno s14/s16 52 Ribeira Brava 11/fev rp 215,93
215,51 Tiago Jesus 09/05/11 s14 nf CR Escolares 30 Camara de Lobos  18/mar ESCRUZ rp /
219,50 Lucas Freitas 28/02/10 s14 ADRAP CR Escolares 4°  Camara de Lobos  18/mar rp /
Impresso em 31/12/23 Pag. 11 AARAM / Dep. Técnico
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220,58
220,70

Masculinos

Jodo Paulo Figueira
Anthony Nunes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

06/01/10
05/10/12

sl4
sl12

GDE
GDE

RANKINGS 2023

OJ Regional - j2
CR Sub-14

40
60

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava

Ribeira Brava

30/abr
17/jun

800 m

Recordes Regionais:

Marca
152,52
153,01
154,42
154,81
158,26
15841
206,53
207,84
210,42
211,73
215,46
215,57
217,34
218,21
219,86
221,63
223,34
226,04
226,17
226,58
227,20
227,61
229,69
229,77
234,12

Impresso em 31/12/23

Abs-147,46 / pc- 149,08

Atleta Nac
Pedro Monteiro
Eduardo Pestana
Samuel Rios
Davide Teixeira
Tomas Rosario
Wilson Conniott
Pedro Chaves
Décio Abreu
Humberto Pires
Hélvio Nascimento
Lourencgo Barcelos
Dino Freitas
Elvio Silva
Elvio Henriques
Afonso Nébrega
Tiago E. Gouveia
Lucas R. Santos
Oscar Géis
Gongalo Mendonga
Diogo Mendonca
Jesus Gouveia
Pedro M. Gongalves
Bernardo Olim
Matias Brites
Bernardo Olim

Sub23-147,46/pc-149,51

Ranking até:
DN
03/02/04
06/08/02
29/04/01
22/11/92
02/01/04
05/11/93
09/09/05
12/06/85
21/04/89
25/03/02
10/08/77
25/03/08
26/09/86
09/08/73
16/11/08
02/05/05
13/07/07
13/07/08
17/06/06
30/12/08
24/12/08
07/01/09
26/01/08
20/10/10
26/01/08

Sen: 2 20,0
Escaldo Clube
s20 ADRAP
s23 AlS
s23 ADRAP
Sen GDE
s20 ADRAP
Sen AlS
s20 AlS
V35 AlS
Sen GDE
s23 ADRAP
V45 IND-M
s16 CFA-M
V35 CAFH
V45 CKC
s16 AlS
s20 GDE
s18 AlS
s16 AlS
s18 CSM
s16 ADRAP
s16 ADRAP
s16 CSM
s16 ADRAP
sl4 ADRAP
s16 ADRAP

sub20-150,0/ pc-153,27

sub20: 2 25,0
Competicdo
CN Sub-23
C Portugal
22 Noite Quente
CNC - Apuramento
CR Absolutos Inverno
Meet F. Alves
Prova Extra
CR Absolutos
CR Absolutos Inverno
Prova Extra
Prova Extra
OJ Nacional
CR Absolutos Inverno
CR Veteranos Inverno
OJ Regional
CR Absolutos Inverno
CR Sub-20
CR Sub-18
CR Absolutos
OJ Regional
CR Sub-18
CR Inverno s14/s16
CR Inverno s14/s16
CR Sub16
OJ Regional

Pag. 12

sub18: 2 35,0

Cl
62

495

Local
Leiria
Braga
Maia
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Marinha Grande
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lagoa
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16: 2 45,0
Data
2/jul
30/jul
7/jun

28/mai
15/jan
20/mai
7/mai
8/jul
15/jan
18/jun
18/jun
21/mai
15/jan
29/jan
7/mai
15/jan
25/jun
11/jun
8/jul
7/mai
11/jun
11/fev
11/fev
14/mai
7/mai

sub18-156,33/ pc- 158,46

Obs

sub16-2 02,26

Rec. Pessoal
Y

rp

rp

153,77 /20
157,07 /22
151,30 /18
P

202,29 /22
201,79 /19
P

p

rp /
214,73 /18
211,88 /20
rp /
P

211,41 /22
rp

218,24 /22
p

rp /
rp /
p

rp /
rp /

Outras Marcas
152,65/153,29
153,04 /1 53,58pc
154,63
155,33pc/ 2 03,05
159,40pc /200,70pc
158,49pc /2 03,49pc

209,29
211,21/2 14,33

215,96 /216,23
217,09/2 18,28

221,29
224,39/224,98

230,89/231,62

227,64/229,34
230,48

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN __AA NG 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
235,13 Carlos Magno Silva 12/01/08 s16 GDE CR Inverno s14/s16 42 Ribeira Brava 11/fev rp /
244,00 David Pinto 15/09/10 s14 IND-M CR Subl6 40 Ribeira Brava 14/mai rp /
244,68 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CRInverno s14/s16 62 Ribeira Brava 11/fev rp /
246,11 Andree Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP CR Sub16 50 Ribeira Brava 14/mai rp /
Melhores veteranos:
215,46 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 IND-M Prova Extra 40 Ribeira Brava 18/jun
217,34 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH  CRAbsolutos Invemo 42 Ribeira Brava  15/jan
2 25,98 Luis Barros 07/10/79 V40 CAFH CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
232,09 Carlos Fernandes 14/01/69 V50 CKC CR Veteranos Inverno 1° Ribeira Brava 29/jan
236,11 Miguel A. Ferreira 26/02/66 V55 CSM CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
240,08 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
Marcas em pista coberta:
153,58 pc Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AJS CN 12 div pc 50 Pombal 12/fev
155,33 pc Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE Meet Pombal pc 525 Pombal 4/fev
155,65 pc Pedro Monteiro 03/02/04 s20 ADRAP  Meet Ant2 Monteiro  22s Pombal 30/dez
158,49 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AlS CN Clubes PC-Apur 182 Braga 28/jan
159,40 pc Tomas Rosario 02/01/04  s20 ADRAP  CN Clubes PC-Apur  20° Pombal 28/jan
222,38 pc Lourengo Barcelos 10/08/77 V45 IND-M CN Veteranos pc 79s Braga 26/fev
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23-226,52 sub20-2 29,95 sub18-2 31,88 sub16 -2 42,87 sub14-251,5
Ranking até: Sen: 310,0 sub20: 3 10,0 sub18: 3 20,0 sub16: 3 30,0 sub14: 3 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
229,95 Pedro Monteiro 03/02/04 s20 ADRAP Prova Extra 10 Lisboa (N) 17/dez RR sub20 rp 232,76
240,36 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 10/dez rp
248,28 Pedro Chaves 09/09/05 s20 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/dez rp
249,78 Bernardo Teixeira 11/07/06 s18 CFA-M Km Jovem Reg 10 Ribeira Brava 18/fev 248,45 /22
250,35 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Comb PC 10 Braga 22/jan 242,83 pc/22
251,70 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS Km Jovem Nac 90 Mogadouro 15/abr rp 251,86
256,03 Matias Brites 20/10/10 s14 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 10/dez rp / 312,78 /318,58
256,47 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM CRP Comb Inverno 12 Ribeira Brava 10/dez rp 301,44 /302,37

Impresso em 31/12/23
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Assaciagao de Atltismo da Regido Auténoma da Madeira
Masculinos

257,29 Afonso Nébrega
301,90 Diogo Mendonca
302,22 Roberto Gomes
302,48 Dino Freitas
304,03 Hélvio Nascimento
304,31 André D. Silva
309,09 Abel Kerekes HUN
314,77 Oscar Géis
315,57 Guilherme Nobrega
315,58 Afonso Martins
316,41 Jonas Antdnio
318,88 David Pinto
320,50 Bernardo Olim
320,69 Jesus Gouveia
321,80 Guilherme Nunes
323,00 Jesus Abreu
325,26 Andree Abreu
328,05 Fabio Aguiar
329,63 Dinis A. Freitas
331,99 Rodrigo Silva
333,50 Tiago Henriques
340,70 Carlos Abreu
342,88 Guilherme R. Pita
344,50 Jodo Carrascal
344,51 Rafael Rio
350,58 Lucas Freitas
352,84 Francisco Antunes
353,97 Leonardo F. Alves
354,00 Ari Santos FRA

Marcas em pista coberta:

250,35 pc  Guilherme Almeida

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

16/11/08
30/12/08
19/01/07
25/03/08
25/03/02
10/02/08
01/01/07
13/07/08
01/12/06
11/07/07
28/08/10
15/09/10
26/01/08
24/12/08
10/12/09
11/03/10
11/03/10
15/09/09
04/04/10
03/07/10
24/01/10
28/10/10
10/06/11
04/12/11
28/12/10
28/02/10
24/04/13
10/11/13
18/04/12

11/06/02

s16
s16
s18
s16
s23
s16
s18
s16
s18
s18
s14
sl4
s16
s16
s16
sl4
sl4
s16
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
s12
s12
s12

s23

AlS
ADRAP
ADRAP
CFA-M
ADRAP
CFA-M
CFA-M

AlS

CSM
ADRAP

AlS
IND-M
ADRAP
ADRAP
CFA-M
ADRAP
ADRAP

CSM
ADRAP

AlS

AJS

AlS
CFA-M

AJS
ADRAP
ADRAP
LCM-M
CFA-M
ADRAP

AlS

RANKINGS 2023

Prova Extra 29
Prova Extra 32

CR P Comb Inverno 20

Km Jovem Reg 29

Prova Extra 32
Km Jovem Reg 32
Km Jovem Reg 40
Km Jovem Reg 42

CR P Comb Inverno 32

Km Jovem Reg 52
Prova Extra 42
OJ Regional 20

Km Jovem Reg 52

Atleta Completo Reg 3¢

Km Jovem Reg 62
CR Sub-14 20
CR Sub-14 42

Km Jovem Reg 9e

Km Jovem Reg 32

Atleta Completo Reg 42

Km Jovem Reg 5¢
Km Jovem Reg 69
Km Jovem Reg 7°

CR Inverno s14/s16 3¢
CR Inverno s14/s16 42
Atleta Completo Reg 62

Km Jovem Reg 12
Km Jovem Reg 29
Km Jovem Reg 32
CN P Comb PC 1¢

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga

10/dez
10/dez
10/dez
18/fev
10/dez
18/fev
18/fev
18/fev
10/dez
18/fev
10/dez
6/mai

18/fev
2/abr

18/fev
18/jun
18/jun
18/fev
18/fev
2/abr

18/fev
18/fev
18/fev
12/fev
12/fev
2/abr

18/fev
18/fev
18/fev

22/jan

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

~ N N N NN~

~ N N~ ~ ~

~ O~ ~ ~

257,86 /259,55
312,89/3 22,49

315,40

325,24

322,48
321,81

329,38/331,10
329,63/3 31,61

329,73

336,68
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Pag. 14

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1.500 m

Recordes Regionais:

Marca
347,99
350,07
351,82
355,80
355,83
405,87
410,60
412,50
41331
413,67
415,96
420,70
42191
430,07
434,19
437,01
438,387
441,95
443,01
444,05
446,15
446,76
447,70
447,80
448,56
455,26
458,23
459,75

Impresso em 31/12/23

pc

pc

Abs - 340,98 / pc- 346,18

Atleta Nac
Hugo Rocha
Eduardo Pestana
Samuel Rios
Pedro Monteiro
Miguel Mascarenhas
Pedro Prioste
Bruno Moniz
Décio Abreu
Paulo Cassiano
Paulo Macedo
Tomds Rosério
Humberto Pires
Sérgio Rodrigues
Amandio Correia
Afonso Nébrega
Gongalo Mendonga
Guilherme Almeida
Elvio Silva
Lourengo Barcelos
Dino Freitas
Pedro M. Gongalves
Hélvio Nascimento
José Garcia
Elvio Henriques
Diogo Mendonga
Enio Silva
Adelino Camacho
Oscar Géis

Sub23-343,20/ pc-349,18

Ranking até:

DN
27/06/97
06/08/02
29/04/01
03/02/04
25/07/98
17/04/01
08/10/91
12/06/85
23/08/97
09/03/93
02/01/04
21/04/89
19/04/00
15/12/69
16/11/08
17/06/06
11/06/02
26/09/86
10/08/77
25/03/08
07/01/09
25/03/02
14/03/04
09/08/73
30/12/08
31/03/87
11/05/68
13/07/08

Sen: 500,0
Escaldo Clube
Sen GDE
s23 AlS
s23 ADRAP
s20 ADRAP
Sen GDE
s23 LCM-M
Sen ADRAP
V35 AlS
Sen GDE
Sen AlS
s20 ADRAP
Sen GDE
Sen CAFH
V50 R-TRM
s16 AlS
s18 csSM
s23 AlS
V35 CAFH
V45 IND-M
s16 CFA-M
s16 CcsM
s23 ADRAP
s20 GDE
V45 CKC
s16 ADRAP
V35 CAFH
V55 VIP-RC
s16 AJS

sub20-347,28 / pc-349,18

sub20: 5 15,0
Competicdo
Meet Moniz Pereira
CNC - Apuramento
Il Noite Atlética
CNC - Apuramento
CN Clubes PC - Apur
CR Absolutos Inverno
CR Absolutos Invemo
CR Absolutos Inverno
CR Absolutos Inverno
CR Absolutos Invemo
CR Sub-20
CR Absolutos Inverno
CR Absolutos Invemo
CN Veteranos
CR Sub-18
0l Regional -j2
Decatlo - extra
CR Veteranos
CN Veteranos
0J Nacional
CR Inverno s14/s16
CR Absolutos Invemno
CR Inverno s18/s20
CR Veteranos Inverno
Prova Extra
CR Absolutos
CN Veteranos

CR Sub16

Pag. 15

sub18: 5 25,0
cl Local
3¢ Pombal
1 Ribeira Brava
10 Braga
3¢ Ribeira Brava
82 Pombal
20 Ribeira Brava
3¢ Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
59 Ribeira Brava
62 Ribeira Brava
1 Ribeira Brava
72 Ribeira Brava
8¢ Ribeira Brava
1¢ Vagos
20 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
20 Marinha Grande
1¢ Ribeira Brava
5¢ Vagos
120 Lagoa
20 Ribeira Brava
102 Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
592 Ribeira Brava
32 Vagos
20 Ribeira Brava

sub18-359,33 / pc-411,80
sub16: 545,0

Data
22/jan
27/mai
14/jun
27/mai
28/jan
14/jan
14/jan
14/jan
14/jan
14/jan
24/jun
14/jan
14/jan

8/jul
10/jun
30/abr
14/mai

3/jun
8/jul
20/mai
12/fev
14/jan
7/ijan
28/jan
9/dez
7/jul
8/jul
13/mai

pc/20

Obs Rec. Pessoal
342,88 /21
rp
re
rp
348,44
re
352,38 /15
rp
411,02 /18
405,07 /18
412,12 /22
412,39 /17
rp /
rp /
re
rp
rp /
422,37 /18
rp
rp
re /
438,22 /22
000 /O
re
rp
rp
436,32 /13
rp

sub16-412,45

Outras Marcas
351,06 /401,81
350,27pc /351,15pc
353,94 /359,17
358,34 /4 02,62pc
359,45

422,50
425,20
419,54 /421,29
429,37 /437,69

438,15/ 4 46,12

437,80/ 449,91

443,27 / 4 44,49

505,11

4 49,86

449,47 / 4 59,32

459,49
506,80 /511,18

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira
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Associagdio de Atietismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
504,96 Afonso Martins 11/07/07 s18 ADRAP CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 2/abr rp / 506,56
516,59 Henrique Serrao 21/12/06 s18 GDE CR Sub-20 20 Ribeira Brava 24/jun rp /
517,24 Guilherme Oliveira 08/07/07  s18 AJS CR Sub-20 3¢ Ribeira Brava 24/jun rp /
518,12 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM CR Sub-18 62 Ribeira Brava 10/jun rp / 544,35
520,94 Fabiano Afonso 31/01/09 s16 CFCARV CR Sub-18 7° Ribeira Brava 10/jun rp /
526,01 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP 0J Regional -j2 30 Ribeira Brava 30/abr rp /
Melhores veteranos:
412,50 Décio Abreu 12/06/85 V35 AlS CR Absolutos Invemo 42 Ribeira Brava 14/jan
430,07 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CN Veteranos 10 Vagos 8/jul
443,01 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 IND-M CN Veteranos 52 Vagos 8/jul
458,23 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC CN Veteranos 3¢ Vagos 8/jul
504,14 Mario Baroca 15/05/80 V40 CFA-M CR Veteranos Inverno 1° Ribeira Brava 28/jan
507,27 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M  CR Veteranos Invemo 12 Ribeira Brava 28/jan
Marcas em pista coberta:
347,99 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE Meet Moniz Pereira 32 Pombal 22/jan
350,27 pc Eduardo Pestana 06/08/02 s23 AlS CN Clubes PC-Apur 29 Braga 28/jan
355,83 pc  Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN Clubes PC-Apur 8¢ Pombal 28/jan
402,62 pc  Pedro Monteiro 03/02/04 s20 ADRAP  CN Clubes PC-Apur  13¢ Pombal 28/jan
448,95 pc Lourengo Barcelos 10/08/77 V45 IND-M CN Masters pc 82s Braga 25/fev
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 01,36 Sub23-425,12 sub20-441,10 sub18-442,5
Ranking até: Sen: sub20: sub18: sub16: sub14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas
438,70 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE T.Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul 437,26 /18
440,01 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS T.Verdo 20 Ribeira Brava 12/jul rp /
449,42 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 1/abr 441,10 /22
507,76 Hélvio Nascimento 25/03/02  s23 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 9/dez 507,57 /22
513,27 Gongalo F. Sousa 03/01/01 s23 ADAM-M Prova Extra 30 Ribeira Brava 9/dez rp / 517,39
514,44 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC Prova Extra 40 Ribeira Brava 9/dez rp
528,66 Pedro Marote 28/06/85 V35 CNSV T.Verdo 5e Ribeira Brava 12/jul rp /

Impresso em 31/12/23
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

553,96 Jodo Camacho 23/06/69 V50 ADRAP Prova Extra 50 Ribeira Brava 9/dez 536,54 /19
Melhores veteranos:

440,01 Décio Abreu 12/06/85 V35 AIS T.Verdo 20 Ribeira Brava 12/jul rp /

514,44 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC Prova Extra 40 Ribeira Brava 9/dez rp /

553,96 Jodo Camacho 23/06/69 V50 ADRAP Prova Extra 50 Ribeira Brava 9/dez rp /

3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-802,08/ pc-802,08 Sub23-813,80/ pc-813,80 sub20-830,6 / pc- 835,35 sub18-850,29 / pc-9 09,96
Ranking até: Sen: 10 30,0 sub20: 11 30,0 sub18: 12 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

802,08 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE C Portugal pc 20 Pombal 19/fev RR Absoluto rp 8 08,04pc / 8 16,90
824,56 pc  Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS CN Clubes PC-Apur 62 Braga 28/jan 811,94 /15 826,12 / 8 27,45
837,29 Samuel Rios 29/04/01 s23 ADRAP 32 Noite Quente  102s Lousada 21/jun 8 35,35 pc/20

837,60 Edwin Nunes 01/05/89 Sen GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 6/mai rp 839,63
841,58 Pedro Monteiro 03/02/04 s20 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 6/mai rp 846,17pc / 8 47,79
852,95 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Absolutos Inverno 20 Ribeira Brava 15/jan 840,44 /16 858,58 /858,93
857,95 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Absolutos 19 Ribeira Brava 8/jul rp 932,30
858,51 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP  CR Absolutos Invemno 32 Ribeira Brava 15/jan 819,57 pc/18

902,97 Pedro Prioste 17/04/01  s23 LCM-M  CR Absolutos Invemo 42 Ribeira Brava 15/jan rp

911,51 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS CR Absolutos Invemo 52 Ribeira Brava 15/jan 904,67 /21  914,13/927,59
921,34 Sérgio Rodrigues 19/04/00 Sen CAFH CR Absolutos Invemo 62 Ribeira Brava 15/jan rp /

933,17 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CN Veteranos 20 Vagos 8/jul 915,79 /11

936,92 Diego Cisneros 04/01/01 s23 CFA-M CR Absolutos Invemo 82 Ribeira Brava 15/jan rp

942,16 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP CN 12 divisdo 82  Vianado Castelo  23/jul rp

949,39 Bernardo Teixeira 11/07/06  s18 CFA-M  CR Absolutos Invemo 92 Ribeira Brava 15/jan 944,03 /22

951,33 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan rp /

959,47 Vitor Faria 28/05/05 s20 IND-M  CR Absolutos Invemo 109 Ribeira Brava 15/jan rp /

10 00,90 Miguel Gongalves 24/08/81 V40 CAFH CR Veteranos Invemo 22 Ribeira Brava 29/jan 938,49 /13

1005,10 José Garcia 14/03/04 s20 GDE CR Absolutos Invemo 112 Ribeira Brava 15/jan rp /

1012,14 Telmo Pao 06/08/85 V 35 CEE-M CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan rp /

10 19,20 Elvio Henriques 09/08/73 V45 CKC CR Veteranos Invemo 12 Ribeira Brava 29/jan 101593 /22

Impresso em 31/12/23
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AN __AA NG 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
10 19,66 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 IND-M Prova Extra 19 Ribeira Brava 11/fev 101910 /22
10 21,33 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 30 Ribeira Brava 8/jul 932,11 /18
10 23,77 Hélvio Nascimento 25/03/02  s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/fev 101225 /22 10 25,73
10 29,76 Miguel Passos 25/12/75 V45 CAFH CR Absolutos Invemo 132 Ribeira Brava 15/jan rp /
11 04,80 Abel Kerekes HUN  01/01/07 s18 CFA-M  CR Absolutos Invemo ~ 15¢ Ribeira Brava 15/jan rp /
11 36,64 Afonso Martins 11/07/07 s18 ADRAP CR Sub-18 12 Ribeira Brava 11/jun rp /
12 28,03 Guilherme Oliveira 08/07/07  s18 AJS CR Sub-18 20 Ribeira Brava 11/jun rp /
Melhores veteranos:
911,51 Décio Abreu 12/06/85 V35 AlS CR Absolutos Invemo 52 Ribeira Brava 15/jan
933,17 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CN Veteranos 20 Vagos 8/jul
951,33 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
10 19,20 Elvio Henriques 09/08/73 V45 CKC CR Veteranos Inverno 12 Ribeira Brava 29/jan
1034,33 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC CN Veteranos 40 Vagos 8/jul
11 23,79 Jorge Cipriano 26/09/60 V60 ADRAP CR Absolutos 7° Ribeira Brava 8/jul
Marcas em pista coberta:
802,08 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE C Portugal pc 20 Pombal 19/fev RR Abs pc
824,56 pc  RicardolJ. Pereira 12/08/90 Sen AJS CN Clubes PC-Apur 62 Braga 28/jan
846,17 pc  Pedro Monteiro 03/02/04 s20 ADRAP CN 22 div - pc 40 Pombal 12/fev
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 sub20-1435,1
Ranking até: Sen: 19 00,0 sub20: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 27,20 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AlS CN 12 divisdo 32 Vianado Castelo  22/jul 14 19,28 /15 14 48,42
1501,55 Samuel Rios 29/04/01 s23 ADRAP CNC - Apuramento 20 Ribeira Brava 27/mai rp / 15 12,27
1506,52 Edwin Nunes 01/05/89 Sen GDE CNC - Apuramento 30 Ribeira Brava 27/mai rp 1516,93/15 1893
15 20,64 Paulo Macedo 09/03/93  Sen AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 24/jun 1508,19 /16
16 12,53 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR Veteranos 1¢ Ribeira Brava 3/jun rp
17 13,57 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 30 Ribeira Brava 24/jun 16 56,66 /18
17 44,87 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE CR Absolutos 42 Ribeira Brava 24/jun 1659,77 /14
17 59,91 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH CR Veteranos 20 Ribeira Brava 3/jun 1712,90 /18

AARAM / Dep. Técnico
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Associagso de Atistismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
18 20,34 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP CR Absolutos 50 Ribeira Brava 24/jun rp
1952,73 José Garcia 14/03/04 s20 GDE CR Sub-20 10 Ribeira Brava 24/jun rp /
Melhores veteranos:
1612,53 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR Veteranos 10 Ribeira Brava 3/jun 0,00 /0
17 13,57 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 30 Ribeira Brava 24/jun 0,00 /0
2316,78 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR Veteranos 30 Ribeira Brava 3/jun 0,00 /0
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-2945,8 sub20-3136,1
Ranking até: Sen: 40 00,00 sub20:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3112,78 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR 10.000m 10 Ribeira Brava 4/mar 3056,72 /18
3203,94 Edwin Nunes 01/05/89 Sen GDE CR 10.000m 20 Ribeira Brava 4/mar 3129,37 /18
3312,11 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR 10.000m 40 Ribeira Brava 4/mar rp
34 02,96 Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CR 10.000m 50 Ribeira Brava 4/mar rp /
34 08,54 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS CR 10.000m 6° Ribeira Brava 4/mar rp
34 20,61 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR 10.000m 7° Ribeira Brava 4/mar rp
34 37,36 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR 10.000m 82 Ribeira Brava 4/mar rp
3531,58 Pedro Sousa 04/06/96 Sen GDC-M CR 10.000m 90 Ribeira Brava 4/mar rp /
3547,31 Sérgio Rodrigues 19/04/00 Sen CAFH CR 10.000m 100 Ribeira Brava 4/mar rp /
36 26,11 Tomas Rosario 02/01/04  s20 ADRAP CR 10.000m 11° Ribeira Brava 4/mar rp
3627,19 Miguel Passos 25/12/75 V 45 CAFH CR 10.000m 120 Ribeira Brava 4/mar 3623,88 /18
362734 Antonio Jardim 01/11/86 V35 CAFH CR 10.000m 130 Ribeira Brava 4/mar 36 07,53 /16
3627,89 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH CR 10.000m 140 Ribeira Brava 4/mar 3538,68 /19
3710,18 Nélson Afonso 01/11/90 Sen CNSV CR 10.000m 150 Ribeira Brava 4/mar rp
37 22,65 Vitor Rodrigues 06/07/75 V45 ADCAM CR 10.000m 162 Ribeira Brava 4/mar 36 14,10 /16
374777 Raul Goulart 11/03/76 V45 CAFH CR 10.000m 182 Ribeira Brava 4/mar 3740,77 /20
38 26,94 Paulo Fernandes 28/07/75 V45 GDC-M CR 10.000m 199 Ribeira Brava 4/mar rp
3848,61 Bernardo Jfernandes 06/11/84 V35 GDC-M CR 10.000m 202 Ribeira Brava 4/mar rp /
38 58,98 Adelino Camacho 11/05/68 V50 VIP-RC CR 10.000m 210 Ribeira Brava 4/mar 354510 /13
3902,36 Mario Freitas 28/06/75 V 45 CMOF CR 10.000m 220 Ribeira Brava 4/mar rp /
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RAN Kl N G S 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
3904,14 Luciano A. Jardim 21/03/86 V35 JAC CR 10.000m 230 Ribeira Brava 4/mar rp
3905,45 José Rui Rodrigues 21/04/72 V50 CNSV CR 10.000m 240 Ribeira Brava 4/mar rp
391747 Carlos Perestrelo 22/09/83 V35 APCTT CR 10.000m 2592 Ribeira Brava 4/mar rp /
3950,07 Luis Barros 07/10/79 V40 CAFH CR 10.000m 262 Ribeira Brava 4/mar 365291 /13
3958,41 Sérgio Gongalves 12/10/73 V 45 ADC CR 10.000m 27° Ribeira Brava 4/mar rp /
Outros atletas veteranos:
40 14,00 Eugénio Pinto 16/02/68 V55 VIP-RC CR 10.000m 282 Ribeira Brava 4/mar rp /
41 29,58 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR 10.000m 380 Ribeira Brava 4/mar rp /
Meia Maratona 21.092,5 m

Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:30.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
110,18 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM EDP MM Lisboa 110 Lishoa 12/mar  chip: 110,14 rp
110,56 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AlS MM Porto 192 Porto 17/set  Chip: 110,56 105,48 /21
111,28 Ivan Nunes 26/03/84 V35 VIP-RC MM Funchal 10 Funchal 22/jan chip: 111,28 110,59 /22
111,42 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS MM Porto Santo 10 Porto Santo 11/mar  chip: 111,40 107,58 /19
112,23 Eduardo Pestana 06/08/02 s23 AJS MM Porto Santo 20 Porto Santo 11/mar chip: 112,20 rp /
112,29 Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE EDP MM Lisboa 420 Lisboa 12/mar  chip: 112,26 o/
113,09 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH Luso MM Lisboa 62 Lishoa 8/out chip: 113,09 rp 114,53 /115,55
114,20 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM EDP MM Lisbhoa 462 Lisboa 12/mar chip: 1 14,06 rp 114,33 /120,13
114,30 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE MM Calheta 10 Calheta 14/mai chip: 114,30 rp 115,05/116,31
116,13 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH MM Calheta 3¢ Calheta 14/mai  chip: 116,13 rp 119,37/120,31
116,58 Miguel Gongalves 24/08/81 V40 CAFH MM Porto 582 Porto 17/set chip: 1 16,53 116,05 /17 117,12/117,50
117,01 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS MM Porto Santo 5o Porto Santo 11/mar chip: 1 16,58 rp
117,22 Pedro Sousa 04/06/96 Sen GDC-M EDP MM Lisboa 892 Lisboa 12/mar chip: 118,08 rp 118,56
11741 Daniel Costa 20/03/77 V45 CKC MM Funchal 7° Funchal 22/jan chip: 117,38 116,12 /20
117,58 Sérgio Rodrigues 19/04/00 Sen CAFH MM Funchal 90 Funchal 22/jan chip: 117,56 rp 118,59
119,26 Fabio Vaz Gongalves 05/03/83 V35 CFA-M MM Funchal 120 Funchal 22/jan  chip: 119,26 rp
119,38 Ricardo Rosa 13/05/89 Sen LCM-M MM Funchal 140 Funchal 22/jan chip: 119,36 rp
119,42 Afonso S. Gouveia 10/10/00 Sen ADCAM MM Funchal 15¢ Funchal 22/jan chip: 1 19:42 rp /
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119,53
120,35
121,19
121,46
121,48
122,49
123,14
123,19
123,31
123,45
124,02
124,06
124,35
124,59
125,00
125,24
126,28
126,40
126,43
126,51
127,24
127,25
127,26
128,47
128,49
129,08
129,11
129,39
129,40
129,41

Masculinos

Antonio Jardim
David Jardim

Vitor Rodrigues
Bruno Freitas
Miguel Passos
Elvio Henriques
Pedro Marote
Mario Freitas

José Luis Gomes
Mario dos Ramos
Nélson Afonso
Alberto Jardim
Raul Goulart
Carlos Perestrelo
Jorge Policarpo
Ricardo Quaresma
Bernardo Jfernandes
Rui Abreu
Fernando Saldanha
Davide Fernandes
Livramento Santos
Jacinto Mendonga
José Rui Rodrigues
Sérgio Gongalves
Raul Mendes
Fabio Sousa
Emidio Rodrigues
Eduardo Cadima
Rubim Gongalves
Emanuel Soares

Outros atletas veteranos:

143,24

Impresso em 31/12/23
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01/11/86
08/12/97
06/07/75
06/03/93
25/12/75
09/08/73
28/06/85
28/06/75
17/02/03
24/09/77
01/11/90
23/03/75
11/03/76
22/09/83
23/04/65
14/06/73
06/11/84
31/07/75
28/02/90
27/03/78
22/01/79
23/10/64
21/04/72
12/10/73
13/10/61
25/03/87
16/02/65
21/12/78
02/04/81
04/06/81

24/06/55

V35
Sen
V45
Sen
V45
V45
V35
V45
s23
V45
Sen
V45
V45
V35
V55
V45
V35
V45
Sen
V45
V40
V55
V50
V45
V60
V35
V55
V40
V40
V40

V65

CAFH
AAM-M
ADCAM
LCM-M

CAFH

CKC
CNSV
CMOF

VIP-RC

CDES

CNSV
GDC-M

CAFH

APCTT

VIP-RC
GDC-M
GDC-M

CMOF

GDC-M
AlS
GDC-M
VIP-RC
CNSV
ADC
AAM-M
ARCA-M
CAFH
CNSV
AlS
JAC

CMOF

RANKINGS 2023

MM Porto Santo
EDP MM Lisboa
MM Funchal
MM Funchal
EDP MM Lisboa
MM Calheta
MM Calheta
MM Porto Santo
MM Funchal
MM Calheta
MM Funchal
MM Funchal
MM Porto
MM Porto Santo
MM Porto
MM Funchal
MM Funchal
MM Porto Santo
MM Calheta
MM Calheta
EDP MM Lisboa
MM Porto Santo
MM Funchal
MM Porto Santo
MM Funchal
MM Funchal
MM Funchal
MM Calheta
MM Calheta
MM Funchal

MM Funchal
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1742
220
23¢9
212¢°
40
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Porto Santo
Lisboa
Funchal
Funchal
Lisboa
Calheta
Calheta

Porto Santo
Funchal
Calheta
Funchal
Funchal
Porto

Porto Santo
Porto
Funchal
Funchal

Porto Santo
Calheta
Calheta
Lisboa

Porto Santo
Funchal

Porto Santo
Funchal
Funchal
Funchal
Calheta
Calheta

Funchal

Funchal

11/mar
12/mar
22/jan
22/jan
12/mar
14/mai
14/mai
11/mar
22/jan
14/mai
22/jan
22/jan
17/set
11/mar
17/set
22/jan
22/jan
11/mar
14/mai
14/mai
12/mar
11/mar
22/jan
11/mar
22/jan
22/jan
22/jan
14/mai
14/mai
22/jan

22/jan

chip

chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:
chip:

chip:

:119,51
119,53
121,16
121,46
121,45
122,49
123,14
123,17
123,31
123,45
124,01
124,04
124,20
124,55
124,06
125,22
126,25
126,37
126,43
126,49
127,07
127,21
127,23
128,42
128,46
129,03
129,09
129,37
129,35
129,26

143,12

rp
rp /
121,15 /20
120,51 /14
120,49 /16
120,29 /18
rp
122,43 /19
rp/
rp
rp /
119,59 /17
121,37 /19
rp /
122,33 /18
rp/
rp /
124,51 /19
rp/
126,51 /22
126,02 /22
rp/
rp
rp
120,05 /09
rp /
119,18 /17
rp/
rp /
rp/

121,59

124,40

124,46 /125,24

128,28

127,40

130,05
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
143,24 José Carlos Silva 04/03/57 V65 ARCA-M MM Calheta 419 Calheta 14/mai  chip: 143,21
210,09 Jodo C. Afonso 22/12/50 V70 IND-M MM Funchal 361¢ Funchal 22/jan chip: 2 09,42 213,32
Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Ranking até:  3:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
24341 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM EMAMC 140 Funchal 22/jan  chip: 2 43,41 rp/
245,40 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH Maratona do Funchal 42 Funchal 22/jan chip: 2 45,40 240,46 /18
256,24 Fabio Concei¢do 16/11/87 V35 MCDON  Maratona do Funchal 62 Funchal 22/jan chip: 2 56,16 rp /
258,44 Mario Freitas 28/06/75 V45 CMOF EMAMC 440 Funchal 22/jan chip: 2 58,44 257,41 /19
302,46 Jorge Policarpo 23/04/65 V55 VIP-RC EMAMC 562 Funchal 22/jan chip: 3 02,40 258,26 /21
315,30 Daniel Gomes 09/12/81 V40 GDC-M Maratona do Funchal 182 Funchal 22/jan chip: 3 15,27 rp/
316,06 Mdrio dos Ramos 24/09/77 V45 CDES Maratona do Funchal ~ 20° Funchal 22/jan  chip: 315,56 rp
317,50 Hélder Gouveia 19/06/77 V45 CDI-M Maratona do Funchal 242 Funchal 22/jan chip: 317,43 rp
320,27 Carlos Perestrelo 22/09/83 V35 APCTT Maratona do Funchal 262 Funchal 22/jan chip: 320,21 rp/
324,16 Mario Francisco 17/11/77 V45 GDC-M  Maratona do Funchal 312 Funchal 22/jan chip: 3 24,06 rp /
330,04 Dinarte M Rodrigues 26/02/77 V45 ADC Maratona do Funchal 462 Funchal 22/jan chip: 3 29,37 rp /
Outros atletas veteranos:
336,13 Jodo Manuel Sousa 18/12/62 V60 CDES Maratona do Funchal 562 Funchal 22/jan
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Masculinos
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RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

50 m barreiras

5b/0,65m-11,7m

Recordes Regionais:

Marca
8,29
8,74
8,94
8,99
9,45
9,48
9,49
9,81
9,90
10,05
10,12
10,16
10,51
10,60
11,07

Vento
1,4
1,2
1,4
1,2
1,2
1,2
1,2
0,7
1,3
1,2
1,7
1,7
1,7
1,7
0,9

Atleta
Rodrigo Teixeira
Dinis A. Freitas
Carlos Abreu
Rodrigo Silva
Lucas Freitas
Tiago Henriques
Miguel Oliveira
Jodo Carlos Abreu
Miguel Brito
Tiago M. Freitas
Jesus Abreu
Jodo Paulo Figueira
Andree Abreu
Jodo Carrascal
Luis H. Nunes

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

9,17
9,46

2,2
2,2

Miguel Oliveira
Tiago Henriques

subl14-7,48

Nac

DN
28/06/10
04/04/10
28/10/10
03/07/10
28/02/10
24/01/10
08/05/11
31/07/11
16/06/11
22/12/10
11/03/10
06/01/10
11/03/10
04/12/11
09/10/10

08/05/11
24/01/10

Escaldo
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
s14

sl4
sl4

Clube
ADRAP
ADRAP

AJS
AlS
ADRAP
AJS
CSM
CSM
AJS
AlS
ADRAP

GDE
ADRAP

AlS
GDE

csM
AlS

Ranking até: 12,00

Competicdo c

T Natal 12
Atleta Completo Reg 192s
T Natal 20
Atleta Completo Reg 295
Atleta Completo Reg 32s
Atleta Completo Reg 495
Atleta Completo Reg 525
CRInvernosl4/sl6 4%e
CR Inverno s14/s16 69
Atleta CompletoReg 625
Atleta Completo Reg 292s
Atleta Completo Reg 3925
Atleta Completo Reg 495
Atleta Completo Reg 52s
CRInvernosl4/sl6 4%e

Prova Extra 32
Prova Extra 40

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
17/dez
2/abr
17/dez
2/abr
2/abr
2/abr
2/abr
12/fev
12/fev
2/abr
2/abr
2/abr
2/abr
2/abr
12/fev

22/abr
22/abr

Obs Rec. Pessoal
rp
rp
rp
rp
o/
rp
rp
o/
rp
rp
rp
rp

10,51 /22
rp
rp

Outras Marcas

9,45/9,52

8,99 /9,07

9,61/9,62
9,50/9,51
9,62 /9,84
10,41
9,96 / 10,47

10,64 / 10,72

¢/ VF

9,46 (2,2)
9,17 (2,2)
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m barreiras - Infantis

6b/0,76m-12,7,5m

Recordes Regionais:

Marca
10,31
10,97
10,98
11,37
12,16
12,30
12,90
13,11

Vento
1,0
0,1
0,3
1,0
0,3
0,1
0,3
0,3

Atleta
Rodrigo Teixeira
Carlos Abreu
Rodrigo Silva
Lucas Freitas
Miguel Oliveira
Tiago Henriques
Joao Paulo Figueira
Dinis A. Freitas

sub14-9,40 / pc- 10,19

Nac

DN
28/06/10
28/10/10
03/07/10
28/02/10
08/05/11
24/01/10
06/01/10
04/04/10

Escaldo
s1l4
sl4
sl4
s1l4
sl4
sl4
s1l4
sl4

Clube
ADRAP
AlS
AJS
ADRAP
CSM
AJS
GDE
ADRAP

Ranking até: 15,00

Competicdo c
Prova Extra 12
CR Sub-14 20

OJ Regional - j2 10

Prova Extra 20
OJ Regional -j2 32
CR Sub-14 40

OJ Regional - j2 52
OJ Regional -j2 69

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
10/dez
18/jun
30/abr
10/dez
30/abr
18/jun
30/abr
30/abr

Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

rp 10,50/ 11,99

rp/

rp/

rp/ 11,88 /12,73

rp/ 12,64

rp/

rp/ 13,09

rp/

60 m barreiras - Iniciados

Regional:5b /0,84m-13,8m / Nacional:5b /0,84m-13,8,5m

Recordes Regionais:

Marca
8,82
10,44
10,46
10,56
11,94
11,96
12,00
13,12

Vento
1,1
1,1
pc
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2

Atleta
Mateus Jesus
Fabio Aguiar
Matias Freitas
Carlos Magno Silva
Bernardo Olim
Guilherme Henriques
Rodrigo Magalhdes
Afonso Nébrega

Marcas em pista coberta:

10,46

pc

Matias Freitas

sub16- 8,81/ pc-9,00

Nac

DN
07/08/09
15/09/09
16/01/08
12/01/08
26/01/08
07/06/09
04/07/08
16/11/08

16/01/08

Escaldo
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16

s16

subl4 - 10,04

Clube
CSM
CSM
ADRAP
GDE
ADRAP
AJS
ADRAP
AlS

ADRAP

Ranking até: 14,00

Competicdo c
Prova Extra 1¢
Prova Extra 29

Triatlo Jovem Nacional 325
CR Inverno s14/s16 19
CR Inverno s14/s16 32
CR Inverno s14/s16 42
CR Inverno s14/s16 59
CR Inverno s14/s16 69

Triatlo Jovem Nacional 32s

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal

Data
10/dez
10/dez
18/mar
12/fev
12/fev
12/fev
12/fev
12/fev

18/mar

Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
rp 11,42
rp 10,84 /11,71
re
rp/
rp
rp/ 12,13
rp/
12,80 /22
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Masculinos
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RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m barreiras - Juvenis

5b/0,91m-13,72,9,14m

Recordes Regionais:

sub18-8,52 / pc- 8,52

Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,11 1,0 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CRP Comb Inverno 12 Ribeira Brava 10/dez rp 9,12 /9,30
9,67 pc  Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM Triatlo Jovem Nacional ~ 425 Pombal 18/mar rp 9,78 /9,85
10,57 1,0 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CRP Comb Inverno 32 Ribeira Brava 10/dez rp /
10,66 1,0 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP CRP Comb Inverno 42 Ribeira Brava 10/dez rp /
11,94 1,0 Bernardo Olim 26/01/08  s16 ADRAP  CRPCombInverno  5° Ribeira Brava 10/dez rp /
Marcas em pista coberta:
9,67 pc  Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CcsSM Triatlo Jovem Nacional 495 Pombal 18/mar
60 m barreiras - Juniores 5b /0,99m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20-8,18 / pc-8,18 subl18 - 8,97
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,68 1,5 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS Prova Extra 1 Ribeira Brava 4/fev rp 8,78pc/ 8,82
10,37 1,2 Nélio Santos 13/02/05 s20 AJS CRInverno s18/s20  2¢ Ribeira Brava 8/jan rp/
Marcas em pista coberta:
8,78 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AJS CN Sub-20 pc 30e Pombal 26/fev
60 m barreiras 5b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs-7,93 / pc-7,93 Sub23-8,17 /pc-8,17 sub20- 8,27 / pc- 8,27 sub18 - 9,46
Ranking até: Sen: 12,00 sub20: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,26 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AIS CN 12 div pc 40 Pombal 12/fev rp 8,35pc / 8,39pc
8,39 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE Meet M.Pereira 205 Lisboa CAR 7/jan rp 8,50pc
8,64 1,5 Ulisses Tavares Ccpv 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/fev rp 8,85pc/ 8,93
8,70 pc  Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 22 div - pc 30 Pombal 12/fev 8,61 pc/17  8,81pc/ 8,82pc
8,84 pc  Miguel Moreira 21/11/01 s23 GDE Prova Extra 20 Braga 15/jan rp 8,84pc / 8,92pc
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AN A A NG 20
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
9,08 1,2 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AlS CR Absolutos Invemo 29 Ribeira Brava 15/jan rp / 9,21pc
9,87 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE T. Preparagio pc 3¢ Braga 21/jan 9,70 pc/20
12,07 1,2 Pedro A. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Absolutos Invemo 32 Ribeira Brava 15/jan rp
Marcas em pista coberta:
8,26 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN 12 div pc 40 Pombal 12/fev
8,39 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE Meet M.Pereira 295 Lisboa CAR 7/jan
8,70 pc Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 22 div - pc 30 Pombal 12/fev
8,84 pc  Miguel Moreira 21/11/01 s23 GDE Prova Extra 20 Braga 15/jan
8,85 pc  Ulisses Tavares CPV  18/10/92  Sen ADRAP Prova Extra 20 Pombal 11/fev
9,21 pc Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AlS CN Clubes PC-Apur 182 Braga 28/jan
9,87 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE T. Preparagio pc 3¢ Braga 21/jan
100 m barreiras - Iniciados 10b/0,84m-13,8,5m
Recordes Regionais: sub16 - 14,41 sub14-17,74
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,00 0,8 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Prova Extra 19 Ribeira Brava 8/jul rp / 15,73/ 15,76
17,20 1,5 Carlos Magno Silva 12/01/08 s16 GDE CR Subl6 12 Ribeira Brava 14/mai o/
17,63 1,5 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM CRSub16 30 Ribeira Brava 14/mai rp/ 18,30
17,81 0,5 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 125 Ribeira Brava 2/abr rp
18,00 1,6 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM T. Preparacdo 20 Ribeira Brava 28/mai rp 18,08 / 18,74
18,74 1,1 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP  Atleta Completo Reg 225 Ribeira Brava 2/abr rp/ 18,95
19,07 0,5 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP  Atleta Completo Reg 225 Ribeira Brava 2/abr rp / 19,41
20,00 1,5 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP CR Subl6 6° Ribeira Brava 14/mai rp /
20,56 1,5 Jodo Paulo Figueira 06/01/10  s14 GDE CR Sub16 72 Ribeira Brava 14/mai rp/
20,65 1,5 Afonso Nébrega 16/11/08  sl16 AJS CR Sub16 82 Ribeira Brava 14/mai rp 21,00
21,16 1,1 Jo3o Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 325 Ribeira Brava 2/abr rp /
2141 0,6 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS OJ Regional 30 Ribeira Brava 7/mai rp/ 21,60
22,31 0,5 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 525 Ribeira Brava 2/abr rp /
22,61 1,1 Diogo Mendonga 30/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 525 Ribeira Brava 2/abr rp /
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110 m barreiras - Juvenis

10b/0,91m-13,72,9,14m

Recordes Regionais: sub18 - 14,63

sub16 - 16,87

Ranking até: 23,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
17,15 0,7 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Combinadas 12 Ribeira Brava 2/abr rp/ 17,64
18,39 0,7 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 2/abr rp 20,42
20,16 0,7 Marco Santos 11/09/07 s18 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 2/abr rp /
20,69 0,7 Afonso Martins 11/07/07 s18 ADRAP CR P Combinadas 40 Ribeira Brava 2/abr rp /

110 m barreiras - Juniores 10b /1,00m- 13,72, 9,14m

Recordes Regionais: sub20 - 14,80 subl18-15,48
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,41 1,9 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS CN s20 42e Abrantes 16/jul rp 15,56 /15,82 15,09 (2,5)
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
15,09 2,5 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS CN s20 40 Abrantes 16/jul
110 m barreiras 10b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs -13,81 Sub23-14,21 sub20 - 15,50 sub18 - 16,69
Ranking até: Sen: 22,00 sub20: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,76 0,9 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CNC - Apuramentos 12 Ribeira Brava 28/mai rp / 14,96 / 15,11
14,84 0,2 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE C Portugal 62 Braga 30/jul 14,81 /22 14,92 / 14,97
15,66 0,1 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 25/jun 15,26 /20 15,80 / 16,04
15,70 0,4 Miguel Moreira 21/11/01 s23 GDE Il Noite Atlética 30 Braga 28/jun rp 15,71/15,92 15,69 (2,7)
16,22 0,7 Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AIS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 8/jul rp
21,15 0,7 Miguel Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CR P Combinadas 1 Ribeira Brava 2/abr rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
15,69 2,7 Miguel Moreira 21/11/01  s23 GDE Prova Extra 20 Maia 7/jul
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250 m barreiras - Iniciados

6b /0,76m - 35,35m

Recordes Regionais:

sub16 - 33,85

Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,26 Carlos Magno Silva 12/01/08  s16 GDE 0OJ Nacional 82 lagoa 20/mai rp/ 36,50 / 37,82
38,43 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CR Sub16 20 Ribeira Brava 14/mai rp/ 39,91
38,69 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP CR Sub16 30 Ribeira Brava 14/mai rp / 41,30
39,73 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP 0J Regional -j1 12 Ribeira Brava 15/abr rp
39,90 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s16 CSM 0l Regional - j1 20 Ribeira Brava  15/abr rp/
40,51 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM 0J Regional -j1 40 Ribeira Brava 15/abr rp /
45,84 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS 0J Regional -j1 62 Ribeira Brava 15/abr rp /
300 m barreiras - Juvenis 7b /0,84m - 50,35m
Recordes Regionais: sub18 - 38,77 sub16-42,38
Ranking até: 55,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,35 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CN Sub-18 205 Almada 18/jun rp 42,95 / 43,33
42,99 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AlS 0J Regional 12 Ribeira Brava 6/mai rp 43,66 / 44,38
46,75 Carlos Magno Silva 12/01/08  s16 GDE CR Sub-18 40 Ribeira Brava 11/jun rp/
54,59 Quévin Oliveira 03/11/08 s16 AJS CR Sub-18 50 Ribeira Brava 11/jun rp /
55,61 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS CR Sub-18 62 Ribeira Brava 11/jun rp/

400 m barreiras 10b /0,91m - 45,35m

Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 sub20-53,58 sub18 - 55,00
Ranking até: Sen: 70,00 sub20: 73,00

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,28 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE C Portugal 205 Braga 30/jul rp / 54,44 / 54,60
54,82 Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE C Portugal 32 Braga 30/jul 52,65 /17 55,71/57,14
55,49 Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CNC - Apuramentos 12 Ribeira Brava 28/mai rp 57,64
57,77 Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS CNC - Apuramentos 32 Ribeira Brava 28/mai 55,93 /22 64,10
59,15 Miguel Moreira 21/11/01 s23 GDE CN Universitdrios  62s  Viana do Castelo  7/mai rp/
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59,40 Pedro Chaves 09/09/05  s20 AJS CN 520 405 Abrantes 16/jul rp 59,59 / 60,39
61,22 Rodrigo Gongalves 09/11/05 s20 AlS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 8/jul o/ 61,76 / 61,88
1.500 m ObStéCUIOS 0,76m /4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstéaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: sub16 -4 23,37
Ranking até:  700,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
449,60 Afonso Nébrega 16/11/08  sl16 AJS OJ Nacional 50 Lagoa 20/mai rp 451,93/519,73
510,13 Diogo Mendonca 30/12/08 s16 ADRAP 0J Regional 20 Ribeira Brava 6/mai rp 525,77
553,59 Bernardo Olim 26/01/08  s16 ADRAP OJ Regional 3¢ Ribeira Brava 6/mai rp/
557,63 Quévin Oliveira 03/11/08  s16 AJS OJ Regional 42 Ribeira Brava 6/mai rp/ 641,24
603,71 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS OJ Regional 50 Ribeira Brava 6/mai o/
2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: sub18-6 01,82
Ranking até:  900,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
710,42 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM CR Sub-18 10 Ribeira Brava 10/jun rp/
3.000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais: Abs-822,41 Sub23 -836,98 sub20 - 8 49,04
Ranking até: Sen: 12 00,0 sub20: 13 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
851,83 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AJS CE Sub-23 100 Espoo /FIN 16/jul rp 851,90/ 856,11
928,59 Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CNC - Apuramentos ~ 1° Ribeira Brava 28/mai 853,75 /21 930,45
931,04 Samuel Rios 29/04/01 s23 ADRAP CNC - Apuramentos 22 Ribeira Brava 28/mai 916,40 /21 942,97
940,27 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/jun 937,86 /21  942,42/957,43
11 29,35 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 20 Ribeira Brava 7/jul rp /
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2.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:
Ranking até: 17 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 28,46 Dinis A. Freitas 04/04/10  s14 ADRAP  CRInvernosl4/sl6  1° Ribeira Brava 11/fev rp /
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13 49,37 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS CN Veteranos 1 Vagos 8/jul 12 55,26  pc/22
1350,94 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN Veteranos 10 Vagos 8/jul 1350,16 /20 14 02,31
2203,77 Andree Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP CR Sub-14 10 Ribeira Brava 17/jun rp /
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16-19 08,19
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
19 08,19 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 9/dez RR s16 rp 195137/2019,98
23 33,82 Quévin Oliveira 03/11/08 s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 9/dez rp / 2701,42 /295809
2502,00 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP CR Sub16 20 Ribeira Brava 13/mai rp 25 58,62
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5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 21 00,26 / pc-21 00,26 Sub23-21 15,08 / pc- 21 56,05 sub20 - 21 55,64 / pc-23 02,31 sub18-23 41,61/ pc-24 06,67 sub16 - 25 16,80
Ranking até: Sen: 3500,0 sub20: 35 00,0 sub18: 36 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2100,26 pc  Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE C Portugal pc £ Pombal 18/fev RRAbsoluto rp /
22 05,34 pc  Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS C Portugal pc 50 Pombal 18/fev 2116,46 pc/22  220919pc /221173
2222,48 Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP CNC - Apuramentos 22 Ribeira Brava 27/mai rp 222283/225337
2343,19 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN 12 divisdo 42 Vianado Castelo  22/jul 2114,65 /11 240045 /24 1597pc
2511,45 Afonso Nébrega 16/11/08  s16 AJS CN Sub-18 40 Almada 17/jun rp 27 08,96
3033,57 Quévin Oliveira 03/11/08 s16 AJS CR Sub-18 1 Ribeira Brava 10/jun rp /
3102,32 Roberto Santos 21/01/07 s18 AlS CR Sub-18 20 Ribeira Brava 10/jun rp / 332999/3416,72
37 27,33 Martim F. Silva 14/04/07  s18 Csm CRSub-18 3¢ Ribeira Brava 10/jun rp /

Marcas em pista coberta:
2100,26 pc  Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE C Portugal pc £ Pombal 18/fev RR Abs pc
22 09,19 pc  Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS CN 12 div - pc 30 Pombal 11/fev
2324,12 pc Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP CN 22 div - pc 190 Pombal 11/fev
24 15,97 pc  Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 20 Braga 14/jan
Marcas em Estrada:
21'16 TP Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE GP Cantones 362  La Corufia /ESP 3/jun Tempode passagem
23'46 TP Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP GP Rio Maior 27¢ Rio Maior 6/mai  Tempode passagem
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -43 33,85 Sub23-4509,76 sub20-45 13,30 sub18-51 16,02
Ranking até: Sen: 1:10.00 sub20: 1:10.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43 07,42 Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CD Marcha - Extra 1 Leiria 16/jun RR Absoluto rp /
46 26,99 Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP C Portugal 40 Braga 29/jul rp
47 54,03 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS Taga Portugal Marcha 22 Bombarral 22/abr 4333,85 /22
47 57,87 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE C Portugal 50 Braga 29/jul 4521tp /11
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42'30 TP  Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE GP Cantones 362  La Corufia /ESP 3/jun  Tempode passagem rp /
47'46 TP Jodo Olim 14/10/00  Sen ADRAP GP Rio Maior 27¢ Rio Maior 6/mai  Tempodepassagem P /
50'02 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 20 Felgueiras 17/dez 4521tp /11
15 km marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:04'00
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
104'00 TP Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE GP Cantones 362 La Corufia /ESP 3/jun  RRAbsoluto (tp)  rp / 106'30
112'22 TP Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP GP Rio Maior 270 Rio Maior 6/abr  Tempodepassagem  rp / 114'47
20 km marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:25'56" Sub23-1:33'23" sub20-1:47'19"
Ranking até: Sen: 2:20.00 sub20: 2:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
125'56 Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE GP Cantones 362 La Corufia /ESP 3/jun RR Absoluto rp 129,23/131'13
137'51 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS CN Marcha Estrada 102 Buarcos 12/mar 13414 /21 144'55
13826 Jodo Olim 14/10/00 Sen ADRAP GP Rio Maior 27¢ Rio Maior 6/mai rp 141's5
35 km marcha estrada
Recordes Regionais: Abs-252'01
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
305'51 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS CN Marcha Estrada 32 Porto de Mds 15/jan 252'01 /22
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Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,07
191
1,88
1,88
1,87
1,69
1,67
1,65
161
1,60
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,56
1,55
1,52
1,51
151
1,46
1,46
1,45
143
1,40
1,39
1,36
1,35

Impresso em 31/12/23

pc

pc

pc

pc

pc

pc
pc

Atleta
Nelson Pinto
Guilherme Almeida
Tiago Martins
Samuel Remédios
André Rangel
Omar Jesus
Gongalo Mendonga
Ivo Figueira
Milton Ferreira
Marco Barros
Marco Santos
Pedro A. Freitas
Roberto Gomes
Gongalo Pacheco
Gilberto Carvalho
Artur Martins
Miguel A. Nobrega
Matias Freitas
Rodrigo Magalhdes
Fabio Aguiar
André R. Pereira
Nélio Santos
Mateus Jesus
Jodo Freire
Rodrigo Teixeira
Bernardo Olim
Afonso Nébrega
Rodrigo Silva

Abs-2,15/pc-2,13

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

Nac

DN
24/12/98
11/06/02
05/03/97
24/02/92
23/03/00
07/10/05
17/06/06
24/12/02
24/09/98
06/09/07
11/09/07
08/02/96
19/01/07
17/02/78
14/01/93
25/01/05
10/02/08
16/01/08
04/07/08
15/09/09
21/10/05
13/02/05
07/08/09
20/09/08
28/06/10
26/01/08
16/11/08
03/07/10

Sen: 1,50
Escaldo
Sen
s23
Sen
Sen
Sen
s20
s18
s23
Sen
s18
s18
Sen
s18
V40
Sen
s20
s16
s16
s16
s16
s20
s20
s16
s16
sl4
s16
s16
sl4

sub20-2,06 / pc-2,04

sub20: 1,45 sub18: 1,40
Clube Competicdo c
AJS C Portugal pc 20
AJS CN P Comb PC 12
ADRAP CN Clubes PC-Apur 89
GDE CNC - Apuramento 20
GDE Prova Extra 10
AIS CR Inverno s18/s20 12
CSM Triatlo Jovem Nacional 52
AlS CR Absolutos 1°
CSM Prova Extra 1¢
nf CR Escolares 12
AlS 0J Regional 20
GDE CR Absolutos 30
ADRAP CR Absolutos 40
CAFH T Braga Anjos 59
GDE T Braga Anjos 62
ADRAP CR Sub-20 12
CSM CR Inverno s14/s16 12
ADRAP CR Inverno s14/s16 29
ADRAP 0J Regional 20
CSM 0J Regional 3¢
AAM-M  CR Absolutos Invemo 49
AJS CR P Combinadas 20
CSM Prova Extra 1°
nf CR Escolares j.3 19
ADRAP T Natal 20
ADRAP CRP Comb Inverno 42
AlS Atleta Completo Reg 3¢
AJS 0J Regional -j1 19
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sub18-1,98 / pc-1,95

subl6: 1,32
Local
Pombal
Braga
Pombal
Ribeira Brava
Lisboa CAR
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-1,82/pc-1,59

Data
19/fev
21/jan
28/jan
28/mai
16/dez

8/jan
18/mar

8/jul
3/jun
18/mar
6/mai
8/jul
8/jul
22/jan
22/jan
25/jun
11/fev
11/fev
7/mai
7/mai
15/jan
1/abr
18/jun
29/abr
16/dez
9/dez
2/abr
15/abr

sub14: 1,14
Obs

ESTREITO

EMACHICO

Rec. Pessoal
2,13 pc/21
1,92 /21
1,94 /19
2,03 pc/18
1,97 pc/23

p

rp
1,70 /22
1,76 /15

rp

rp

p

rp
1,87 /06
1,68 pc/21
1,58 /22

rp

p

rp

rp

p
1,66 /21

rp

p

rp

rp

p

rp

sub14-1,58 / pc-1,49

Outras Marcas

2,07 /2,07
1,86 /1,85

1,84pc/ 1,84

1,88

1,66 /1,64
1,58 /1,54

1,58 /1,56
1,58
1,55/1,54
1,50pc

1,55/1,51

1,55/1,51

1,50 / 1,48

1,48 /1,43

1,45/ 1,44

1,36 /1,32

1,32/1,31

1,34 /1,32
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1,35
1,35
1,30
1,28
1,28
1,26
1,24
1,24
1,18
1,14
1,14

Atletas Veteranos:
1,58 pc
1,56
1,32

Masculinos

Daniel Gongalves
Victor Ornelas
Carlos Abreu
Tiago Henriques
Jodo Paulo Figueira
Lucas Freitas
Miguel Oliveira
Matias Brites
Jesus Abreu
Sérgio A. Pestana
Gongalo P. Silva

Gongalo Pacheco
Gongalo Pacheco
Hordcio Alves

Marcas em pista coberta:

2,07 pc
191 pc
1,88 pc
1,67 pc
1,58 pc
1,58 pc

Nelson Pinto
Guilherme Almeida
Tiago Martins
Gongalo Mendonca
Gongalo Pacheco
Gilberto Carvalho
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26/03/08
12/04/08
28/10/10
24/01/10
06/01/10
28/02/10
08/05/11
20/10/10
11/03/10
13/11/10
14/07/10

17/02/78
17/02/78
27/06/63

24/12/98
11/06/02
05/03/97
17/06/06
17/02/78
14/01/93

s16
s16
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14

V40
V45
V55

Sen
s23
Sen
s18
V40

Sen

nf
nf
AJS
AJS
GDE
ADRAP
CSM
ADRAP
ADRAP
GDE
CSM

CAFH
CAFH
VIP-RC

AlS
AJS
ADRAP
CSM
CAFH
GDE

RANKINGS 2023

CR Escolares j.3 3¢
CR Escolares j.3 49
T Natal 3¢

CR Sub-14 20
CR Sub-14 32

CR Inverno s14/s16 29
Prova Extra 12
CR Sub-14 42
CR Inverno s14/s16 59
CR Inverno s14/s16 69
CR Inverno s14/s16 8¢

T Braga Anjos 52
CR Veteranos 19

CR Veteranos Inverno 1¢

C Portugal pc 29
CN P Comb PC 1¢
CN Clubes PC - Apur 82
Triatlo Jovem Nacional 5¢
T Braga Anjos 52
T Braga Anjos 69

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Braga

29/abr
29/abr
16/dez
17/jun
17/jun
12/fev
3/jun
17/jun
12/fev
12/fev
12/fev

22/jan
3/jun
29/jan

19/fev
21/jan
28/jan
18/mar
22/jan
22/jan

ESTREITO
ESTREITO

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

1,20/ 1,20
1,26
1,24 /1,14
1,25 /1,24
1,22

Impresso em 31/12/23
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Vara
Recordes Regionais:  Abs - 5,35/ pc- 5,20 Sub23-5,35/ pc-5,20 sub20-5,15/ pc-5,15 sub18-4,95 / pc- 4,50 sub16 - 3,70 sub14 - 2,40
Ranking até: Sen: 2,60 sub20: 2,40 sub18: 2,20 sub16: 2,00 sub14: 1,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,50 Guilherme Almeida 11/06/02 523 AJS CN 12 divisdo 32 Vianado Castelo  22/jul rp 4,30pc / 4,30pc
4,20 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Il Noite Atlética 10 Braga 15/fev 4,40 /19 4,00pc / 4,00pc
4,10 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 18/fev rp 4,00/ 3,97pc
3,70 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH Prova Extra 10 Ribeira Brava 30/abr 4,60 /05 3,60/ 3,40
3,25 Matias Freitas 16/01/08  s16 ADRAP CN Sub-18 82 Almada 17/jun rp 3,20/3,15
3,12 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CRP Comb Inverno 12 Ribeira Brava 10/dez 4,30 pc/01
3,10 Omar Jesus 07/10/05 s20 AlS CRInverno s18/s20 22 Ribeira Brava 7/jan rp 2,65
2,95 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM CR Sub-18 20 Ribeira Brava 10/jun rp 2,85/ 2,80
2,25 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS CR Sub-18 30 Ribeira Brava 10/jun rp
2,20 Rodrigo Silva 03/07/10  sl14 AJS CRSub16 20 Ribeira Brava 14/mai rp
1,90 Carlos Abreu 28/10/10  sl14 AJS CR Sub16 30 Ribeira Brava 14/mai rp
Atletas Veteranos:
3,70 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH Prova Extra 12 Ribeira Brava 30/abr
Marcas em pista coberta:
4,30 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Comb PC 20 Braga 22/jan
4,20 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Il Noite Atlética 10 Braga 15/fev
3,97 pc  Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CN Sub-20 pc 50 Pombal 25/fev
3,00 pc  Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CN Master pc 20 Braga 25/fev
Vara em distancia
Recordes Regionais: sub14-5,43
Ranking até: 2,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
5,15 Rodrigo Silva 03/07/10  sl4 AJS 0O) Regional 10 Ribeira Brava 7/mai rp
4,59 Carlos Abreu 28/10/10 s14 AJS CR Sub-14 1 Ribeira Brava 18/jun rp 4,38
4,33 Miguel Oliveira 08/05/11 sl4 CSM CR Sub-14 20 Ribeira Brava 18/jun rp 4,24 /3,93
4,22 Lucas Freitas 28/02/10 sl14 ADRAP CR Sub-14 30 Ribeira Brava 18/jun rp 3,89
Impresso em 31/12/23 Pag. 35 AARAM / Dep. Técnico
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4,15
4,04
3,84
3,70
2,86

Masculinos

Matias Brites
Rodrigo Teixeira
Jonas Antonio
Jodo Carrascal
Jodo Paulo Figueira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

20/10/10
28/06/10
28/08/10
04/12/11
06/01/10

sl4
s14
sl4
sl4
s14

ADRAP
ADRAP
AJS
AlS
GDE

RANKINGS 2023

CR Sub-14
OJ Regional
CR Sub-14
OJ Regional
CR Sub-14

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

18/jun
7/mai
18/jun
7/mai
18/jun

rp

rp

rp

rp
2,94 /22

Recordes Regionais:

Marca
7,17
6,94
6,94
6,89
6,67
6,58
6,56
6,44
6,12
6,09
5,97
5,92
5,72
5,72
5,65
5,51
5,42
5,38
5,29
5,26
5,23
5,23

Impresso em 31/12/23

Vento
0,8
pc
0,1
0,4
pc
0,5
pc
0,2
0,1
pc
0,6
1,2
0,2
0,5
1,9
0,4
0,0
0,7
0,4
0,7
0,5
pc

Sen: 5,00
Escaldo
s23
Sen
s23
Sen
Sen
s20
Sen
Sen
s23
s18
s20
Sen
s23
Sen
s16
s16
s18
V45
s18
s20

Sen

Comprimento
Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25
Ranking até:
Atleta Nac DN
Guilherme Almeida 11/06/02
Carlos Prino 13/06/97
Xavier Outeiro 08/08/03
Samuel Remédios 24/02/92
Nelson Pinto 24/12/98
OmarJesus 07/10/05
André Rangel 23/03/00
Francisco Cordoeiro 09/05/92
Ivo Figueira 24/12/02
Roberto Gomes 19/01/07
Francisco Palmeira 24/11/05
Ulisses Tavares CPV  18/10/92
Bruno Pita 14/03/03
Milton Ferreira 24/09/98
Pedro A. Gouveia 04/04/08
Mateus Jesus 07/08/09
Marco Santos 11/09/07
Gongalo Pacheco 17/02/78
Gongalo Mendonga 17/06/06
Lucas Faria 19/12/05
Bruno Viveiros 08/05/98
Matias Freitas 16/01/08

s1l6

sub20-7,22 / pc-7,03

sub20: 5,00 sub18: 4,75

Clube Competicdo cl
AJS CN P Combinadas 1¢
ADRAP CN Clubes PC-Apur 59
AJS CN 12 divisdo 62
GDE CN 12 divisdo 7°
AlS CN Univ. pc 49
AlS Prova Extra 19
GDE Prova Extra 40
AlS Meet Pedro Gongalves 112
AlS CR Absolutos 12
ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 49
AJS Prova Extra 1¢
ADRAP Prova Extra 1°
GDE CR Absolutos Invemo 22
CSM Prova Extra 20
ADRAP 0J Nacional 79
CSM T Natal 1¢
AlS 0J Regional 20
CAFH CR Absolutos 30
CSM 0J Regional 39
GDE CR Sub-20 32
CSM Prova Extra 20
ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 102

Pag. 36

sub18-6,94 / pc-6,42
subl6: 4,25

Local
Beja
Pombal
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Pombal
Ribeira Brava
Lisboa CAR
Porto |
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lagoa
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal

sub16-6,17 / pc- 5,75

sub14-5,78 / pc-5,34

sub14: 3,50

Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
3/jun rp 7,02 / 6,85
28/jan 7,25 /20 6,91 / 6,80pc
22/jul 6,96 /22 6,93 / 6,68pc
22/jul 7,52 pc/18 6,77
11/mar rp 6,60
7/mai 6,68 /22 6,56pc / 6,52
16/dez 7,28 pc/19

16/jul 7,25 pc/13

7/jul 6,69 /22 5,90/5,78
18/mar rp 6,02 / 6,00
10/jun 6,05 /22 5,71
7/jan 6,13 /22 5,63
14/jan 6,13 /21 5,14
10/jun 6,16 /22 5,71/ 5,68
21/mai rp 5,59 /5,44
16/dez rp 5,10 /5,08
7/mai rp 5,25/ 5,24

7/jul ?/ 5,34 /5,09
7/mai 5,30 /21 5,18 /5,10
24/jun 5,30 /22

7/jan 5,54 /16 5,17 /5,10
18/mar rp 5,16 / 5,06

AARAM / Dep. Técnico
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5,22
5,20
5,17
513
5,09
5,03
4,71
4,68
4,58
4,56
4,50
4,37
4,32
4,32
4,31
4,29
4,28
4,26
4,18
4,16
4,10
4,10
4,01
3,97
3,82
3,78
3,65
3,62
3,58
3,54
3,51
3,50

Impresso em 31/12/23

0,5
0,5
pc
1,2
0,3
0,2
0,3
1,9
0,8
0,3
0,9
0,0
0,6
0,0
0,6
0,2
0,6
0,7
0,9
0,4
0,0
0,8
0,3
0,2
0,2
0,8
2,5
0,5
1,1
0,1
0,8
0,0

Masculinos

Artur Martins

Nélio Santos
Gilberto Carvalho
Gongalo Quartilho
Fabio Aguiar
André Serrdo
Pedro M. Gongalves
Miguel A. Nobrega
Rodrigo Silva
Guilherme Silva
Rodrigo Teixeira
Diogo Mendonga
Jodo Tomas Santos
Carlos Abreu
Gustavo Gouveia
Dinis A. Freitas
Guilherme Henriques
Jesus Gouveia
Matias Brites
Miguel Oliveira
Rafael Silva

Lucas Freitas

Jesus Abreu
Miguel Brito

Tiago M. Freitas
Andree Abreu

Luis H. Nunes

Jodo Pedro Gongalves
Jodo Carrascal
Tomé Gouveia
Jodo Paulo Figueira
Jodo Carlos Abreu
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25/01/05
13/02/05
14/01/93
30/06/07
15/09/09
21/10/05
07/01/09
10/02/08
03/07/10
18/08/06
28/06/10
30/12/08
30/03/08
28/10/10
05/04/10
04/04/10
07/06/09
24/12/08
20/10/10
08/05/11
20/04/10
28/02/10
11/03/10
16/06/11
22/12/10
11/03/10
09/10/10
19/03/10
04/12/11
29/11/12
06/01/10
31/07/11

s20
s20
Sen
s18
s16
s20
s16
s16
sl4
s18
s14
s16
s16
sl4
sl4
sl4
s16
s16
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
s12
sl4
s14

ADRAP
AJS
GDE
nf
CSM
CSM
CSM
CSM
AlS
AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
AJS
GDE
ADRAP
AJS
ADRAP
ADRAP
CSM
CDEPC
ADRAP
ADRAP
AlS
AJS
ADRAP
GDE
GDE
AJS
AlS
GDE
CSM

RANKINGS 2023

CR P Comb Inverno 1¢
Prova Extra 29

T Preparagdo 120

CR Escolares -j.3 10
T. Verdo 29

CR P Comb Inverno 29
OJ Regional -j1 3¢
Atleta Completo Nac 179
Atleta Completo Reg 12
CR Sub-18 82

T Natal 32
Atleta Completo Reg 52
Atleta Completo Reg 62
CR Sub-14 20

CR Sub-14 30
Atleta Completo Reg  2°
Atleta Completo Reg 79
Atleta Completo Reg 82
CR Inverno s14/s16 12
CR Inverno s14/s16 29
CR Inverno s14/s16 59

T Natal 592
OJ Regional - j2 3¢
CR Sub-14 59

Atleta Completo Reg 3¢
Atleta Completo Reg 42
CR Sub16 92
CR Sub-14 7°
Atleta Completo Reg 82

CR Sub-14 8¢
CR Inverno s14/s16 82
Prova Extra 42
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Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

9/dez
4/fev
21/jan
29/abr
12/jul
9/dez
15/abr
29/abr
1/abr
10/jun
16/dez
1/abr
1/abr
17/jun
17/jun
1/abr
1/abr
1/abr
11/fev
11/fev
11/fev
16/dez
30/abr
17/jun
1/abr
1/abr
13/mai
17/jun
1/abr
17/jun
11/fev
7/jan

EBSPSOL

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

5,78 /21
5,27 /22
5,80 /19

rp

rp

rp
4,87 /22

rp

rp

rp

rp

rp
4,51 /22

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp
3,78 /22

rp

rp

rp

rp

rp

rp

5,20
5,18 /5,10

4,70 / 4,54

4,64 /4,63

4,32 /4,28

4,41/ 4,36

4,11/ 4,05

3,74

4,22 /4,18

3,85/3,67
3,96 /3,96

4,00/ 3,85
3,93/3,70

3,72

3,69

AARAM / Dep. Técnico
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Melhores Veteranos:

5,38
4,55
4,39
4,06
3,46

0,7
1,6
1,5
0,0
23

Masculinos

Gongalo Pacheco
Jodo Vieira

Toni Fernandes
Hordcio Alves
Adérito Gouveia

Marcas em pista coberta:

6,94
6,68
6,67
6,56
6,43
6,09
5,23
5,17
5,09

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Carlos Prino

Xavier Outeiro
Nelson Pinto

Omar Jesus
Guilherme Almeida
Roberto Gomes
Matias Freitas
Gilberto Carvalho
Gongalo Pacheco

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

17/02/78
02/08/76
22/09/80
27/06/63
19/10/72

13/06/97
08/08/03
24/12/98
07/10/05
11/06/02
19/01/07
16/01/08
14/01/93
17/02/78

V45
V45
V40
V55
V50

Sen

s23

Sen

s20

s23

s18

s16

Sen
V45

CAFH
CAFH
AAM-M
VIP-RC
SCM-M

ADRAP
AJS
AlS
AlS
AJS

ADRAP

ADRAP
GDE

CAFH

RANKINGS 2023

CR Absolutos 3¢
CR Veteranos Inverno 32
CR Veteranos Inverno 52
CR Veteranos Inverno 62

CR Veteranos Inverno 92

CN Clubes PC - Apur 59
CN 12 div - pc 8¢

CN Univ. pc 40

CN Clubes PC - Apur 162
Prova Extra 29
Triatlo Jovem Nacional 42
Triatlo Jovem Nacional 102
T Preparagdo 120

CN Masters pc 40

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Braga

7/jul
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan

28/jan
11/fev
11/mar
28/jan
14/jan
18/mar
18/mar
21/jan
25/fev

Triplo

Recordes Regionais:

Marca
15,54
14,14
13,71
13,40
12,88
12,37
12,27
11,97
11,72
11,46

Impresso em 31/12/23

Vento
pc
0,2
0,0
0,2
pc
1,1
0,2
0,2
0,3
0,8

Abs - 15,54 / pc- 15,54
Atleta Nac

Oleksandr Lyashchenko

Jodo Alexandre

Ivo Figueira

Ulisses Tavares CPV

Xavier Outeiro

Nélio Santos

Milton Ferreira

Marco Santos

Pedro A. Gouveia

Roberto Gomes

Sub23-15,39 / pc- 14,70

DN
18/01/97
01/01/90
24/12/02
18/10/92
08/08/03
13/02/05
24/09/98
11/09/07
04/04/08
19/01/07

Ranking até:
Escaldo
Sen
Sen
s23
Sen
s23
s20
Sen
s18
s16
s18

sub20- 14,69 / pc- 14,50

Sen: 11,00 sub20: 10,00
Clube Competicdo c
AJS CN 12 div pc 30
GDE CNC - Apuramento 20
AJS Prova Extra 1¢
ADRAP Prova Extra 1°
AlS CN Univ. pc 102
AJS CR Sub-20 12
CSM CR Absolutos 20
AJS CR Sub-18 20
ADRAP CR Sub-18 32
ADRAP CR Absolutos 40
Pag. 38

sub18 - 14,36 / pc- 14,09

sub18: 10,00

Local Data
Pombal 12/fev
Ribeira Brava 28/mai
Ribeira Brava 18/fev
Ribeira Brava 11/jun
Pombal 12/mar
Ribeira Brava 25/jun

Ribeira Brava 8/jul
Ribeira Brava 11/jun
Ribeira Brava 11/jun

Ribeira Brava 8/jul

sub16-13,34

Obs
RR Absoluto

Rec. Pessoal
p
15,59 /16
14,14 pc/22

13,55 /22
13,83 /21
rp
13,00 /18
re
rp
p

Outras Marcas ¢/ VF
15,40pc / 15,18

13,94
13,37pc / 13,22

13,20/ 13,16
12,16 / 12,14

12,00/ 11,86
11,89 /11,50

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA ANINGS 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
11,13 0,6 Artur Martins 25/01/05  s20 ADRAP CR Sub-20 30 Ribeira Brava 25/jun 11,40 /22 10,91
10,89 0,1 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM T Natal 10 Ribeira Brava 17/dez rp
10,83 0,7 Lucas Faria 19/12/05 s20 GDE CRInvernos18/s20 22 Ribeira Brava 8/jan rp
10,09 0,4 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM T Natal 20 Ribeira Brava 17/dez rp
Atletas Veteranos:
10,50 pc  Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CN Masters pc 40 Braga 26/fev rp
Marcas em pista coberta:
15,54 pc OleksandrLyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 3¢ Pombal 12/fev RR Abs pc
13,37 pc lvoFigueira 24/12/02 s23 AlS CN Esperancas pc 62 Pombal 5/mar
13,03 pc Ulisses Tavares CPV  18/10/92 Sen ADRAP  CN Clubes PC-Apur 162 Pombal 28/jan
12,88 pc  Xavier Outeiro 08/08/03 s23 AJS CN Univ. pc 102 Pombal 12/mar
Quadruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: sub14 - 13,65
Ranking até: 9,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,22 0,4 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP Prova Extra 19 Ribeira Brava 10/dez rp 12,15/ 11,52
11,99 2,9 Rodrigo Silva 03/07/10 s14 AlS OJ Regional 12 Ribeira Brava 6/mai rp 11,90/ 11,01
11,90 0,6 Tiago Henriques 24/01/10  sl14 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/abr rp 11,46
11,79 0,7 Gustavo Gouveia 05/04/10 s14 GDE CR Sub-14 20 Ribeira Brava 18/jun rp
11,73 0,0 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/dez rp 11,48 / 11,46
11,30 0,4 Lucas Freitas 28/02/10  sl4 ADRAP Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 10/dez rp 10,84
10,85 0,7 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 22/abr rp
10,74 0,4 Carlos Abreu 28/10/10 s14 AlS Prova Extra 40 Ribeira Brava 22/abr rp 10,45 / 10,40
10,48 1,9 Jodo Pedro Gongalves 19/03/10  sl4 GDE CR Sub16 52 Ribeira Brava 14/mai rp
10,38 -1,6 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s14 GDE 0J Regional 40 Ribeira Brava 6/mai rp 10,35/ 10,34
10,05 0,3 Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS Prova Extra 6° Ribeira Brava 22/abr rp
9,47 0,5 Jodo Carrascal 04/12/11  sl4 AJS Prova Extra 72 Ribeira Brava 22/abr rp 8,92

Impresso em 31/12/23
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Quadruplo B - iniciados

Iniciados (25m->EEDD ou 25m->DDEE)

Recordes Regionais: sub16 - 15,36
Ranking até: 9,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,44 1,4 Pedro A. Gouveia 04/04/08  s16 ADRAP CR Sub16 10 Ribeira Brava 14/mai rp 14,34 /13,55
13,68 1,7 Matias Freitas 16/01/08  s16 ADRAP 0J Regional 20 Ribeira Brava 6/mai rp 12,63
13,32 0,1 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/abr rp

13,31 0,2 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 8/jul rp 13,17 / 12,50
12,69 0,4 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM T Preparacdo 20 Ribeira Brava 28/mai rp 12,58 /12,35
10,27 0,0 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS Prova Extra 60 Ribeira Brava 22/abr rp

Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais: Abs-16,04/ pc-15,84 Sub23-16,04 / pc- 15,21 sub20-15,48
Ranking até: Sen: 8,00 sub20: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo (e Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,64 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS Prova Extra 1° Funchal 24/jun rp 13,50/ 12,71
13,45 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Combinadas 10 Beja 3/jun rp 12,80/ 12,00
13,14 André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CN 12 divisdo 62  Viana do Castelo  22/jul 15,69 /11 13,11pc / 13,07
12,98 pc  Francisco Lemos 20/08/02 s23 ADRAP CN Clubes PC- Apur  12° Pombal 28/jan 13,07 pc/22 12,93pc
12,52 Jorge Grave 01/09/82 V40 AIS Pentatlo Lancamentos 12 Leiria 29/abr 13,82 /19

11,46 pc  Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE Meet M.Pereira 62 Lisboa CAR 7/jan rp 11,20pc / 10,92pc
10,98 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93  Sen GDE  Meet Ant2 Monteiro 42 Pombal 30/dez 11,00 /22 10,92 /10,73
10,67 M igueI Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CR Absolutos Inverno 29 Funchal 14/jan rp 10,23

9,99 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP  CR Absolutos Invemo 32 Funchal 14/jan 10,45 /19

9,60 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 10 Funchal 3/jun 9,88 /22 9,48

9,42 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM CR Absolutos Invemo 42 Funchal 14/jan 11,02 /18

9,15 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Absolutos 49 Funchal 8/jul rp

9,11 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CSM CR Absolutos 59 Funchal 8/jul rp

8,26 Ivo Figueira 24/12/02 s23 AJS CRP Comb Inverno 19 Funchal 9/dez rp

8,01 Téni Fernandes 22/09/80 V40 AAM-M  CR Veteranos Invemo 29 Funchal 28/jan rp
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Melhores Veteranos:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

12,52 Jorge Grave 01/09/82 V40 AlS Pentatlo Langamentos 12 Leiria 29/abr
9,60 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 10 Funchal 3/jun
6,23 Diogo Sousa 28/11/83 V35 GDE CR Absolutos Invemno 69 Funchal 14/jan
Marcas em pista coberta:
13,11 pc  André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CN 22 div - pc 30 Pombal 12/fev
12,98 pc Francisco Lemos 20/08/02 s23 ADRAP  CN Clubes PC-Apur 129 Pombal 28/jan
12,68 pc Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS CN 12 div pc 80 Pombal 12/fev
11,92 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN P Comb PC 10 Braga 21/jan
11,46 pc Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE Meet M.Pereira 60 Lisboa CAR 7/jan
10,98 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Meet Ant2 Monteiro 42 Pombal 30/dez
Peso - 6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: sub20-17,02 / pc- 16,38 sub18-16,13
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,40 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AJS T Preparacio 10 Funchal 27/mai rp 12,40/ 12,20
10,49 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Sub-20 20 Funchal 24/jun rp 10,33
9,88 Martim Gongalves 01/09/05 s20 ADRAP CR Sub-20 3¢ Funchal 24/jun rp
9,31 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CRP Comb Inverno 12 Funchal 9/dez rp 9,22
8,72 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AlS Prova Extra 20 Funchal 17/jun rp 8,71
8,68 Afonso Dantas 12/08/04  s20 GDE Prova Extra 10 Funchal 4/fev rp 7,73
8,02 Jodo Pedro Henriques 17/11/06 s18 CSM CR Sub-20 52 Funchal 24/jun rp
Melhores Veteranos:
6,94 Enio Freitas 15/04/72 V50 GDE CR Veteranos 10 Funchal 3/jun rp
6,19 José G. Carvalho 13/02/65 V55 ADRAP CR Veteranos Inverno 12 Funchal 28/jan
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Peso - 5k

5 kg (Juvenis)

Recordes Regionais:

sub18-17,50/ pc- 16,08

Marca Atleta Nac
14,30 Nélio Serrdao
10,91 Miguel A. Nobrega
10,66 pc  Gongalo Mendonga
10,05 Manuel Rocha
9,57 Marco Santos
9,46 Guilherme R Ferreira
8,89 Roberto Gomes
8,86 Jodo Tomas Santos
8,66 Claudio Camacho
8,53 Jodo Pedro Henriques
8,29 Matias Freitas
8,12 Lourengo A. Viveiros
7,84 Pedro A. Gouveia
7,55 Guilherme Nobrega
7,05 Rodrigo Magalhdes
Atletas Veteranos:
8,56 Petr Danich
Marcas em pista coberta:
12,60 pc  NélioSerrdo
10,66 pc  Gongalo Mendonga
7,78 pc  Roberto Gomes

DN
30/04/07
10/02/08
17/06/06
28/08/07
11/09/07
22/01/08
19/01/07
30/03/08
20/05/09
17/11/06
16/01/08
16/06/06
04/04/08
01/12/06
04/07/08

08/06/53

30/04/07
17/06/06
19/01/07

subl6 - 14,99

Escaldo
s18
s16
s18
s18
s18
s16
s18
s16
s16
s18
s16
s18
s16
s18
s16

V65

s18
s18
s18

Clube
AlS
CSM
CSM
AlS
AlS
GDE
ADRAP
ADRAP
AJS
CSM
ADRAP
GDE
ADRAP
CSM
ADRAP

CEOL

AJS
csM
ADRAP

Ranking até: 7,00

Competicdo
CR Sub-18
CR Sub-18
Triatlo Jovem Nacional
Prova Extra
CR P Combinadas
CR Sub-18
CR P Comb Inverno
CR P Comb Inverno
CR Sub-18
CR Sub-18
CR P Comb Inverno
CR Inverno s18/s20
CR P Comb Inverno
CR P Comb Inverno

CR P Comb Inverno

CR Veteranos Inverno

CN sub18 pc
Triatlo Jovem Nacional

Triatlo Jovem Nacional

cl

Local
Funchal
Funchal
Pombal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal

Funchal

Funchal

Braga
Pombal

Pombal

Data
10/jun
10/jun
18/mar
9/dez
1/abr
10/jun
9/dez
9/dez
10/jun
10/jun
9/dez
7/jan
9/dez
9/dez
9/dez

28/jan

4/fev
18/mar
18/mar

Obs

Rec. Pessoal
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
8,39 /21
rp
rp
rp

Outras Marcas

13,63 / 13,63

Impresso em 31/12/23

Pag. 42

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira
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Peso - 4k

4 kg (Iniciados)

Recordes Regionais:

sub16-17,10/ pc- 12,78

sub14-12,10
Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,09 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM Prova Extra 10 Funchal 9/dez rp 12,47 / 11,90
11,20 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s16 GDE Prova Extra 20 Funchal 9/dez rp 10,37 /9,54
10,21 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AJS Prova Extra 20 Funchal 24/jun rp 9,63/9,55
9,80 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP  Atleta Completo Reg ~ 2° Funchal 1/abr rp 9,07
9,67 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s16 AJS Prova Extra 3 Funchal 9/dez rp 9,31/9,25
8,48 Diogo Mendes 01/02/10 s14 GDE CR Subl6 40 Funchal 13/mai rp

8,44 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP CR Sub16 52 Funchal 13/mai rp

8,26 Matias Freitas 16/01/08  s16 ADRAP CR Sub16 62 Funchal 13/mai rp 7,81/ 7,65pc
7,37 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP  Atleta Completo Reg  5¢ Funchal 1/abr rp

7,15 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta CompletoReg 62 Funchal 1/abr rp

Marcas em pista coberta:
7,65 pc Matias Freitas 16/01/08 slé ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 142 Pombal 18/mar
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-15,20/ pc-9,34
Ranking até: 6,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,76 Dinis A. Freitas 04/04/10  sl4 ADRAP CR Sub-14 10 Funchal 17/jun rp 10,20/ 9,49
9,11 Diogo Mendes 01/02/10 s14 GDE CR Sub-14 20 Funchal 17/jun rp

8,92 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM CRInverno s14/s16 22 Funchal 11/fev rp

8,18 Lucas Velosa 16/01/11 sl14 CSM Prova Extra 1° Funchal 9/dez rp 8,02/7,10
7,83 Tiago Henriques 24/01/10 s14 AJS CR Inverno s14/s16 3¢ Funchal 11/fev rp 7,60
7,54 Elton Rodrigues 07/08/10 s14 GDE CR Sub-14 50 Funchal 17/jun rp 6,84
6,28 Miguel Oliveira 08/05/11  sl14 CSM CR Sub-14 62 Funchal 17/jun rp
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Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: sub14 - X
Ranking até: 6,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,16 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP  Atleta Completo Reg 12 Funchal 1/abr rp

9,30 Lucas Freitas 28/02/10 sl4 ADRAP  Atleta Completo Reg 22 Funchal 1/abr rp

8,74 Tiago Henriques 24/01/10 s14 AlS Atleta Completo Reg 32 Funchal 1/abr rp

8,29 Tiago M. Freitas 22/12/10 s14 AlS Atleta Completo Reg 42 Funchal 1/abr rp

7,84 Andree Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP  Atleta Completo Reg 52 Funchal 1/abr rp

7,39 Rodrigo Silva 03/07/10 s14 AlS Atleta Completo Reg 62 Funchal 1/abr rp

7,27 Miguel Oliveira 08/05/11 sl4 CcsSM Atleta Completo Reg 7 Funchal 1/abr rp

7,20 Jodo Carrascal 04/12/11 sl4 AJS Atleta CompletoReg 82 Funchal 1/abr rp

6,95 Miguel Brito 16/06/11 s14 AlS Atleta Completo Reg 92 Funchal 1/abr rp

6,87 Lucas Velosa 16/01/11 sl4 CcsSM Atleta Completo Reg 102 Funchal 1/abr rp

6,36 Jesus Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP  Atleta Completo Reg 112 Funchal 1/abr rp

6,30 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s14 GDE Atleta Completo Reg  12¢ Funchal 1/abr rp

Disco - 2k 2 kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23 - 48,60 sub20-45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,18 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Meet Ante Fortunato 1° Torres Vedras 13/mai 51,68 /19 47,93 / 47,74
41,02 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS Prova extra 1 Ribeira Brava 25/jun rp 40,80 / 40,07
38,53 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CN Universitarios 32 Vianado Castelo  7/mai rp 36,96 / 36,75
38,01 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP CNC - Apuramento 20 Ribeira Brava 28/mai 40,32 /17 36,52 /36,19
34,89 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS Decatlo - extra 1 Marinha Grande  14/mai 40,71 /22 34,81 /34,37
31,60 Gilberto Carvalho 14/01/93  Sen GDE Prova extra 20 Lousada 8/jul rp 30,72 /30,41
26,93 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 1° Ribeira Brava 4/jun ?/

25,33 Miguel Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CR P Combinadas 1 Ribeira Brava 2/abr rp

25,11 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 7/jul rp

21,44 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM CR Langamentos 20 Ribeira Brava 18/fev 31,14 /18

20,17 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CSM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 7/jul rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
19,75 Afonso Dantas 12/08/04 s20 GDE CR Absolutos 50 Ribeira Brava 7/jul rp
Melhores Veteranos:
48,18 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Meet Ante Fortunato 1° Torres Vedras 13/mai rp
26,93 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 19 Ribeira Brava 4/jun rp
Disco - 1,750 k 1,750 kg ( Juniores )
Recordes Regionais: sub20-50,51 subl8 - 44,55
Ranking até: 17,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,34 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AIS CR Sub-20 10 Ribeira Brava 25/jun rp 32,35
26,81 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 18/jun rp 25,44 / 25,32
20,42 Afonso Dantas 12/08/04 s20 GDE CR Langamentos 10 Ribeira Brava 18/fev rp 19,69
19,41 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CR P Combinadas 1° Ribeira Brava 2/abr rp
Disco - 1,5k 1,5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18-51,85 sub16 - 46,94
Ranking até: 16,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,84 Nélio Serrdo 30/04/07 s18 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez rp 36,94 / 36,29
36,31 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM CN Sub-18 50 Almada 18/jun rp 34,11 /32,99
30,72 Manuel Rocha 28/08/07  s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/dez rp 29,81/ 29,19
25,23 Cldudio Camacho 20/05/09 s16 AlS CR Sub-18 40 Ribeira Brava 11/jun rp 19,14
23,13 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s16 AJS CR Sub-18 5¢ Ribeira Brava 11/jun rp
22,98 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CR Langamentos 40 Ribeira Brava 18/fev rp 22,11
21,00 Gongalo Mendonca 17/06/06 s18 CSM CR P Combinadas 12 Ribeira Brava 2/abr 21,79 /22
19,39 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 2/abr rp
16,94 Marco Santos 11/09/07 s18 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 2/abr rp

Melhores Veteranos:
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Disco - 1k

1 kg ( Iniciados )

Recordes Regionais:

sub16 - 63,54

sub14-39,53

Ranking até: 14,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,28 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s16 CcsSM T Natal 10 Ribeira Brava 17/dez rp 47,37 / 47,08
36,08 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AJS T Natal 20 Ribeira Brava 17/dez rp 34,53 /34,08
35,21 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s16 GDE T Natal 3¢ Ribeira Brava 17/dez rp 30,64 / 22,99
28,74 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s16 AlS T Natal 40 Ribeira Brava 17/dez rp 27,41/ 25,78
20,98 Dinis A. Freitas 04/04/10  sl4 ADRAP CR Sub16 40 Ribeira Brava 14/mai rp

18,14 Lucas Freitas 28/02/10 s14 ADRAP CR Sub16 50 Ribeira Brava 14/mai rp

16,51 Tiago Henriques 24/01/10  sl14 AJS CR Sub16 62 Ribeira Brava 14/mai rp

15,02 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CR Sub16 7° Ribeira Brava 14/mai rp

Melhores Veteranos:
26,08 Rui Antunes 15/05/45 V75 IND-M CR Veteranos 12 Ribeira Brava 4/jun
Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4-52,64
Ranking até: 12,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,48 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP T Natal 1 Ribeira Brava 17/dez rp 26,58 / 24,61
2447 Lucas Velosa 16/01/11 sl4 CSM T Natal 20 Ribeira Brava 17/dez rp 20,70/ 18,02
15,74 Mateus Cruz 13/03/11 sl14 CSM CR Sub-14 30 Ribeira Brava 18/jun rp 14,59 / 14,58
14,43 David Pinto 15/09/10 s14 IND-M 0J Regional -j1 30 Ribeira Brava 15/abr rp

13,95 Martim Nascimento 01/10/12 s12 CcsSM CR Sub-14 49 Ribeira Brava 18/jun rp

13,93 Miguel Brito 16/06/11  sl4 AJS OJ Regional -j1 42 Ribeira Brava 15/abr rp

13,10 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AlS 0J Regional -j1 50 Ribeira Brava 15/abr rp
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Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal
59,76 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE Meet Eduardo Cunha 12 Lisboa (U) 20/mai rp
52,66 Bruno Faria 29/10/03 s23 AJS CN 12 divisdo 50 Viana do Castelo  22/jul rp
48,22 Leandro Gongalves 08/11/96 Sen ADRAP CNC - Apuramento 30 Funchal 28/mai 50,71 /21
45,18 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Pentatlo Lancamentos 12 Leiria 29/abr 45,92 /20
31,31 Tiago Fernandes 27/01/01 s23 ADRAP CR Langamentos 20 Funchal 4/fev 38,09 /21
30,27 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Funchal 8/jul 37,72 /18
19,00 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Absolutos 3¢ Funchal 8/jul rp
Os melhores veteranos:
45,18 Jorge Grave 01/09/82 V40 AIS Pentatlo Lancamentos 12 Leiria 29/abr
13,59 Diogo Sousa 28/11/83 V35 GDE CR Langamentos 42 Funchal 28/jan
Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18 -59,86
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal
25,29 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Sub-20 1 Funchal 24/jun rp
18,03 Afonso Dantas 12/08/04 s20 GDE CR Lancamentos 10 Funchal 4/ffev rp
16,45 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AIS CR Sub-20 20 Funchal 24/jun rp
15,88 Jo3o Afonso Sousa 17/03/05  s20 GDE CR Sub-20 30 Funchal 24/jun rp
15,45 Jodo Pedro Henriques 17/11/06 s18 CSM CR Sub-20 40 Funchal 24/jun rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,84 Jodao M. Rodrigues 07/09/08  s16 AJS CR Sub-18 20 Funchal 10/jun rp 21,58
19,95 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AIS CRSub-18 3¢ Funchal 10/jun rp
18,52 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CR Langamentos 20 Funchal 4/fev rp
16,78 Jodo Pedro Henriques 17/11/06  s18 CSM CR Sub-18 42 Funchal 10/jun rp
15,89 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AIS CRSub-18 50 Funchal 10/jun rp
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,33 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s16 AlS Prova Extra 12 Funchal 24/jun rp 34,77 / 33,12
21,15 Matias Freitas 16/01/08  s16 ADRAP CR Sub16 20 Funchal 13/mai rp
18,77 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE 0J Regional 20 Funchal 6/mai rp
16,81 Diogo Mendes 01/02/10  s14 GDE CR Sub16 3 Funchal 13/mai rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: sub14 - 60,86
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
21,94 Diogo Mendes 01/02/10 s14 GDE CR Sub-14 190 Funchal 17/jun rp
20,65 Elton Rodrigues 07/08/10 sl4 GDE CR Sub-14 20 Funchal 17/jun rp
15,77 Miguel Brito 16/06/11  sl4 AJS CR Sub-14 3 Funchal 17/jun rp
15,26 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM 0J Regional 1 Funchal 6/mai rp
14,29 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM 0J Regional 20 Funchal 6/mai rp 13,38
11,82 Mateus Cruz 13/03/11 sl14 CSM 0J Regional 30 Funchal 6/mai rp
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Dardo - 800g 800 ¢g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18 - 56,52
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
61,20 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 10/jun rp 59,47 / 59,40
52,24 Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 divisdo 7¢  Vianado Castelo  22/jul 59,09 /16 48,63
51,88 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS Decatlo - extra 1 Marinha Grande  14/mai rp 50,26
47,95 Lucas Faria 19/12/05 s20 GDE CR Sub-20 12 Ribeira Brava 24/jun 51,05 /22 47,73 / 44,87
43,37 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CSM CR Langamentos 20 Ribeira Brava 4/fev 47,45 /18 41,20 / 40,88
40,95 Miguel Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CR Absolutos 30 Ribeira Brava 8/jul 45,08 /22 39,95 /39,84
40,33 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 10 Ribeira Brava 3/jun 50,78 /05
35,37 Marco Santos 11/09/07 s18 AJS CR Sub-20 20 Ribeira Brava 24/jun rp 33,47
33,13 Tiago Fernandes 27/01/01 s23 ADRAP CR Langamentos 50 Ribeira Brava 4/fev 34,72 /19
32,97 Bruno Faria 29/10/03 s23 AJS CR Absolutos 62 Ribeira Brava 8/jul 39,83 /21
31,23 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Meet Renato Silva 112 Vagos 14/mai 36,17 /22
29,34 Jorge Grave 01/09/82 V40 AIS Pentatlo Lancamentos 42 Leiria 29/abr rp
29,28 Filipa Freitas 11/02/84 V35 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 30/abr 50,78 /05 38,73
28,90 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CR P Combinadas 1° Ribeira Brava 2/abr rp
28,33 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CR Langamentos 62 Ribeira Brava 4/fev 28,97 /19
27,32 OmarJesus 07/10/05  s20 AJS CR Sub-20 30 Ribeira Brava 24/jun rp 25,51
26,57 Henrique Serrao 21/12/06  s18 GDE CR Sub-20 40 Ribeira Brava 24/jun rp
22,97 Luis Ribeiro 17/08/05 s20 GDE CR Sub-20 50 Ribeira Brava 24/jun rp
20,08 Jodo Pedro Henriques 17/11/06 s18 CcsSM CR Absolutos 8¢ Ribeira Brava 8/jul rp
Melhores veteranos:
40,33 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Veteranos 1 Ribeira Brava 3/jun rp
21,38 Diogo Sousa 28/11/83 V35 GDE CR Lancamentos 7° Ribeira Brava 4/fev 23,29 /22
16,04 Antdnio Mendonga 03/05/73 V50 CAFH CR Absolutos 90 Ribeira Brava 8/jul rp
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Dardo - 700g

700 g (Juvenis )

Recordes Regionais:

Marca
37,75
32,12
29,56
26,43
26,03
25,62
24,18
23,78
21,35
21,20
19,71
19,68
18,18

Melhores Veteranos:
26,33
17,44

sub18 - 65,95

Atleta Nac
Marco Santos
Matias Freitas
Gongalo Mendonga
Guilherme R Ferreira
Henrique Serrao
Gongalo Quartilho
Miguel A. Nébrega
Roberto Gomes
Afonso Nébrega
Marcos Faria
Etnan Ospina
David Pita
Fabio Aguiar

Horacio Alves
Antdnio Mendonga

sub16 - 48,43

DN
11/09/07
16/01/08
17/06/06
22/01/08
21/12/06
30/06/07
10/02/08
19/01/07
16/11/08
27/10/09
17/05/07
14/04/07
15/09/09

27/06/63
03/05/73

Escaldo
s18
s16
s18
s16
s18
s18
s16
s18
s16
s16
s18
s18
s16

V55
V50

Clube
AJS
ADRAP
CsSM
GDE
GDE
nf
CcsSM
ADRAP
AlS
GDE
nf
nf
csSM

VIP-RC
CAFH

Ranking até: 18,00
Competicdo c
CR Sub-18 20
CR Sub-18 30
OJ Regional 29
CR Sub-18 52
CR Sub-18 6°
CR Escolares 10
CR Langamentos 52

Atleta Completo Nac 142
CR Langamentos 82

CR Langamentos 92
CR Escolares 29
CR Escolares 3¢

CR Langamentos 102

CR Veteranos Inverno 32

CR Veteranos 1¢

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
10/jun
10/jun
6/mai
10/jun
10/jun
4/mar
4/fev

30/abr
4/fev
4/fev
4/mar
4/mar
4/fev

28/jan
3/jun

Obs

EBSPSOL

EBSPSOL
EBSPSOL

Rec. Pessoal
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

Outras Marcas
34,65 / 33,44
26,90
26,51/ 23,14
22,83
25,64

23,58 /21,99
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Dardo - 600g

600 g ( Iniciados )

Recordes Regionais:

Marca
31,66
30,26
29,66
28,74
28,24
2641
25,19
19,83
19,67
19,45
18,54
18,37
18,31
17,30
17,23
17,19
17,12

Atletas Veteranos:
21,10

Atleta Nac
Matias Freitas
Fabio Aguiar
Miguel A. Nobrega
Guilherme R Ferreira
Mateus Jesus
Dinis A. Freitas
Jodo Tomas Santos
Jodo M. Rodrigues
Pedro A. Gouveia
Ricardo Ferreira
Guilherme Henriques
Cldudio Camacho
Afonso Nébrega
Lucas Freitas
Jesus Gouveia
Bernardo Olim
Quévin Oliveira

Petr Danich

sub16 - 51,50

DN
16/01/08
15/09/09
10/02/08
22/01/08
07/08/09
04/04/10
30/03/08
07/09/08
04/04/08
21/05/08
07/06/09
20/05/09
16/11/08
28/02/10
24/12/08
26/01/08
03/11/08

08/06/53

subl4 - 26,81

Escaldo
s16
s16
s16
s16
s16
sl4
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
sl4
s16
s16
s16

V65

Clube
ADRAP
CSM
CSM
GDE
CSM
ADRAP
ADRAP
AlS
ADRAP
nf
AlS
AJS
AlS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
AlS

CEOL

Ranking até: 15,00

Competicdo
0J Nacional
Prova Extra
Atleta Completo Nac
Prova Extra
Prova Extra
CR Sub16
Prova Extra
CR Inverno s14/s16
Atleta Completo Reg
CR Escolares
Prova Extra
CR Inverno s14/s16
Atleta Completo Reg
CR Sub16
Atleta Completo Reg
Atleta Completo Reg
CR Inverno s14/s16

CR Veteranos Inverno

cl

40

Local
Lagoa
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
21/mai
9/dez
29/abr
17/jun
9/dez
13/mai
7/jan
12/fev
1/abr
4/mar
9/dez
12/fev
1/abr
13/mai
1/abr
1/abr
12/fev

28/jan

Obs

ESV

Rec. Pessoal
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

Outras Marcas
30,55/29,19
22,67
28,74 / 28,39
22,07 /21,57
18,46

23,35/22,63
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Dardo - 400g

400 g (Infantis)

Recordes Regionais:

subl14 -47,57

Ranking até: 12,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

29,85 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP CR Sub-14 12 Ribeira Brava 17/jun rp 27,10 / 26,00

22,92 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CR Sub-14 20 Ribeira Brava 17/jun rp 22,12 /20,12

21,84 Gongalo P. Silva 14/07/10 s14 CSM CR Inverno s14/s16 29 Ribeira Brava 12/fev rp

21,29 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP CR Sub-14 30 Ribeira Brava 17/jun rp 19,10

19,43 Jonas Antonio 28/08/10 s14 AJS CR Sub-14 40 Ribeira Brava 17/jun rp

14,86 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM 0J Regional -j2 30 Ribeira Brava 30/abr rp 13,81

14,08 Pedro Miguel Vieira 06/06/10 s14 ADRAP CRInverno s14/s16 42 Ribeira Brava 12/fev rp

13,87 Sérgio A. Pestana 13/11/10 s14 GDE CR Inverno s14/s16 52 Ribeira Brava 12/fev rp

12,85 Martim Nascimento 01/10/12 s12 CSM CR Sub-14 50 Ribeira Brava 17/jun rp

Triatlo A - Juvenis 60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura
Recordes Regionais: sub18-2047 p/pc-1921p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1650p pc  Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM Triatlo Jovem Nacional 72 Pombal 18/mar rp
Parciais: 9,67 . 1066 . 1,67
Marcas em pista coberta:
1650p pc  Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM Triatlo Jovem Nacional 72 Pombal 18/mar
Parciais: 967 . 1066 . 1,67
Triatlo B - Juvenis Peso (5k), 60m, Comprimento
Recordes Regionais: sub18-1854p/pc-1854p
Ranking até: 1000 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1605p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 72 Pombal 18/mar rp

Parciais:
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Masculinos

Marcas em pista coberta:

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1605p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 72 Pombal 18/mar
Parciais: 778 . 7,71 . 6,09
Triatlo - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: sub16-1780/ pc- 1746
Ranking até: 600 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo (e Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1230p pc Matias Freitas 16/01/08 s1l6 ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 132 Pombal 18/mar rp
Parciais: 10,46 . 523 . 7,65
Marcas em pista coberta:
1230p pc Matias Freitas 16/01/08 s1l6 ADRAP  Triatlo Jovem Nacional 132 Pombal 18/mar
Parciais: 10,46 . 523 . 7,65
Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m
Recordes Regionais: Abs-7472p Sub23-7181p sub20-6234p
Ranking até: Sen: 2500p sub20: 2000p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7181p 1,9 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS Decatlo - Extra 12 Marinha Grande  14/mai RR Sub23 rp 6923 p
Parciais: 11,04 (2,4).7,02(2,0).12,80.1,85.50,02 / 15,12 (1,3). 34,89 .4,20 . 51,88 . 4 38,87
3547p 0,6 Miguel Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 2/abr rp

Parciais:

12,69 (2,9). 4,94 (0,4).10,23.1,43.59,01 / 21,15(0,7) . 25,33 . 2,00 . 39,84 . 6 30,65

Decatlo - juniores

100m, Comprimento, Peso (6), Altura, 400m / 110m barr.(1), Disco (1,75), Vara, Dardo (800), 1500m

Recordes Regionais: sub20-6331p

Clube
ADRAP

Escaldo

s20

DN
25/01/05

Vento Atleta Nac

0,8 Artur Martins

Marca

3647p

Parciais:

Ranking até:  2500p
Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
CR P Combinadas 12 Funchal /R. Brava 2/abr rp

12,61(-2,9).5,20(0,5).9,22.1,55.58,90 / 0 .19,41.4,00.28,90.6 13,54
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Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Decatlo - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m

Recordes Regionais: sub18 - 5033p

Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
3723p 0,4 Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP CR P Combinadas 10
Parciais: 12,46 (-2,7).5,76 (0,6) . 8,26 . 1,55. 58,46 / 17,15(0,7).19,39. 0 .21,99.553,33
3722p 0,6 Gongalo Mendonca 17/06/06  s18 CSM CR P Combinadas 20
Parciais: 13,15(2,7). 5,10 (0,1) . 9,45 . 1,64 . 60,83 / 18,39(0,7).21,00. 0 .23,14.4 59,79
3049p 0,5 Marco Santos 11/09/07 s18 AlS CR P Combinadas 3¢
Parciais: 13,25 (2,7). 5,24 (0,5) . 9,57 . 1,58 . 69,92 / 20,16 (0,7). 16,94 . 2,00 . 30,30 . 6 31,38

Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Funchal /R. Brava 2/abr rp
Funchal /R. Brava  2/abr rp
Funchal /R. Brava  2/abr rp

Octatlo - A - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5),300m / 110m barr.(91), Altura, Dardo (700), 1000m

Recordes Regionais: sub18 - 5444p

Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl
3760p 1,3 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP  Atleta Completo Nac 12°

Parciais:

12,21(1,8). 5,81 (2,0).8,32.40,11 / 18,13 (3,6).1,50.23,78 .3 1540

Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

30/abr rp

Local

Pombal

Heptatlo - Iniciados

80m, Comprimento, Dardo (600g) / 100m barr.(84cm), Peso (4k), Altura, 1000m

Recordes Regionais: sub16 - 3550
Ranking até: 1500 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl
2752p 0,2 Miguel A. Nébrega 10/02/08  s16 CSM  Atleta Completo Nac 142
Parciais: 10,88 (-1,4) . 4,68 (-1,9) . 29,66 / 18,34 (3,9). 11,70 . 1,47 . 3 33,05
2565p 0,7 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 2
Parciais: 10,55 (-3,7) . 5,06 (0,9) . 28,90 / 17,81 (0,5).7,81.1,48.3 52,74
2345p 0,7 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 3¢
Parciais: 10,43 (:3,7). 5,44 (0,3) . 19,67 / 18,74 (1,1).6,98 . 1,24 . 3 37,88
2282p 0,6 JodoTomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP  Atleta Completo Reg 42
Parciais: 10,13 (:3,7). 4,32 (0,6) . 22,44 | 21,16 (1,1). 9,80 . 1,24 . 331,28
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

2122p 0,7 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta CompletoReg 52  Funchal /R. Brava 2/abr rp
Parciais: 10,59 (:3,7) . 4,85(0,9) . 11,00 / 19,15(0,5). 7,15. 1,32 . 3 36,60

2122p 0,8 Bernardo Olim 26/01/08  s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 52  Funchal /R.Brava 2/abr rp
Parciais: 10,96 (-3,7) . 4,24 (0,7) . 17,19 / 19,07 (0,5) . 7,37 . 1,28 . 3 22,48

1873p 1,0 Afonso Nobrega 16/11/08 s16 AJS Atleta CompletoReg 72  Funchal /R. Brava 2/abr rp
Parciais: 12,93 (4,3). 4,10 (0,7). 18,31 / 21,00 (0,5) . 6,52 . 1,36 . 3 01,35

1691p -1,0 Diogo Mendonga 30/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 82  Funchal /R.Brava 2/abr rp
Parciais: 12,31 (4,3). 4,37 (0,0). 13,61 / 22,61 (1,1).6,58 . 1,28 . 312,89

1660p 1,0 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP  Atleta CompletoReg 92  Funchal /R. Brava 2/abr rp
Parciais: 12,02 (4,3). 4,26 (0,7). 17,23 / 22,31 (0,5). 6,59 . 1,20 . 3 20,69

Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m
Recordes Regionais: sub14-2262 p
Ranking até:  750p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

1870p 0,5 Dinis A. Freitas 04/04/10  s14 ADRAP  Atleta CompletoReg 12  Funchal /R. Brava  2/abr rp
Parciais: 8,70(-3,1).4,29(0,2) / 8,74 (1,2) . 11,16. 329,73

1585p 0,3 Rodrigo Silva 03/07/10 s14 AlS Atleta CompletoReg 22  Funchal /R. Brava  2/abr rp
Parciais: 8,90 (-3,1).4,58(0,8) / 8,99 (1,2).7,39.331,99

1245p 0,6 Tiago Henriques 24/01/10 s14 AJS Atleta CompletoReg 32  Funchal /R.Brava 2/abr rp
Parciais: 9,50 (-3,1). 3,49(0,0) / 9,48 (1,2).8,74 . 336,68

1227p 0,7 Lucas Freitas 28/02/10 sl4 ADRAP  Atleta CompletoReg 42  Funchal /R.Brava 2/abr rp
Parciais: 9,38 (-3,1). 3,60 (0,2) / 9,45(1,2).9,30 . 3 50,58

1102p 0,2 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM Atleta CompletoReg 52  Funchal /R. Brava  2/abr rp
Parciais: 9,37 (2,3). 3,68 (0,5) / 9,49 (1,2).7,27 . 352,68

1096 p 0,2 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP  Atleta CompletoReg 62  Funchal /R. Brava  2/abr rp
Parciais: 9,70 (-3,1).3,78(0,8) / 10,51 (1,7).7,84.3 31,61

1079p 0,1 Jesus Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP  Atleta CompletoReg 72  Funchal /R.Brava  2/abr rp
Parciais: 9,53 (2,3).3,70(0,8) / 10,12(1,7).6,36.3 31,10

941p 0,3 Tiago M. Freitas 22/12/10 s14 AJS Atleta CompletoReg 82  Funchal /R. Brava 2/abr rp
Parciais: 9,54 (2,3).3,82(0,2) / 10,05(1,2).8,29.4 16,83
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Masculinos
830p 0,4 Miguel Brito 16/06/11  s14 AJS
Parciais: 9,71(-3,1).3,29 (0,5) / 9,96 (1,2).6,95. 4 04,45
787 p 0,5 Jodo Carrascal 04/12/11  sl4 AJS
Parciais: 9,83 (2,3).3,58 (-1,1) / 10,60 (1,7).7,20 .4 03,87
761p 0,0 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s14 GDE
Parciais: 10,15 (-2,3) . 3,43 (0,7) / 10,16 (1,7).6,30 . 3 56,71

RANKINGS 2023

Atleta Completo Reg 92

Atleta Completo Reg 102

Atleta Completo Reg 119

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Funchal /R. Brava  2/abr rp
Funchal /R. Brava  2/abr rp
Funchal /R. Brava  2/abr rp

Heptaﬂo 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5282p/pc-5282p Sub23-5282p/pc-5282p sub20 - 4869 p / pc-4869 p
Ranking até: Sen: 2000 p sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5282p pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS CN P Comb s23 10 Braga 22/jan RR Abs pc rp
Parciais: 7,05 .6,65.1192 . 191 /835 .430.25035
2338p Ivo Figueira 24/12/02 s23 AJS CRP CombInverno 12  Funchal /R.Brava 10/dez rp
Parciais: 7,86 (-1,0) . 590(0,2) . 826 . 1,54/ 0 . 0 . 333,86
2163p Guilherme Ornelas 12/03/02  s23 ADRAP CRPCombInverno 22  Funchal /R.Brava 10/dez rp
Parciais: 741(1,0) . 3,33(0,6) . 549 . 1,42 /1212(0,9) . 0 . 311,99
1704 p Bruno Viveiros 08/05/98 Sen CSM CRP CombInverno 32  Funchal /R.Brava 10/dez 2009 p /18
Parciais: 8,70(-1,0) . 510(0,1) . 515 . 145/ 0 . 0 . 333,22
Heptatlo - juniores 60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub20-4951p/pc-4951p
Ranking até:  1750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2868 p 0,5 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CRP CombInverno 12  Funchal /R.Brava 10/dez rp
Parciais: 7,87(-1,0) . 522(05) . 931 . 151/ 0 . 3,62 . 318,90
2136p 0,7 André Serrdo 21/10/05 s20 CSM CRP CombInverno 22  Funchal /R. Brava 10/dez rp

Parciais:

7.87(4,0) . 503(1,0). 6,72 . 142/ 0 . 0 . 314,60
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Associaco de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2023
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Heptatlo - juvenis 60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub18 - 4520/ pc- 4314 sub16 - 3997
Ranking até:

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3866p 0,1 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CRP CombInverno 12  Funchal /R.Brava 10/dez rp

Parciais: 7,57 (-1,2) . 6,00(0,0) . 889 . 1,54 / 911(1,0) . 3,12 . 302,22
3108 p 0,0 Gongalo Mendonca 17/06/06 s18 CSM CRP CombInverno 22  Funchal /R. Brava 10/dez rp

Parciais: 8,23(1,2) . 496(0,2) . 953 . 1,66 / 9,85(1,0) . 0 . 256,47
2729p 0,1 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP CRP CombInverno 32  Funchal /R.Brava 10/dez rp

Parciais: 7,99(1,2) . 516 (0,4) . 8,29 . 1,36 / 10,66 (1,0) . 3,12 . 348,29
2219p 0,1 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CRP ComblInverno 42  Funchal /R.Brava 10/dez rp

Parciais: 766(-1,2) . 518(04) . 784 . 0 /10,57(1,0). 0 . 33743
1905p 0,1 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP CRP CombInverno 52  Funchal /R.Brava 10/dez rp

Parciais: 8,26 (-1,2) . 409(0,2) . 6,27 . 1,39 / 11,94(1,0) . 0 . 331,55
1549 p 0,4 Guilherme Nobrega 01/12/06 s18 CSM CRP CombInverno 62  Funchal /R. Brava 10/dez rp

Parciais: 791(1,2) . 3,30(00).755. 0/ 0 . 0 .31557

4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14 -32,00
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,61 Jardim da Serra sl4 AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigao: Miguel Brito 11, Rodrigo Silva 10, Carlos Abreu 10, Tiago Henriques 10
35,00 /-'\gua de Pena s14 ADRAP 0J Regional 12 Ribeira Brava 7/mai 34,85 /16 35,08
Constituicdo: Dinis A. Freitas 10, Jesus Abreu 10, Andree Abreu 10, Matias Brites 10

39,34 Estreito s14 GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 34,88 /12

Constituicdo:

Jodo Paulo Figueira 10, Lucas Fermeira 11, Jodo Silva Sousa 12, Sérgio A. Pestana 10
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Constituicdo:

Impresso em 31/12/23

Lucas R Santos 07, Francisco Palmeira 05, Omar Jesus 05, Delvis Santos 99

Pag. 58

4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16 - 37,25
Ranking até: 52,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,93 /-'\gua de Pena s16 ADRAP CR Estafetas 12 Ribeira Brava 23/abr rp
Constituigdo: Jodo Tomas Santos 08, Pedro A. Gouveia 08, Matias Freitas 08, Bemardo Olim 08
40,78 Agua de Pena s16 ADRAP 0J Regional -j2 12 Ribeira Brava 30/abr 40,18 /04 41,31
Constituicdo: Jodo Tomas Santos 08, Pedro A. Gouveia 08, Rodrigo Magalh&es 08, Bemardo Olim 08
41,96 Maritimo s16 CSM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr rp 42,17
Constituigdo: Mateus Jesus 09, Miguel A. Nobrega 08, Pedro M. Gongalves 09, Fabio Aguiar 09
45,36 Estreito s16 GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 23/abr 38,87 /17
Constituigdo: Jodo Paulo Figueira 10, Carlos Magno Silva 08, Francisco F Sousa 09, Guilherme R Feneira 08
45,71 Jardim da Serra s16 AJS CR Estafetas 40 Ribeira Brava 23/abr 41,15 /20
Constituiggo: Tiago henriques 10, Carlos Abreu 10, Guilherme Henriques 09, Rodrigo Silva 10
46,12 Agua de Pena s16 ADRAP CR Estafetas 50 Ribeira Brava 23/abr 40,18 /04
Constituigdo: Dinis A Freitas 10, Diogo Mendonga 08, Jesus Abreu 10, Jesus Gouveia 08
47,19 Jardim da Serra s16 AJS CRInverno s14/s16 3¢ Ribeira Brava 12/fev 41,15 /20
Constituicao: Henrique M. Abreu 10, Carlos Abreu 10, Rodrigo Silva 10, Quévin Oliveira 08
4x100m
Recordes Regionais:  Abs -42,01 Sub23-43,09 sub20 - 43,09 sub18 - 44,04 sub16 - 48"5
Ranking até: Sen: 50,00 sub20: 52,00 sub18: 54,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,70 Estreito Sen GDE CNC-Apuramento  1¢ Ribeira Brava 27/mai 42,01 /98 44,00
Constituicdo: Rodrigo Bamos 01, Rodrigo Rito 00, Micael Franco 95, Lourengo A. Viveiros 06
43,73 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 divisio 62  Vianado Castelo  22/jul 42,50 /15
Constituicdo: Francisco Palmeira 05, Xavier Outeiro 03, Nelson Pinto 98, Delvis Santos 99
44,27 Agua de Pena Sen ADRAP CNC - Apuramento 20 Ribeira Brava 27/mai 43,04 /22 44,50
Constituigdo: Miguel Tapadas 98, Ulisses tavares 92, Guilherme Omelas 02, Miguel Azevedo 03
44,61 Jardim da Serra Sen AlS CNC - Apuramento 32 Ribeira Brava 27/mai 42,50 /15

AARAM / Dep. Técnico
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Constituicdo:

RANKINGS 2023

Masculinos

Ricardo J Femandes 76, Paulo M Gongalves 67, Jorge Martins 67, Raul Mendes 61

45,10 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Estafetas 19 Ribeira Brava 22/abr
Constituicdo: Pedro Chaves 05, Lucas R. Santos 07, Francisco Palmeira 05, Omar Jesus 05

45,81 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 7/jul
Constituicdo: José Femandes 93, Rodrigo Gongalves 05, Pedro Chaves 05, Lucas R Santos 07

48,20 Agua de Pena - sub20 s20 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr
Constituicao: Roberto Gomes 07, Afonso Martins 07, Artur Martins 05, Tomas Rosario 04

48,53 Agua de Pena -sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 19 Ribeira Brava 23/abr
Constituicdo: Jodo Tomas Santos 08, Pedro A. Gouveia 08, Matias Freitas 08, Robeeto Gomes 07

48,93 Estreito - sub20 s20 GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr
Constituicdo: Igor Xavier 05, Lourengo A. Viveiros 06, Alexandre Amado 07, Sebastian Nunes 05

49,06 Estreito - sub23 s23 GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 7/iul
Constituicdo: Igor Xavier 05, Tiago E. Gouveia 05, Rodrigo Bamos 01, Lourengo A. Viveiros 06

49,74 Maritimo - sub18 s18 CSM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr
Constituigdo: Mateus Jesus 09, Guilherme Nébrega 06, Gongalo Mendonga 06, Pedro M Gongalves 09

51,47 Estreito - sub18 s18 GDE CR Estafetas 3¢ Ribeira Brava 23/abr
Constituicdo: Alexandre Amado 07, Carlos Magno Silva 08, Carlos Moniz 06, Henrique Semréo 06

Atletas Veteranos:

56,90 CA Funchal - V35 V35 CAFH CR Veteranos 12 Ribeira Brava 4/jun
Constituicao: Jodo Vieira 76, Duarte Xavier 80, Anténio Jardim 86, Antonio Mendonga 73

68,63 Ass. Alegria Madeira V45 AAM-M CR Veteranos 20 Ribeira Brava 4/jun

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

rp

42,50 /15

45,17 /08

46,85 /11

44,16 /09

43,32 /13

44,81 /05

44,16 /09

53,09 /19

0,00 /0
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Masculinos

RANKINGS 2023

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Recordes Regionais:

Marca

322,05

Constituicdo:

322,07

Constituicdo:

323,42

Constituicdo:

324,51 pc

Constituicdo:

327,13

Constituicdo:

329,12 pc

Constituicdo:

335,59 pc

Constituicdo:

336,97

Constituicdo:

347,46

Constituicdo:

348,03

Constituicdo:

352,31

Constituicdo:

353,12

Constituicdo:

359,21

Constituicdo:

406,60

Constituicdo:

Impresso em 31/12/23

4 x400 m
Abs -3 16,00/ pc-320,16 Sub23-316,00/ pc-323,71
Ranking até: Sen: 4 10,0
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
Jardim da Serra Sen AJS CNC - Apuramento

Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Lucas R Santos 07, Bemardo Pereira 97
Jardim da Serra AJS CNC - Apuramento
Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Francisco Palmeira 05, Bemardo Pereira 97
Agua de Pena ADRAP CNC - Apuramento
Carlos Prino 97, Guilhemme Omelas 02, Toméas Rosario 04, Rafael Jorge 97

Sen

Sen

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc
Delvis Santos 99, Wilson Conniott 93, Guilherme Almeida 02, Bemardo Pereira 97
Estreito Sen GDE CNC - Apuramento

Martim Faustino 00, Micael Franco 95, Miguel Mascarenhas 98, Davide Teixeira 92

Jardim da Serra AJS CN Clubes PC - Apur
Francisco Palmeira 05, Xavier Outeiro 03, Pedro Chaves 05, Bemardo Pereira 97

Sen

Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes PC- Apur
Rafael Jorge 97, Carlos Prino 97, Tomas Rosario 04, Tiago Martins 97
Jardim da Serra Sen AlS CR Absolutos Inverno

Roberto Faria 91, Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05
Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Inverno s18/s20
Pedro Chaves 05, Marco Santos 07, Francisco Palmeira 05, Lucas R. Santos 07
Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos
Pedro Chaves 05, Rodrigo Gongalves 05, José Femandes 93, Décio Abreu 85

Estreito Sen GDE CR Absolutos
Rodrigo Bamos 01, Pedro Silva 87, Humberto Pires 89, Davide Teixeira 92

Estreito Sen GDE CR Absolutos Invemo
Rodrigo Bamos 01, Pedro Silva 87, Humberto Pires 89, Paulo Cassiano 97

CA Funchal Sen CAFH CR Absolutos Inverno
Jodo Vieira 76, Antonio Jardim 86, Elvio Silva 86, Sérgio Rodrigues 00

Jardim da Serra - sub18 s18 CR Estafetas

Marco Santos 07, Guilhemme oliveira 07, Lucas R. Santos 07, Roberto Santos 07

Pag. 60

sub20-321,10/ pc-328,21

sub18 -3 26,34

sub20: 4 20,0
cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 Ribeira Brava 28/mai 321,12 /18
42 Viana do Castelo 23/jul 321,12 /18
29 Ribeira Brava 28/mai 323,23 pc/22 323,58 /327,10pc
30 Pombal 12/fev 321,12 /18
32 Ribeira Brava 28/mai 316,42 /98 330,29
82 Braga 28/jan 321,12 /18
142 Pombal 28/jan 323,23 pc/22
12 Ribeira Brava 15/jan 321,12 /18
10 Ribeira Brava 8/jan 332,12 /10
10 Ribeira Brava 8/jul 321,12 /18
29 Ribeira Brava 8/jul 316,42 /98
29 Ribeira Brava 15/jan 316,42 /98
3¢ Ribeira Brava 15/jan 335,07 /09
12 Ribeira Brava 23/abr 321,12 /18

AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

406,80 Maritimo Sen CSM CR Absolutos Invemno 42 Ribeira Brava 15/jan 316,00 /03
Constituigdo: Guilherme Nébrega 06, Gongalo Mendonga 06, Bruno Viveiros 98, Milton Feneira 98

408,59 CA Funchal Sen CAFH CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 8/jul 335,07 /09
Constituicdo: Joao Vieira 76, Anténio Jardim 86, Claudio Prioste 93, Duarte Xavier 80

421,05 Estreito - sub20 s20 GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr 328,21 /02
Constituicdo: Igor Xavier 05, Tiago E. Gouveia 05, Sebastian Nunes 05, Henrique Serdo 06

Equipas de Veteranos:

412,30 CAFH - veteranos V35 CAFH CR Veteranos Invemo 12 Ribeira Brava 29/jan rp
Constituicao: Jodo Vieira 76, Miguel Passos 75, Antonio Jardim 86, Miguel Gongalves 81

509,03 A Alegria Madeira V40 AAM-M CR Veteranos Inverno 29 Ribeira Brava 29/jan 0,00 /0
Constituigdo: Téni Femandes 80, Arsénio Omelas 82, Paulo M. Gongalves 67, Duarte Bettencourt 69

Marcas em pista coberta:

324,51 pc Jardim da Serra Sen AlS CN 12 div pc 3¢ Pombal 12/fev
Constituicdo: Delvis Santos 99, Wilson Conniott 93, Guilherme Almeida 02, Bemardo Pereira 97

327,10 pc  Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pe 12 Pombal 12/fev
Constituicdo: Carlos Prino 97, Guilhemme Omelas 02, Toméas Rosario 04, Rafael Jorge 97

329,12 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes PC-Apur 8¢ Braga 28/jan
Constituicdo: Francisco Palmeira 05, Xavier Outeiro 03, Pedro Chaves 05, Bemardo Pereira 97

335,59 pc Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes PC-Apur 149 Pombal 28/jan
Constituigdo: Rafael Jorge 97, Carlos Prino 97, Tomas Rosario 04, Tiago Martins 97
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RANKINGS 2023

Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Sueca (Medley)

(100m, 200m, 300m, 400m )

Recordes Regionais:  Abs - 156,82

Sub23 -2 06,31 sub20-2 06,81 sub18-207,70

sub16 -2 18,65

Ranking até: Sen: 240,0 sub20: 2 40,0 sub18: 2 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Rec. Pessoal

206,03 Jardim da Serra - juniores s20 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05

206,63 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 206,45 /22
Constituicdo: Roberto Gomes 07, Ulisses Tavares 92, Artur Martins 05, Tomas Rosario 04

214,92 Estreito Sen GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 204,25 /16
Constituigdo: Bruno Pita 03, Lourengo A. Viveiros 06, Rodrigo Bamos 01, Pedro Silva 87

218,65 Agua de Pena - iniciados s16 ADRAP CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr p
Constituigdo: Jodo Tomas Santos 08, Matias Freitas 08, Pedro A. Gouveia 08, Bemardo Olim 08

220,73 Maritimo - juvenis s18 CSM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 214,68 /16
Constituicdo: Guilherme Nébrega 06, Mateus Jesus 09, Pedro M. Gongalves 09, Gongalo Mendonga 06

2 25,50 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 40 Ribeira Brava 22/abr 214,40 /16
Constituigdo: Bruno Viveiros 98, Alexandru Tudor 92, Guilherme Nobrega 06, Gongalo Mendonga 06

226,96 Estreito - juvenis s18 GDE CR Estafetas 3¢ Ribeira Brava 22/abr 210,29 /19
Constituicdo: Alexandre Amado 07, Carlos Magno Silva 08, Matias Santos 08, Henrique Seméo 06

232,14 Jardim da Serra - juvenis s18 AJS CR Estafetas 49 Ribeira Brava 22/abr 209,50 /12
Constituicdo: Guilherme Henriques 09, Quévin Oliveira 08, Marco Santos 07, Roberto Santos 07

235,62 Maritimo - juvenis s18 CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 22/abr 214,68 /16

Constituicdo:

Martim F. Silva 07, Rodrigo Castro 09, Miguel A. Nobrega 08, Fabio Aguiar 09
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RANKINGS 2023

Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Olimpica

(100m, 200m, 400m, 800m )

Recordes Regionais:  Abs -3 21,7 Sub23-326,4 sub20-401,67
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
327,44 Jardim da Serra - sub23 s23 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 23/abr rp
Constituigdgo: Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Pedro Chaves 05, Eduardo Pestana 02
330,38 Estreito Sen GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr 321,7 /18
Constituicdo: Lourengo A. Viveiros 06, Rodrigo Barros 01, Pedro Silva 87, Edwin Nunes 87
334,88 /-'\gua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 30 Ribeira Brava 23/abr 328,75 /17
Constituigdo: Miguel Azevedo 03, Ulisses Tavares 92, Guilherme Omelas 02, Toméas Rosario 04
417,43 CA Funchal - veteranos V35 CAFH CR Estafetas 40 Ribeira Brava 23/abr 359,32 /17
Constituicdo: Jo3o Vieira 76, Duarte Xavier 80, Ratl Goulart 76, Enio Silva 87
432,00 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 50 Ribeira Brava 23/abr 3370 /72
Constituicdo: Martim F Silva 07, Alexandru Tudor 92, Bruno Viveiros 98, Miguel A Fereira 66
441,66 Ass. Alegria Madeira V40 AAM-M CR Estafetas 62 Ribeira Brava 23/abr 000 /O
Constituigdo: Téni Femandes 80, Paulo M. Gongalves 67, Jorge Martins 67, Raul Mendes 61
4x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-16 31,67 sub18-21 23,99
Ranking até: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
17 29,52 Jardim da Serra Sen AIS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr 17 24,22 /15
Constituicdo: Paulo Macedo 93, Juvenal Faria 76, Décio Abreu 85, Eduardo Pestana 02
18 05,35 Estreito Sen GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 16 31,67 /18
Constituigdo: Humberto Pires 89, Tiago E. Gouveia 05, Ricardo Gouveia 82, Edwin Nunes 89
18 26,40 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 17 33,48 /11
Constituiggo: Miguel Passos 75, Miguel Gongalves 81, Elvio Silva 86, Sérgio Rodrigues 00
19 26,32 Corticeiras Sen GDC CR Estafetas 40 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Paulo Femandes 75, Ricardo Quaresma 73, Bemardo J Femandes 84, Pedro Sousa 96
1927,93 Vip RC Sen VIP-RC CR Estafetas 59 Ribeira Brava 22/abr 18 10,68 /18
Constituicdo: José Luis Gomes 03, Diogo Andrade 86, Marcio Spinola 79, lvan Nunes 84
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1957,39 Rodoeste Sen R-TRM CR Estafetas 60 Ribeira Brava 22/abr 1932,71 /22

Constituicdo: Améndio Correia 69, José T. Comeia 68, Sérgio A. Jesus 79, Fabiano Abreu 98
21 04,22 Ass. Alegria Madeira Sen AAM-M CR Estafetas 7 Ribeira Brava 22/abr rp /

Constituicdo: David Jardim 97, André M. Abreu 90, Radl Mendes 61, Sérgio Pestana 81
22 04,70 Mc Donald's - veteranos V35 MCDON CR Estafetas 82 Ribeira Brava 22/abr 1951,39 /16

Constituicdo: Fabio Conceigao 87, Rogério Nunes 59, Mauricio Santos 81, Filipe Faria 73

Estafeta Sueca (Medley) - MISTA ( 100m FEM, 200m MASC, 300m FEM, 400m MASC )
Recordes Regionais: sub18-2 08,67
Ranking até: Sen: sub20: sub18:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
208,67 Selecdo Regional - sub18 s18  Sel.Regional 0OJ Nacional 40 Lagoa 21/mai rp /

Constituicdo:

Catarina F. Vieira 06, Lourengo A. Viveiros 06, Cristina Neves 07, Lucas R. Santos 07
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