
Campeonatos Regionais Sub 18 / Sub 20 - Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2024

RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 2490013

Peso 3 Kg (Fem)

 Final

Iara Tembe S18 CSM  10,711ª 07

Nicole Mendonça S18 ADRAP  8,072ª 08

Alexandra Aguiar S18 CSM  6,463ª 07

Peso 4 Kg (Fem)

 Final

Ana Isabel Fernandes S20 AJS  7,171ª 05

Leonilde Nunes S20 GDE  5,262ª 06

Estela Martins S20 CSM  4,773ª 06

Peso 5 Kg (Masc)

 Final

Nélio Serrão S18 AJS  14,401º 07

Miguel A. Nóbrega S18 CSM  11,952º 08

Manuel Rocha S18 AJS  10,273º 07

Guilherme R Ferreira S18 GDE  9,704º 08

João Tomás Santos S18 ADRAP  8,565º 08

Peso 6 Kg (Masc)

 Final

João Afonso Sousa S20 GDE  6,591º 05

Luís Ribeiro S20 GDE  6,002º 05

60 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,6

Catarina F. Vieira S20 ADRAP        8,06   1ª 06

Catherine Serrão S20 GDE        8,55   2ª 05

Carolina Pita S18 GDE        8,68   3ª 07

Laura Perez S18 AJS        8,82   4ª 07

Francisca Cortinhas S18 CSM        9,01   5ª 07

Cediane Silva CPVS18 ADRAP        9,15   6ª 08

Salto em Altura (Fem)

 Final

Matilde Freitas S18 ADRAP  1,401ª 08

Sílvia Jesus S18 AJS  1,372ª 07

Catherine Serrão S20 GDE  1,333ª 05

Beatriz Barreiras S18 ADRAP  1,294ª 08

Laura Pereira S20 ADRAP  1,295ª 05

Francisca C. Gouveia S18 GDE  1,256ª 08

Alice Vieira S18 ADRAP  1,257ª 08

Débora Martins S18 CSM  1,257ª 08

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,5

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,5

Roberto Gomes S18 ADRAP        7,54   1º 07

João Tomás Santos S18 ADRAP        7,65   2º 08

Carlos Magno Silva S18 GDE        7,70   3º 08

Pedro Chaves S20 AJS        7,74   4º 05

Guilherme Nóbrega S20 CSM        7,94   5º 06

André Serrão S20 CSM        8,00   6º 05

Lourenço A. Viveiros S20 GDE DNS06

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Catarina F. Vieira S20 ADRAP  5,151ª + 0,1  06

Ana Vieira S20 CSM  4,842ª + 0,1  05

Ana Beatriz Pereira S18 ADRAP  4,803ª + 0,1  07

Cristina Neves S18 CSM  4,804ª + 0,1  07

Carolina Pita S18 GDE  4,655ª   0,0  07

Sara Fernandes S18 AJS  4,336ª   0,0  07

Alice Vieira S18 ADRAP  3,837ª + 0,1  08

Cediane Silva CPVS18 ADRAP  3,808ª + 0,3  08

1.500  metros (Fem)

 Final

Solange Nunes S20 GDE     4  5 9,12   1ª 06

Débora Martins S18 CSM     5  3 4,45   2ª 08

Mónica Dias S20 AJS     5  3 5,63   3ª 06

Laura Pereira S20 ADRAP     6  1 7,50   4ª 05

Leonor Soares S18 GDE     6  3 5,35   5ª 08

1.500  metros (Masc)

 Final

Gonçalo Mendonça S20 CSM     4  4 2,28   1º 06

Óscar Góis S18 AJS     4  4 2,96   2º 08

Diogo Mendonça S18 ADRAP     4  5 2,43   3º 08

Tiago E. Gouveia S20 GDE     5  1 5,90   4º 05

Afonso Martins S18 ADRAP     5  2 6,43   5º 07

Bernardo Olim S18 ADRAP     5  2 9,42   6º 08

Salto com Vara (Masc)

 Final

Artur Martins S20 ADRAP  3,701º 05

Matias Freitas S18 ADRAP  3,202º 08

Afonso Nóbrega S18 AJS  2,303º 08

Marcha - 5.000m (Fem)

 Final

Clarisse Catanho S18 ADRAP    3 7  1 8,65   1ª 08
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Jornada de: 2490013

Marcha - 5.000m (Masc)

 Final

Afonso Nóbrega S18 AJS    2 5  3 1,00   1º 08

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Roberto Gomes S18 ADRAP  5,701º + 0,1  07

Francisco Palmeira S20 AJS  5,602º - 0,6  05

Pedro A. Gouveia S18 ADRAP  5,273º + 0,2  08

André Serrão S20 CSM  4,994º - 0,2  05

Hugo Jesus S18 GDE  4,645º - 0,7  08

300 metros (Fem)

 Final

Constança Alves S18 AJS       4 4,33   1ª 08

Ana Vieira S20 CSM       4 7,65   2ª 05

Sílvia Jesus S18 AJS       4 8,82   3ª 07

Beatriz Barreiras S18 ADRAP       5 2,04   4ª 08

Francisca C. Gouveia S18 GDE       5 9,85   5ª 08

Catarina Pombo S18 GDE       6 1,45   6ª 08

Cediane Silva CPVS18 ADRAP DNS08

300 metros (Masc)

 Final

Lucas R. Santos S18 AJS       3 7,46   1º 07

Pedro Chaves S20 AJS       3 8,17   2º 05

Artur Martins S20 ADRAP       3 9,21   3º 05

Carlos Magno Silva S18 GDE       3 9,32   4º 08

Guilherme Nóbrega S20 CSM       3 9,50   5º 06

Pedro A. Gouveia S18 ADRAP       4 1,31   6º 08

Henrique Serrão S20 GDE       4 4,92   7º 06

Ígor Xavier S20 GDE       5 0,05   8º 05

Peso 4 Kg (Fem)

 Prova Extra

Muriela Góis Sen ADRAP  9,541ª 91

Peso 4 Kg (Masc)

 Prova Extra

Cláudio Camacho S16 AJS  9,021º 09

Peso 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra

Vítor Gouveia Sen AJS  11,941º 00

Peso 3 Kg (Masc)

 Prova Extra

Martim Nascimento S14 CSM  6,031º 12

60 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,4

Filipa Ferreira S23 GDE        8,35   1ª 04

Alexandra Silva Sen CSM        8,55   2ª 01

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra

Viviana Silva S14 GDE  1,291ª 11

Kimberly Nunes S16 AJS  1,252ª 10

Sofia L. Henriques S14 AJS  1,253ª 12

Ema Vieira S16 AJS  1,254ª 09

Carlota V. Fernandes S16 AJS  1,175ª 10

Maria Inês Gomes S14 AJS  1,096ª 12

Laura I. Gouveia S16 AJS  1,097ª 10

Vitória S. Gomes S14 AJS DNS12

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Fábio Aguiar S16 CSM  5,011º   0,0  09

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP  4,532º - 0,1  10

Guilherme Henriques S16 AJS  4,363º + 0,5  09

Rodrigo Castro S16 CSM  4,284º + 0,2  09

Lucas Freitas S16 ADRAP  4,275º + 0,1  10

Miguel Oliveira S14 CSM  4,076º + 0,2  11

João Paulo Figueira S16 GDE DNS10

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,7

Guilherme Ornelas S23 ADRAP        7,28   1º 02

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP        7,47   2º 92

Bruno Viveiros Sen CSM        8,91   3º 98

Dardo 500 g (Fem)

 Prova Extra

Alexandra Aguiar S18 CSM  14,961ª 07

Dardo 600 g (Fem)

 Prova Extra

Estela Martins S20 CSM  8,571ª 06

Salto com Vara (Masc)
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Salto com Vara (Masc)

 Prova Extra

Fábio Aguiar S16 CSM  3,201º 09

1.500  metros (Fem)

1Prova Extra

Catarina Matos S16 GDE     5  1 3,35   1ª 09

Leonor C. Freitas S16 ADRAP     5  5 7,93   2ª 10

Mariana Machin S16 ADRAP     6  0 8,78   3ª 10

Luna Ribeiro CANS16 CSM DNS10

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra

Matias Brites S16 ADRAP     4  4 6,02   1º 10

60 metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

Sofia L. Henriques S14 AJS        9,01   1ª 12

Vitória S. Gomes S14 AJS        9,88   2ª 12

Miriam Catanho S14 GDE       1 0,13   3ª 11

Carlota V. Fernandes S16 AJS       1 0,28   4ª 10

Madalena Bernardo S14 AJS       1 0,76   5ª 12

Maria Inês Gomes S14 AJS       1 1,03   6ª 12

Diana de Freitas S14 AJS       1 2,87   7ª 12

Viviana Silva S14 GDE DNS11

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,8

Glória Fernandes S14 AJS        8,71   1ª 11

Kimberly Nunes S16 AJS        8,74   2ª 10

Vitória Silva S14 CSM        8,91   3ª 11

Luna Ribeiro CANS16 CSM        9,06   4ª 10

Ema Vieira S16 AJS        9,25   5ª 09

Diana Sousa S14 AJS        9,38   6ª 11

Laura I. Gouveia S16 AJS        9,82   7ª 10

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Mateus Jesus S16 CSM        7,57   1º 09

Dinis A. Freitas S16 ADRAP        8,12   2º 10

Rodrigo Castro S16 CSM        8,62   3º 09

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP        8,84   4º 10

Guilherme Henriques S16 AJS        9,07   5º 09

Lucas Freitas S16 ADRAP        9,09   6º 10

Miguel Oliveira S14 CSM        9,69   7º 11

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Alexandra Silva Sen CSM  5,211ª + 0,2  01

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra

Lourenço Barcelos V45 UAP     4  4 8,57   1º 77

400 metros (Fem)

 Prova Extra

Filipa Ferreira S23 GDE       6 3,38   1ª 04

Joana Soares Sen AJS       6 4,96   2ª 93

400 metros (Masc)

 Prova Extra

Pedro Monteiro S23 ADRAP       5 1,43   1º 04

Guilherme Ornelas S23 ADRAP       5 1,99   2º 02

Tomás Rosário S23 ADRAP DNF04

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP  5,921º - 0,4  92

Bruno Viveiros Sen CSM  5,042º - 1,4  98
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Campeonatos Regionais Sub 18 / Sub 20 - Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

7 de janeiro de 2024

RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 2490013

60 m Bar.-1,00 (Masc)

 Final Vento:  0,0

Francisco Palmeira S20 AJS        8,82   1º 05

Triplo Salto (Fem)

 Final

Ana Beatriz Pereira S18 ADRAP  10,081ª + 0,2  07

Ana Vieira S20 CSM  9,872ª   0,0  05

Matilde Freitas S18 ADRAP  9,543ª + 0,4  08

60 m Bar.-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,5

Cristina Neves S18 CSM       1 0,19   1ª 07

Sara Fernandes S18 AJS       1 0,85   2ª 07

60 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,5

Catarina F. Vieira S20 ADRAP       1 0,13   1ª 06

Catherine Serrão S20 GDE       1 2,48   2ª 05

Salto em Altura (Masc)

 Final

Gonçalo Mendonça S20 CSM  1,551º 06

Miguel A. Nóbrega S18 CSM  1,502º 08

Bernardo Olim S18 ADRAP  1,453º 08

Manuel Rocha S18 AJS  1,404º 07

Matias Freitas S18 ADRAP  1,405º 08

Hugo Jesus S18 GDE  1,356º 08

3.000 metros (Fem)

 Final

Mónica Dias S20 AJS    1 2  0 5,81   1ª 06

Clarisse Catanho S18 ADRAP    1 4  2 3,45   2ª 08

Leonor Soares S18 GDE    1 5  4 1,07   3ª 08

3.000 metros (Masc)

 Final

Óscar Góis S18 AJS    1 0  0 7,20   1º 08

Diogo Mendonça S18 ADRAP    1 0  3 3,33   2º 08

Salto com Vara (Fem)

 Final

Matilde Freitas S18 ADRAP  2,801ª 08

Ana Beatriz Pereira S18 ADRAP  2,502ª 07

Salto com Vara (Fem)

 Final

Laura Pereira S20 ADRAP  2,403ª 05

800 metros (Fem)

 Final

Solange Nunes S20 GDE     2  2 5,27   1ª 06

Débora Martins S18 CSM     2  4 7,60   2ª 08

Cediane Silva CPVS18 ADRAP     3  1 9,85   3ª 08

Beatriz G. Pestana S20 GDE SM06

Ana Beatriz Pereira S18 ADRAP SM07

Triplo Salto (Masc)

 Final

Artur Martins S20 ADRAP  10,831º + 1,1  05

Pedro A. Gouveia S18 ADRAP  10,782º - 0,1  08

Roberto Gomes S18 ADRAP  10,643º - 0,1  07

Matias Freitas S18 ADRAP   0,0  08

800 metros (Masc)

 Final

Tiago E. Gouveia S20 GDE     2  1 5,37   1º 05

Gonçalo Mendonça S20 CSM     2  1 7,28   2º 06

Bernardo Olim S18 ADRAP     2  2 9,94   3º 08

Afonso Nóbrega S18 AJS DSQ Reg. Geral. 
Comp. 18º, 4

08

200 metros (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,2

Cristina Neves S18 CSM       2 6,75   1ª 07

Carolina Pita S18 GDE       2 8,89   2ª 07

Laura Perez S18 AJS       2 9,84   3ª 07

Beatriz Barreiras S18 ADRAP       3 2,03   4ª 08

200 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,1

Carlos Magno Silva S18 GDE       2 4,32   1º 08

Lucas R. Santos S18 AJS       2 4,57   2º 07

João Tomás Santos S18 ADRAP       2 5,03   3º 08

André Serrão S20 CSM       2 5,32   4º 05

Guilherme Nóbrega S20 CSM       2 5,40   5º 06

600 metros (Fem)

 Final

Vitória Silva S14 CSM     2  1 9,52   1ª 11

Beatriz S. Pereira S14 CSM     2  2 0,17   2ª 12
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Campeonatos Regionais Sub 18 / Sub 20 - Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
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RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 2490013

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final

A. J. Serra S18

sara fernandes (2007) / sílvia 
jesus (2007) / laura perez (2007) 
/ constança alves (2008)

AJS     4  4 5,08   1ª 07

G. D. Estreito S20

francisca c. gouveia (2008) / 
beatriz g. pestana (2006) / 
catarina pombo (2008) / solange 
nunes (2006)

GDE     5  2 7,53   2ª 06

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

A. J. Serra S20

pedro chaves (2005) / francisco 
palmeira (2005) / manuel rocha 
(2007) / lucas r. santos (2007)

AJS     3  5 2,81   1º 05

G. D. Estreito S20

pedro chaves (2005) / francisco 
palmeira (2005) / manuel rocha 
(2007) / lucas r. santos (2007)

GDE     4  5 6,13   2º 05

60 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Prova Extra Vento:  0,0

Mateus Jesus S16 CSM       1 1,55   1º 09

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP       1 2,24   2º 10

Roberto Gomes S18 ADRAP07

Quádruplo Infantis (Fem)

 Prova Extra

Glória Fernandes S14 AJS  11,671ª   0,0  11

Diana Sousa S14 AJS  10,622ª - 0,3  11

Beatriz S. Pereira S14 CSM  10,083ª + 0,3  12

Triplo Salto (Fem)

 Prova Extra

Alexandra Silva Sen CSM  11,021ª - 0,7  01

Salto com Vara (Fem)

 Prova Extra

Carla Macedo Sen ADRAP SM90

800 metros (Fem)

 Prova Extra

Tânia Caires V35 CSM     2  3 9,93   1ª 87

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

Bruno Viveiros Sen CSM  1,401º 98

Triplo Salto (Masc)

 Prova Extra

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP  13,221º + 0,1  92

Dardo 500 g (Fem)

 Prova Extra

Anthonella Hernandez S16 ADRAP  26,141ª 10

Dardo 600 g (Masc)

 Prova Extra

Fábio Aguiar S16 CSM  28,421º 09

Dinis A. Freitas S16 ADRAP  24,772º 10

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,5

Glória Fernandes S14 AJS        9,09   1ª 11

Vitória Silva S14 CSM        9,40   2ª 11

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,5

João Carlos Abreu S14 CSM        9,48   1º 11

Martim Nascimento S14 CSM       1 2,14   2º 12

800 metros (Masc)

 Prova Extra

Tomás Rosário S23 ADRAP     1  5 9,74   1º 04

Lourenço Barcelos V45 UAP     2  2 1,93   2º 77

Hélvio Nascimento S23 ADRAP     2  2 3,22   3º 02

Pedro Monteiro S23 ADRAP DNF04

Dardo 400 g (Masc)

 Prova Extra

Martim Nascimento S14 CSM  16,691º 12

200 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,2

Tânia Caires V35 CSM       3 0,60   1ª 87
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200 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,1

Guilherme Ornelas S23 ADRAP       2 3,00   1º 02

Mateus Jesus S16 CSM       2 4,31   2º 09

600 metros (Masc)

 Prova Extra

João Carlos Abreu S14 CSM     2  1 6,56   1º 11

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

UAP União Atlético Povoense 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

714130 14 17 31

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

521933 19 11 30

CSM Club Sport Marítimo 562927 12 11 23

GDE Grupo Desportivo do Estreito 371522 13 11 24

218

106

112 58

51

109

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

Did Not StartDNS

DesqualificadoDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

28721 11 3 14Infantis / S14

342014 9 10 19Iniciados / S16

823745 21 16 37Juvenis / S18

472522 11 14 25Juniores / S20

1082 1 4 5Sub23

1376 4 3 7Seniores / Absoluto

22 1 1Veteranos M35

22 1 1Veteranos M45

218

106

112 58

51

109

Totais de participações 

individuais + estafetas
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