CAMPEONATOS REGIONAIS DE MONTANHA
M 23 de margo de 2024

Associag@o de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira Porto MOan (RI BEIRA DA JANELA — FANAL)

Este evento conta para o Circuito Regional de Montanha e para a Ta¢a da Madeira.

PARTICIPACAO

1.

A prova é destinada a atletas federados de ambos os sexos nascidos em 2006 ou antes, com a sua situagao
regularizada.

Os atletas ou os seus representantes sao responsaveis pela sua aptidao fisica.

Para seguranca dos atletas durante a prova, a entidade organizadora tera cobertura médica para Primeiros
Socorros e serd assegurado o policiamento.

Todos os atletas estdao abrangidos por um seguro de participagdao na prova.
Em caso de acidente, o mesmo terd que ser participado a AARAM até 24 horas apds a realizacdo da prova.

INSCRICOES

1. A participacdo nesta prova obriga a uma inscricao prévia até ao dia 21 de marco.

2. As inscrigGes serdo efetuadas online na plataforma fpacompeticoes.pt.

3. Os atletas que ndo tém chip no dorsal devem solicitar o chip junto da AARAM até 2 dias antes da prova.

REGULAMENTO

1. Aprova é disputada segundo o Regulamento Geral de Competi¢cbes da FPA.

2. Aparticipacdo e classificacdo na prova implica o uso obrigatério de dorsal com chip fornecido pela AARAM.

3. As classificag6es individuais sdo atribuidas em fung¢do da ordem de chegada (tempo ao tiro).

4. As classificacGes coletivas serdo determinadas de acordo com as posi¢Ges obtidas pelos trés primeiros
elementos de cada equipa, sagrando-se vencedora a equipa que somar o menor niumero de pontos. Em
caso de empate serd valorizada a equipa cujo 32 componente obtenha melhor classificacdo individual.

5. Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, os que nao
respeitarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

6. Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova e pelo Juri nomeado pelo Conselho
Regional de Arbitragem.

CLASSIFICACOES

1. A partir da classificagdo geral da prova principal serdo extraidas as classificagdes coletivas (de acordo com o
definido no regulamento) e as seguintes classificaces individuais, cujos vencedores serdo designados
campedes regionais de Montanha do respetivo escaldo:

e  Geral Feminina e Masculina (que designa os campedes regionais absolutos);
e  Escaldes de Veteranos (femininos e masculinos — V35 a V70);
e  Escaldo de Sub-23 (femininos e masculinos).
2. As classificagOes individuais e coletivas para o escaldo de sub-20 serdo retiradas a partir da prova destinada

a este escaldo, de acordo com o estipulado no regulamento.
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ssociag@o de Atletismo da RegiGo Autonoma da Madeira Porto MOan (RI BEIRA DA JANELA - FANAL)

PROGRAMA E PERCURSOS

e 9H15 - prova destinada ao escaldo de Sub-20 (atletas nascidos em 2005 e 2006), com uma extensdo
de 5,6 km e com 450m de desnivel positivo.

o Partida no segundo estradao abaixo do Curral Falso, seguindo pelo mesmo quase até ao seu
final, virando a esquerda e seguindo por trilho até cruzar outro estradao, seguindo por novo
trilho até a Levada dos Cedros, nesta segue a direita por cerca de 50 metros e vira a esquerda
num novo trilho, seguindo a partir dai por diversos trilhos e estraddes em dire¢do ao Fanal. .
Ja na zona do Fanal atravessa a ER209 uma ultima vez, seguindo pelos prados até a meta junto
ao Posto Florestal local.

e 9HA45 - Prova com uma extensdo de 8,5 km e com 850m de desnivel positivo (para atletas
nascidos em 2004 ou antes).

o Partida na ER209, junto ao Miradouro da Eira da Achada, seguindo por esta, e virando a
esquerda mais a frente para o Caminho do Ribeiro escuro, para logo de seguida virar a
direita para o Caminho do Cascalho, percorrendo-o na sua totalidade e no fim atravessando
a ER209, para entrar num estraddo de terra batida. A partir dai segue em dire¢do ao Fanal
por trilhos e estraddes, ABASTECIMENTO (AGUAS) passando pela zona do Curral Falso, e
Levada dos Cedros. Ja na zona do Fanal atravessa a ER209 uma ultima vez, seguindo pelos
prados até a zona de meta junto ao Posto Florestal local.

e 11h45 - Entrega de Prémios (quem nao estiver presente perde o direito ao mesmo).

PREMIOS
Em cada sexo, serdo entregues prémios:
® Aos trés primeiros das classificagdes gerais individuais
e Aos campedes de cada escaldo de veteranos (V35 a V70)
e Aos campedes de Sub-23
e Aos campedes de Sub-20
® Aos trés primeiros clubes da classificagdo absoluta

® Aos primeiros clubes das classificagdes de juniores




