
AARAM Impresso em 21/03/24

Cl. Nome
Ano 
Nasc

Clube ADN Race
Câmara de 

Lobos
Maxi Race

Noturno 
Pela Vida

Boa Ventura Porto Moniz Porto Santo
Ludens 

Machico
Calheta              

(CR Sprint)
Cristo Rei

Porto da 
Cruz Natura

Camacha
Água de 

Pena
Nº de 

provas
Pontuação      

(8 melhores)
z z

1ª Sónia Quelhas 1975 CDCPM 100,0 97,7 100,0 100,0 100,0 5 498 p
2ª Bárbara Correia 1983 GDE 97,9 97,6 100,0 88,2 92,1 5 476 p
3ª Ana Bela Franco 1979 CCDCMF 78,7 78,3 80,2 74,1 80,2 80,0 6 471 p
4ª Iulia Fuiorea 1988 GDE 92,4 99,7 87,9 93,4 95,7 5 469 p
5ª Joana Gouveia 1997 ARCA-M 71,1 77,2 70,2 67,0 69,9 79,3 6 435 p
6ª Sandra Lima 1974 CDCPM 72,0 78,8 76,4 66,0 64,5 68,5 6 426 p
7ª Ana F. Sousa 1975 APCTT 74,3 71,7 72,0 63,4 66,8 71,5 6 420 p
8ª Manuela Carrillo 1960 APCTT 56,4 59,8 62,3 57,1 52,9 57,4 56,8 7 403 p
9ª Ekaterina Zubareva 1982 CDCPM 79,3 82,8 80,2 78,5 77,0 5 398 p
10ª Camila João 1989 CEE-M 94,9 100,0 89,7 96,9 4 381 p
11ª Carla Pombo 1979 CDI-M 74,7 80,9 74,8 72,9 72,0 5 375 p
12ª Herculana Sousa 1982 CNSV 72,0 57,6 80,2 73,9 78,6 5 362 p
13ª Liliana Drumond 1981 CNSV 68,8 75,1 74,3 68,8 73,8 5 361 p
14ª Michele Martins 1975 ADCAM 53,5 57,1 59,6 51,9 62,0 60,0 6 344 p
15ª Joana Gonçalves 1992 CCDTHF 64,1 72,2 62,9 68,0 67,9 5 335 p
16ª Ana Paula Rodrigues 1967 IND-M 84,5 82,4 83,3 81,4 4 332 p
17ª Liliana Pinto 1976 APCTT 63,5 70,5 68,8 47,4 59,9 5 310 p
18ª Susete Faria 1983 CEE-M 76,7 82,6 72,0 78,3 4 310 p
19ª Tânia Gaspar 1976 CMOF 80,6 82,2 70,8 74,7 4 308 p
20ª Sónia Castro 1973 ADAM-M 82,5 79,5 72,3 73,5 4 308 p
21ª Vera Rodrigues 1980 CNSV 58,9 61,2 64,2 58,0 61,0 5 303 p
22ª Rubina Fernandes 1977 APCTT 58,7 61,3 58,2 53,4 55,8 5 287 p
23ª Luciana Caires 1985 ARCA-M 72,1 62,7 67,7 68,4 4 271 p
24ª Julieta Francisco 1980 CDCPM 70,8 55,3 66,8 69,0 4 262 p
25ª Sandra Capontes 1980 CNSV 64,2 64,2 62,3 68,9 4 260 p
26ª Dina Viveiros 1980 GDC-M 62,8 58,8 65,2 67,1 4 254 p
27ª Andreia João 1979 GDC-M 62,8 58,8 65,2 67,1 4 254 p
28ª Ana Marote 1969 LCM-M 86,4 83,4 83,9 3 254 p
29ª Carla Gouveia 1984 CDES 64,3 65,1 64,6 56,9 4 251 p
30ª Milene Sousa 1994 ARCA-M 67,7 58,0 57,2 66,3 4 249 p
31ª Lisandra Tavares 1978 APCTT 84,9 80,2 80,5 3 246 p
32ª Ana Gouveia 1980 ADCAM 82,2 77,1 85,3 3 244 p
33ª Neli Rodrigues 1977 GDC-M 80,7 76,9 81,5 3 239 p
34ª Isabel Dias 1970 GRCC 59,2 65,8 54,0 59,0 4 238 p
35ª Paula Pereira 1982 APCTT 81,6 75,8 79,6 3 237 p
36ª Raquel Vieira 1979 ADCAM 75,9 79,5 80,5 3 236 p
37ª Julianna Quintal 1982 LCM-M 62,6 56,4 59,0 56,8 4 235 p
38ª Sónia Lucas 1981 CDCPM 60,1 55,3 55,1 61,0 4 231 p
39ª Ana Nunes 1981 APCTT 74,9 76,0 65,8 3 217 p
40ª Angélica Gama 2004 APCTT 54,5 45,0 51,6 53,5 4 205 p
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41ª M. Sofia Santos 1980 CEE-M 67,2 61,9 70,7 3 200 p
42ª Vanessa Caires 1979 CEE-M 70,5 61,9 64,8 3 197 p
43ª Maria João Abreu 1975 CDCPM 100,0 96,1 2 196 p
44ª Fátima Ferreira 1971 CCDCMF 68,9 62,4 52,9 3 184 p
45ª Lúcia Luís 1974 AJS 61,1 62,2 57,2 3 180 p
46ª Susana Alegria 1979 CDCPM 91,0 85,9 2 177 p
47ª Nélia Nascimento 1973 CCDCMF 58,8 57,6 59,5 3 176 p
48ª Margarida Mendonça 1992 ADCAM 58,7 55,3 57,8 3 172 p
49ª Edite Silva 1978 CDES 57,6 50,7 62,5 3 171 p
50ª Débora Silva 1981 ARCA-M 63,6 50,8 52,2 3 167 p
51ª Carina Góis 1977 LCM-M 87,0 79,6 2 167 p
52ª Sónia Mendes 1980 MTT 83,8 80,3 2 164 p
53ª Fátima Barreto 1989 CNSV 57,6 55,6 50,4 3 164 p
54ª Sílvia Sousa 1985 CNSV 75,8 74,3 2 150 p
55ª Teresa Silva 1979 ARCA-M 49,8 44,3 52,6 3 147 p
56ª Rosalina Gouveia 1979 CAMAD 73,8 69,9 2 144 p
57ª Ana Cruz 1981 ADC 71,4 70,3 2 142 p
58ª Margarida Clairouin 1972 CDI-M 49,9 51,9 38,9 3 141 p
59ª Mabely Moreira 1989 CDES 71,8 68,4 2 140 p
60ª Sandra Oliveira 1974 APCTT 49,8 42,2 45,8 3 138 p
61ª Marta Serrão 1980 ADAM-M 65,4 67,0 2 132 p
62ª Amélia Andrade 1957 GRCC 41,2 42,8 47,3 3 131 p
63ª Cristina C. Martins 1978 GRCC 68,2 58,9 2 127 p
64ª Débora Menino 1984 CNSV 60,3 65,5 2 126 p
65ª Alícia Faria 1972 ARCA-M 59,6 65,4 2 125 p
66ª Melissa Ferraz 1990 CEE-M 59,3 64,9 2 124 p
67ª Romana Neves 1978 CDI-M 65,6 57,9 2 124 p
68ª Marta Caires 1995 GDC-M 62,8 58,8 2 122 p
69ª Odília Pedras 1976 APCTT 57,8 56,5 2 114 p
70ª Ana Silva 1971 CDES 54,1 60,1 2 114 p
71ª Francisca Brito 1994 CEE-M 56,7 56,7 2 113 p
72ª Márcia Pereira 1979 ADAM-M 61,2 50,7 2 112 p
73ª Rafaela Inácio 1985 CMOF 47,7 60,3 2 108 p
74ª Valeriana Força 1980 CDES 54,7 52,3 2 107 p
75ª Ana Paula Aveiro 1964 APCTT 56,7 49,6 2 106 p
76ª Paula Rodrigues 1966 GRCC 53,0 52,6 2 106 p
77ª Maria José Andrade 1972 CDES 50,2 55,3 2 105 p
78ª Angêlica Fernandes 1958 ADCAM 46,9 53,4 2 100 p
79ª Dana Honzáková 1990 ADRAP 93,6 1 94 p
80ª Sónia da Silva 1986 ADG 91,4 1 91 p
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81ª Dina Capelo Silva 1970 GRCC 40,6 50,4 2 91 p
82ª Micaela Sousa 2000 ADAM-M 41,3 49,5 2 91 p
83ª Teresa Coelho 1972 GRCC 49,6 40,6 2 90 p
84ª Olívia Sousa 1979 CEE-M 89,7 1 90 p
85ª Neide Vieira 1979 CMOF 89,2 1 89 p
86ª Alice Sousa 1976 VIP-RC 88,0 1 88 p
87ª Liseth Rodrigues 1983 ARCA-M 40,6 45,8 2 86 p
88ª Rubina Perestrelo 1979 ADG 84,1 1 84 p
89ª Susana Nóbrega 1975 ADG 81,7 1 82 p
90ª Soraia Rodrigues 2000 CDI-M 81,2 1 81 p
91ª Elsa Segura Sousa 1971 GRCC 80,8 1 81 p
92ª Carina Correia 1993 ADCAM 80,3 1 80 p
93ª Vanessa Serrão 1983 ADAM-M 79,8 1 80 p
94ª Anna Afonso 1975 GRCC 79,5 1 80 p
95ª Graciela Olival 1984 CAFH 78,5 1 79 p
96ª Andreia M. Pereira 1976 GDC-M 78,3 1 78 p
97ª Orlanda Pereira 1968 CAFH 78,0 1 78 p
98ª Joana Sousa 1996 CDI-M 77,4 1 77 p
99ª Janete Garcês 1987 APCTT 75,7 1 76 p

100ª Mafalda Vasconcelos 1978 CNSV 74,7 1 75 p
101ª Natércia Freitas 1984 CDCPM 73,5 1 74 p
102ª Diane Esson 1989 CEE-M 73,5 1 73 p
103ª Marla Vieira 1974 GDC-M 73,3 1 73 p
104ª Joana Meneses 1996 ADCSAS 71,1 1 71 p
105ª Sílvia Perdigão 1993 ADRAP 70,9 1 71 p
106ª Matilde Rodrigues 1971 ADRAP 70,3 1 70 p
107ª Paloma Monteiro 2001 APCTT 32,9 35,7 2 69 p
108ª Filipa José 1977 GDC-M 68,6 1 69 p
109ª Manuela Freitas 1972 CCDTHF 67,6 1 68 p
110ª Christine Gomes 1979 CMOF 67,5 1 68 p
111ª Cristina N Fernandes 1967 VIP-RC 67,3 1 67 p
112ª Mariana L. Sousa 1982 ADC 66,6 1 67 p
113ª Delta Alves 1980 ARCA-M 66,0 1 66 p
114ª Tânia P. Nascimento 1979 GDC-M 65,1 1 65 p
115ª Lucília Pestana 1975 IND-M 64,3 1 64 p
116ª Alexandra Freitas 1992 AAM-M 64,1 1 64 p
117ª Sofia Rodrigues 1993 CEE-M 64,1 1 64 p
118ª Ana Umbelino 1977 CMOF 61,8 1 62 p
119ª Rosa Franco 1968 ADRAP 60,8 1 61 p
120ª Rita Baptista 1969 CEE-M 60,3 1 60 p
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121ª Mara Franco 1989 CDI-M 60,3 1 60 p
122ª Fabiana Castanha 1997 CCDCMF 60,1 1 60 p
123ª Susana Oliveira 1978 APCTT 59,7 1 60 p
124ª Paula Henriques 1968 CMOF 59,6 1 60 p
125ª Sónia Rodrigues 1976 GDC-M 58,8 1 59 p
126ª Helena Fernandes 1967 AAM-M 58,5 1 59 p
127ª Angelika Fanai 1962 GDC-M 58,3 1 58 p
128ª Mariana Oliveira 1997 CNSV 58,1 1 58 p
129ª Patrícia Luz 1985 CCDTHF 56,1 1 56 p
130ª Catarina Santos 1996 CDI-M 55,7 1 56 p
131ª Odília Luís 1971 CEOL 55,3 1 55 p
132ª Tânia Pita 1990 AAM-M 54,7 1 55 p
133ª Cassandra Camacho 1991 CDI-M 54,6 1 55 p
134ª Ana Pereira 1998 AAM-M 54,3 1 54 p
135ª Cláudia Pires 1979 AJS 53,2 1 53 p
136ª Márcia Nascimento 1978 CCDCMF 52,9 1 53 p
137ª Tatiana Silva 1990 CCDTHF 52,7 1 53 p
138ª Sandra Cristóvão 1976 AAM-M 52,7 1 53 p
139ª Lisa Drumond 1975 CCDCMF 50,8 1 51 p
140ª Dulce Lima 1966 JROXO 47,6 1 48 p
141ª Luísa Barros 1975 CNSV 46,8 1 47 p
142ª Nélia Gomes 1972 APCTT 43,7 1 44 p
143ª Marta Fernandes 1981 AAM-M 42,0 1 42 p
144ª Liliana Andrade 1986 AAM-M 41,2 1 41 pz


