TORNEIO DE PREPARACAO

1 e 2 dejunho de 2024

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Funchal (RG3) e Ribeira Brava (CDM)

REGULAMENTO

1. NORMAS GERAIS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

Estas provas destinam-se exclusivamente a atletas filiados na AARAM.
Os atletas devem competir respeitando o Regulamento Geral de Competicées.
Os atletas dos escaldes jovens ndo poderdo fazer mais que duas provas por dia.

Em todos os langamentos e saltos horizontais que se realizem simultaneamente para varios
escaldes e/ou sexos, apenas os atletas detentores das 8 melhores marcas tém direito aos 6
ensaios.

Estas provas desenrolam-se em simultaneo com a fase de apuramento para os Campeonatos
nacionais de Clubes.

2. INSCRICOES e CONFIRMACOES

2.1. As inscri¢Oes serdo efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt até quinta-feira anterior

a competicdo e a participagdo terd de ser confirmada até uma hora antes do inicio da prova.

PROGRAMA HORARIO

SABADO, 1 / JUNHO — FUNCHAL (RG3)

Hora PROVA Sexo s14 s16 s18 s20 Abs Obs
10h00 PESO MV VvV VY b st
10h50 MARTELO oM Vo VoV VY T b st
SABADO, 1 / JUNHO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora PrOVA Sexo s14 s16 s18 s20 Abs Obs

100 ™m M v v v v Limite: 16 atletas
16h20 COMPRIMENTO M v Talbl:?:ﬁ:f;é?;:
16h30 100 M F v v v v Limite: 16 atletas
17h20 COMPRIMENTO F v Tébuiialit(::floautlga::
18h40 VARA M VoV e e atete

DOMINGO, 2 / JUNHO — RIBEIRA BRAVA (CDM)
Hora PrOVA Sexo s14 s16 s18 s20 Abs Obs
10h00 QUADRUPLO F v Tébl:?nfif:floauﬂle?;:
11h15 QUADRUPLO M v Tébuiialit(::floautlga::
11h40 60 M BARR. F v 12’°O+7'321{t2§;6;:|$:2
11h45 60 M BARR. M v ot miota
12h00 100 M BARR. M v 13’O°+8'53n/13£2";t(|£:2
12h15 80 M BARR F v O mioia
Nota: Quadruplo (sub-14) — 4 apoios alternados (EDED ou DEDE)




