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Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

REGULAMENTO

Estes campeonatos realizam-se em simultdneo e em paralelo com os Campeonatos Regionais de Veteranos.

Os atletas veteranos poderdo classificar-se e pontuar para ambos os campeonatos (exceto quando participam em

provas de langamentos disputadas com engenhos diferentes do engenho de seniores — nesse caso, contam apenas
para os CR de Veteranos).

1. PARTICIPACAO
1.1. A participagdo nestes campeonatos é reservada aos atletas e clubes filiados na AARAM e com a
sua situagdo regularizada.

1.2. Todos os clubes filiados na AARAM podem participar com um numero ilimitado de atletas dos
escalGes de sub-18, sub-20 e absolutos (sub-23, seniores e veteranos).

1.2.1. N3o é permitida a constituicdo de estafetas com atletas individuais ou de clubes diferentes.

1.3. Cada atleta pode participar em até 2 provas por dia, num maximo de 3 provas nos dois dias de
competicdo, ou 4 provas se uma ou duas delas forem estafetas.

1.4. Os atletas sub-18 e sub-20, devem respeitar os requisitos do Regulamento Geral de
CompetigOes, que a seguir se enunciam:

1.4.1. Aos atletas sub-18 ndo é permitida a participagdao, no mesmo dia, em mais do que uma prova
individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.

1.4.2. Aos atletas sub-20 n3do é permitida a participagdao, no mesmo dia, em mais do que uma prova
individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 400m.

1.4.3. Os atletas sub-18 ndo poderdo participar nas corridas de 5.000m e 3.000m obstdculos, nem
nos lancamentos de Peso (masculino) e Martelo (masculino).

1.5. Nas corridas inferiores a 200m, caso haja mais do que oito atletas confirmados, disputar-se-ao
eliminatdrias (caso contrario, a final disputar-se-a no horario previsto para as eliminatdrias).

1.5.1. O apuramento para as finais far-se-a nos seguintes moldes:

1.5.1.1. Duas ou trés eliminatérias — apuram diretamente os dois primeiros de cada eliminatéria,
mais os restantes melhores tempos até completar os oito finalistas.

1.5.1.2. Mais de trés eliminatdrias — apuram diretamente os vencedores de cada eliminatéria,
mais os restantes melhores tempos até completar os oito finalistas.

1.6. As corridas de distancia igual ou superior a 200m serao disputadas por séries.

1.6.1. A organizagdo é responsavel pela distribuicao dos atletas pelas séries, de acordo com os seus
registos anteriores.

1.6.2. A classificacdo é ordenada em fungdao dos tempos realizados por cada atleta — em caso de
empate em séries diferentes, os pontos serdo repartidos equitativamente.

1.7. Nos lancamentos e saltos horizontais, haverd lugar a 3 ensaios para todos os concorrentes, mais
3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas.

1.8. O modo de subida das fasquias é definido nas “observa¢des” do programa hordrio.

1.9. Serd permitida a participacdo extracompeticdo de atletas filiados noutras associagbes de
atletismo e de atletas de outros escal@es nas provas extra designadas no programa.
1.9.1. Os atletas que participam extracompeticdo sé poderdo participar em finais caso ndo seja em
prejuizo de atletas filiados na AARAM.

1.9.2. Nos concursos em que seja prevista a participacdo extracompeticdo, sé em casos
excecionais, poderao ser aceites mais do que 4 atletas extracompeticao.




CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS - VERAO
Taca da Madeira

8 e 9 de junho de 2024

Funchal (RG3) e Ribeira Brava (CDM)

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

2. INSCRICOES

2.1. Asinscrigdes serdao efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt até quinta-feira anterior
a data da competicao;

2.2. A inscricdo de atletas VETERANOS em cada prova é valida para ambos os campeonatos (CR
Absolutos e CR Veteranos) — ndo é necessario efetuar duas inscricdes na mesma prova.

2.3. a participagao tera de ser confirmada até uma hora antes do inicio de cada prova.

3. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

3.1. Estes campeonatos atribuem os titulos de Campedo Regional Absoluto de Verao em cada prova
individual e nas estafetas (femininos e masculinos).

3.1.1. As provas de langamento destinadas a atletas veteranos e disputadas com engenhos
diferentes do engenho de seniores ndo contam para a atribui¢do dos titulos absolutos.

3.2. Estes campeonatos atribuem também os titulos individuais de verdo de Sub-23 aos atletas
melhor classificados em cada prova individual e que fagam 22 anos ou menos no ano em que se
realiza a competicdo.

4, CLASSIFICACAO COLETIVA

4.1. Estes campeonatos designam os clubes Campedes Regionais de Verdo (em femininos e em
masculinos).

4.2. Para que possam obter classificacdo colectiva num dos sexos, os clubes devem:
4.2.1. Apresentar um minimo de seis (6) atletas em competicao;

4.2.2. Os atletas devem competir em, pelo menos, oito (8) provas diferentes.

4.3. Em cada prova pontua o melhor atleta de cada clube.

4.3.1. Para este efeito, os restantes atletas do mesmo clube e outros atletas individuais serdo
ignorados da classificagao.

4.3.2. As provas de langamento destinadas a atletas veteranos e disputadas com engenhos
diferentes do engenho de seniores ndo sdo consideradas para esta classificagao.

4.4, Serdo pontuados os seis (6) primeiros em cada prova.

4.4.1. Serao atribuidos 7, 5, 4, 3, 2 e 1 pontos, respetivamente, aos 12, 22...e 62 classificado de cada
prova (ignorando individuais e outros atletas do mesmo clube).

4.5. Vence, em cada sexo, o clube cuja equipa obtenha o maior somatdrio de pontos no final dos
campeonatos.

4.5.1. Em caso de empate, vence o clube com maior nimero de titulos individuais (se o empate
persistir, vence o clube com maior nimero de segundos lugares, e assim sucessivamente).

5. TACA DA MADEIRA

> Estes campeonatos contam para a classificacdo da Taga da Madeira (ver regulamento proprio).

6. PREMIOS

» Serdo atribuidos troféus aos clubes vencedores em cada sexo.

> Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros absolutos nas provas individuais e aos campedes nas
provas de estafetas.

> Serdo atribuidas medalhas aos campedes de sub-23 nas provas individuais.
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PROGRAMA / HORARIO:

Notas: Na coluna “Vet” estdo assinalados os escalGes que contam para os CR Absolutos.
Na coluna “Vet” estdo destacadas a AZUL as provas que contam para os CR de Veteranos.

SABADO, 8/JUNHO — FUNCHAL (RG3)

Hora PROVA Sexo sl14 s16 s18 s20 Abs Vet Obs
PESO F v v vV 3549 4kg
(outros engenhos no programa CRV)
15h00 Extra v ‘/ 7,26kg (Extra - 5kg)
MARTELO b (5k) Extra Sk VR (outros engenhos no programa CRV)
Extra 7,26kg (Extra - 5kg)
16h00 PESO M (5k) Extra Sk v \/ R (outros engenhos no programa CRV)
MARTELO F v v vV v3sa9 akg
(outros engenhos no programa CRV)
SABADO, 8/JUNHO — RIBEIRA BRAVA (CDM)
Hora PROVA Sexo s14 s16 s18 s20 Abs Vet Obs
4x 100 M F v v v v
18h30
VARA M Extra v V| V3s+ 2,50 (+15) 3,55 (+10) 4,15 (+5)
18h40 4x 100 M M v v v v
COMPRIMENTO F v v vV v
18h45
DARDO F v v v v3s49 6008
(outros engenhos no programa CRV)
18h50 1.500 ™ F v v vV ovsse
19h00 1.500 ™ M v v vV o ovsse
19h10 3.000 M OBST. F - v v usse 0,76m
19h30 100 m — ELIM. M v v v V35+ Eliminatdrias
19h40 100 m — ELIM. F v v v V35+ Eliminatdrias
VARA F Extra v v v V35+ 2,00 (+15) > 2,75 (+10) > 3,15 (+5)
19h45
COMPRIMENTO M v v vV o ovass
19h50  3.000 M OBST. M - v Vs 0,91m
19h55 DARDO M v v v V3549 8008
(outros engenhos no programa CRV)
20h05 100 M — FINAL M Extra V v VARV 198 Final
20h10 100 M — FINAL F Extra V v v v Final
5.000 M F - v Vo3 Também CR Sub-20
20h15
5.000 M M - v Vo3 Também CR Sub-20
20h40 400 M M v v v o ovass
20h50 400 M F v v Vo oy
Nota: A prova de 5.000m €, simultaneamente, parte dos Campeonatos Regionais de Sub-20 e atribui os titulos

individuais deste escaldo.
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DOMINGO, 9/JUNHO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora
9h20

9h45

10h00

10h10

10h15

10h20
10h35
10h50
11h00

11h10

11h15

11h20

11h30
11h40
11h50
12h00
12h10
12h15
12h25
12h30

PrOvVA
5.000 M MARCHA

ALTURA

100 M BARR. —ELIM.
110 M BARR. —ELIM.
Disco
TRIPLO
QUADRUPLO
3.000 m
3.000 m
FINAIS DE BARREIRAS ?
400 M BARR.
400 M BARR.

ALTURA

Disco
TRIPLO
QUADRUPLO
800 ™M
800 m
200 m
200 m
150 m
150 m
4x400 m
4x400 m

Sexo sl14
F+M
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Obs

1,40 (+5) = 1,75 (+3) = 1,99 (+2)
Veteranos podem iniciar mais baixo
em multiplos de 5cm

10b —13,00+8,50 / 0,84m
10b —13,72+9,14 / 1,06m
1lkg

(outros engenhos no programa CRV)

Tébua: 8 e/ou 10m

Limite extras: 6 atletas

10b —45+35 /0,76m

10b —45+35/0,91m

1,20 (+4) = 1,44 (+3) > 1,62 (+2)
Veteranas podem iniciar mais baixo
em multiplos de 4cm

2 kg

(outros engenhos no programa CRV)

Tébua: 10 e/ou 11m

Limite extras: 6 atletas

Limite extras: 8 atletas

Limite extras: 8 atletas

Camara de chamada:

Nas corridas, os atletas devem apresentar-se na camara de chamada 15 minutos antes da respetiva prova.
No salto com vara os atletas devem apresentar-se na cdmara de chamada 45 minutos antes da sua prova.
Nos restantes concursos os atletas devem apresentar-se 30 minutos antes da sua prova.




