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1° 1°sénior Joana Soares Sénior  AJS 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 12 1200 p
2° Nilza Ornelas Sénior CAFH 87,4 869 862 852 958 81,2 851 854 1000 837 926 11 969 p
3° Cdcia Ferreira Sénior  AJS 74,5 67,0 81,1 69,6 89 837 81,6 704 758 820 10 755 p
4° Madalena Déria Sénior  MTT 68,7 77.8 70,9 697 77,3 828 731 662 783 77.7 10 742 p
5° Joana Gouveia Sénior ARCA-M 689 672 48,1 80,2 78,4 833 831 712 84,9 9 665 p
6° Adilia Fernandes Sénior  AJS 84,6 84,1 859 95,9 85,0 863 94,4 7 616 p
7° 1°sub23  Filipa Jesus sub23 GDC-M 751 767 677 721 732 708 91,5 788 8 606 p
8° Marlene Gomez Sénior ADAM-M 68,5 78,5 69.8 70,3 79.7 82,5 68,4 77.9 8 595 p
9° Silvia Perdigdo Sénior ADRAP 57,0 61,4 59.4 74,4 657 788 678 74,1 8 539 p
10° Sara Morgado Sénior CCDTHF 65,1 71,7 65,1 64,7 65,1 730 590 64,4 8 528 p
11° Inés Abreu sub23  AJS 74,1 802 714 €96 810 71,7 774 7 525 p
12° Joana Meneses Sénior ADCSAS 68,1 762 630 65,5 770 697 721 7 491 p
13° 19s5ub20 Solange Nunes sub20 GDE 91,3 1000 1000 932 100,0 5 484 p
14° Tania Pita Sénior AAM-M 55,7 66,0 559 563 59,9 50,7 620 56,0 8 462 p
15° Matilde Abreu sub20  AJS 71,4 71,5 79.8 689 763 830 6 451 p
16° Mara Franco Sénior CDI-M 582 56,2 63,6 66,5 532 632 662 7 427 p
17° Soraia Rodrigues Sénior CDI-M 768 850 912 935 793 5 426 p
18° Catarina Santos Sénior CDI-M 53,4 538 52,9 62,1 579 578 62,5 7 400 p
19° Isabel Rodrigues Sénior CEE-M 778 789 784 79,6 70,0 5 385 p
200 Erica Silva Sénior  AAM-M 66,8 806 713 69,7 725 5 361p
21° Camila Jodo Sénior CEE-M 872 837 812 920 4 344 p
220 Vitéria Gois sub23  AJS 64,0 64,9 65,6 67,1 70,5 5 332p
23° Sara Rodrigues Sénior CEE-M 8338 779 776 81,2 4 320 p
24° Luisa Marujo Sénior ADCSAS 76,2 683 782 83,1 4 306 p
25° Laureen Teixeira Sénior CEE-M 81,8 792 661 759 4 303 p
26° Isabel SerrGo Sénior VIP-RC 750 76,5 710 79,5 4 302 p
27° Daniela Sousa Sénior GDE 1000 925 950 3 287 p
28° Ana Correia sub20 GDC-M 58,2 618 51,1 493 54,9 5 275 p
29° Maura Ferreira Sénior CEE-M 836 769 804 3 241 p
30° Regina Baptista Sénior CMOF 80,6 77,1 830 3 241 p
31° Dana Honzdkova Sénior ADRAP 826 79,6 772 3 239 p
32° Diliana Rodrigues Sénior CDI-M 769 758 80,2 3 233 p
33° Ménica Ferreira Sénior IND-M 57,4 583 525 621 4 230 p
34° Milene Sousa Sénior ARCA-M 584 608 682 3 187 p
35° Cdtia Sousa Sénior GDE 81,7 99,9 2 182 p
36° Helena Nébrega Sénior CDI-M 26 44,5 460 48,4 4 181 p
37° Alexandra Freitas Sénior AAM-M 524 537 67,5 3 174 p
38° Ana Pereira Sénior AAM-M 630 526 575 3 173 p
39° Carolina I. Nunes Sénior CMOF 77.1 762 2 153 p
40° Diane Esson Sénior CEE-M 733 71,4 2 145 p
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Nome

Margarida Roque
Lina Soares

Joana Gongalves

Carolina F. Camacho

Micaela Sousa
Paloma Monteiro
Adriana Viveiros
Michelle Silva
Carina Correia
Jessie Serrdo
Beatriz Sousa
Joana Sousa
Sandra Conceigdo
Cldudia Sousa
Mariana Géis
Cristina Gouveia
Daniela Trindade
Bruna Sousa
Francisca Brito
Joana Quintal
Laura SerrGo
Telma Martins
Joana Capontes
Tatiana Silva
Cldudia A. Freitas
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Clube

ADRAP
AJS
CCDTHF
MCDON
ADAM-M
APCTT
ADRAP
CDI-M
ADCAM
AJS
CAFH
CDI-M
VIP-RC
CDI-M
LCM-M
CDI-M
CMOF
ADRAP
CEE-M
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IND-M
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CEE-M
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48,1
503 552
50,7
452
80,0
79.6
720
708
70,7
67,1
66,4
613
57.6
558
557
525
52,0
50,0
46,9

Estab. Prisional

Santo da Serra

Sdo Roque

Milha Urbana Fx

Dia Regido

Hordrios Fx

Pontinha - Casa Luz

Sdo Vicente

Santana-S.Jorge

Art' Camacha

Madalena do Mar

Gaula

Vindimas

Bombeiros

R

N°de Pontuagdo
provas 12 melhores

2 144 p
2 137 p
2 115p
2 106 p
2 102 p
2 97 p
1 88 p
1 80 p
1 80 p
1 74 p
1 72 p
1 71p
1 71p
1 67 p
1 b6 p
1 b6 p
1 b1 p
1 59p
1 58 p
1 56 p
1 56 p
1 53p
1 52p
1 50 p
1 47 p
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