Campeonatos Regionais Absolutos de Verao

Funhal (RG3) e Ribeira Brava (CDM) - (08/06/2024 - 09/06/2024)
| Peso 4k (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 ] 6
1 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 9.65 9.59 X 9.65 9.27 X 9.60
2 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 9.52 8.06 8.65 8.27 9.52 8.57 9.20
3 Inés Abreu 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 9.23 9.07 8.87 8.40 9.23 8.86 8.92
4 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 7.94 7.27 7.04 7.61 7.94 7.82 7.65
5 Alexandra Aguiar 2007 SUB-18 C S MARITIMO 6.25 6.25 5.77 5.92 5.55 6.02 5.80
6 Sandra Cristévéo 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 455 X 4.24 4.41 4.26 4.38 4.55
| Peso 3k (CRV - V50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sénia Abreu 1973 M50 ATLETICO DA MADEIRA 5.63 5.43 4.33 5.54 5.63 5.63
| Martelo 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4 5 6
1 Guilherme R Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 43.65 43.65 X X 40.44 40.94 X
| Martelo 7.26k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 4 5 6
1 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 50.27 50.27 X X X X 49.66
2 Tiago Fernandes 2001 SEN A D R AGUA DE PENA 30.97 28.95 30.97 X X X 3041
3 Nuno G. Castro 1984 M40 ATLETICO DA MADEIRA 18.24 12.47 15.13 X 18.24 18.13
4 Toéni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 17.01 X 13.46 15.94 17.01 15.80 15.23
5 Afonso Dantas 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 14.01 X 14.01 - - - -
6 Luis Ribeiro 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 13.63 13.63 - - - - -
| Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Nélio Serréo 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 14.13 X 13.08 13.57 13.14 13.74 14.13
2 Miguel Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 12.39 12.22 11.84 12.39 12.21 11.86 12.23
3 Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 11.66 X 11.10 11.66 11.28 X 11.07
4 Cldudio Camacho 2009 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 10.88 10.24 10.03 10.88 10.71 10.60 10.64
5 Manuel Rocha 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 10.84 10.31 10.84 10.15 10.45 10.61 10.13
| Peso 7.26k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.44 X 12.81 13.36 13.30 13.44 13.35
2 André Gongalves 1986 M 35 A D R AGUA DE PENA 13.40 13.25 X 13.15 13.34 13.40 13.38
3 Nicolau Ferreira 2000 SEN C 'S MARITIMO 9.00 8.10 7.84 8.40 8.72 9.00 X
4 Nuno Castro 1984 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 6.56 6.33 6.52 6.30 6.56 6.26 6.25
5 Afonso Dantas 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 6.34 6.34 - - - - -
6 Luis Ribeiro 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 5.73 5.73 X - - - -
| Peso 6k (CRV - V50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 ] 4 5 6
1 Anténio Mendonga 1973 M50 C ATLETISMO FUNCHAL 7.46 5.76 5.75 7.46 6.20 6.10
2 Anténio Maio 1964 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 554 X 554 493 550 - -
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Peso 5k (CRV - V60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 7.31 6.64 7.02 6.94 7.31 - -
| Peso 4k (CRV - V70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Petr Danich 1953 M 70 CLUBE ESCOLA O LICEU 9.34 8.68 8.79 9.34 8.83 - -
| Martelo 4k (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 60.80 X 60.80 56.54 X - -
2 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 50.94 X 50.20 50.94 50.63 - -
3 Ana Isabel Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 47.83 X 46.50 46.73 44.84 47.83 X
4 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 31.50 X 31.50 - - - -
5 Alexandra Aguiar 2007 SUB-18 C S MARITIMO 20.95 X 20.95 20.86 X 19.91 19.39
6 Marta Serrao 1980 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 17.62 X X 12.50 14.81 17.62 17.09
NM Marta Fernandes 1981 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA x X X - - -
| 4x100m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
’ Tania Cristina Ana Alexandra
1 CSM ND C S MARITIMO 50.76  Caires-1500- Neves-1846- Vieira-1842- Silva-1747-SEN
MASTER SUB-18 SUB-20
Filipa Cristina Margarida Carolina
2 GDE ND G DESP ESTREITO 51.04 Ferreira-2855- Ferreira-2283- Patricio-2239- Pita-2286-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 SUB-18
Laura Catarina Lucia Constanga
3 AJS ND A C D JARDIM SERRA 52.29 Perez-1902- Fernandes-1925-  Santos-1770- Alves-2075-
SUB-18 SUB-20 SEN SUB-18
Sandra : 24 : Sofia
4 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 69.92 Goulart62- Mrza GO 133 0 NiZa - calafatinho-81-
MASTER MASTER
Rute Liliana Fabiana Gilda
5 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 84.58 Fernandes-2935- Andrade-2885- Rodrigues-2887- Perestrelo-2898-
MASTER MASTER MASTER MASTER

| Vara (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 2.50 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.75 3.85 3.95
1 Artur Martins 2005 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 3.85 - - - - (o} o O XXO XXX
2 Matias Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 3.10 - X0 O XXX
NM Roberto Gomes 2007 SUB-18 A D R AGUA DE PENA SM - - X- XX
NM Afonso Ndébrega 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA SM XXX
| Vara (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 3.40 3.55 3.75 3.85
1 Fabio Aguiar 2009 SUB-16 C S MARITIMO 3.75 (RRs16) XO O X0 XXX
| 4x100m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+o08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Francisco Lucas Pedro Roberto
1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 45.24 Palmeira-2252- Santos-1906- Chaves-1940- Faria-1754-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SEN
i Ulisses Roberto Pedro Artur
2 ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 46.25 Tavares-1749- Gomes-1708- Gouveia-1625- Martins-2423-
SEN SUB-18 SUB-18 SUB-20
i Alexandru André Gongalo Guilherme
3 CSM ND C S MARITIMO 48.12 Tudor-2412-  Serrdo-1976- Mendonga-1836- Nébrega-2248-
SEN SUB-20 SUB-20 SUB-20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Tomas Igor Henrique Carlos
4  GDE ND G DESP ESTREITO 50.56 Freitas-3023- Xavier1519- Serrdo-2271-  Silva-2308-
SuB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-18
- Anténio Anténio P
5 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 56.31 1020 VIO 75" jardim-76-  Mendonga-86- - Vjo SVa-66-
MASTER MASTER
Avelino Alberto Duarte Luis
6  AAMM ND ASS ALEGRIA MADEIRA 67.20 Teixeira-2275- Freitas-2976- Betencourt-364- Abreu-1331-
MASTER MASTER MASTER MASTER

Comprimento (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Alexandra Silva 2001 SEN C S MARITIMO 526 X - X - 526 060 - ; ; ;
2 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 L mi 475 472 050 475 030 472 020 4.66 -0.1
Ana Vieira 2005 SUB-20 C S MARITIMO 4.67 467 020 458 0.0 464 020 459 -03 - S
Carolina Pita 2007 SUB-18 G DESP ESTREITO 452 417 010 X - 441 00 414 02 426 -0.6 452 0.10
5 SilviaJesus 2007 SUB-18 QECREAJARD'M 420 396 -0.1 3.90 00 X - 390 020 420 010 417 0.0
6  Vanessa Serrdo 1983 M 40 v 3.66 3.37 0.0 351 1.30 X - 310 00 345 -03 3.66 0.0
. ASS ALEGRIA
7 Liliana Andrade 1986 M35 T 228 212 030 1.99 040 228 050 2.14 -0.3
8  Marcia Pereira 1979 M 45 AAELICO DA 159 1.46 -0.2 147 050 152 0.40 145 00 159 -0.1 146 -0.6
I Dardo 600g (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Carla Macedo 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 29.32 28.36 28.20 29.32 29.18 28.82 28.82
2 Filipa Freitas 1984 M40 C 'S MARITIMO 24.88 23.66 - ; . 2488 -
3 Catherine Serrdo 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 2372 2056 X X X 23.72 22.40
4 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 1780 X 13.90 16.66 - X 17.80
5 Fabiana Rodrigues 1986 M35 ASS ALEGRIA MADEIRA 9.54 7.96 7.70 9.45 954 910 9.18
6  Mariana Teixeira 2008 SUB-18 ASS ALEGRIA MADEIRA 9.00 X 770 652 7.54 X  9.00
7 Gilda Perestrelo 1983 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 8.64 6.20 5.88 7.72 7.58 864 8.14

1.500m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+o0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 4:43.17
2 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 4:44.84
3 Adilia Fernandes 1989 M 35 A C D JARDIM SERRA 5:18.99
4 Micheline Faria 1981 M 40 G DESP ESTREITO 5:42.87
5 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLETICO DA MADEIRA 6:05.94
6 Mariza Géis 1973 M50 C ATLETISMO FUNCHAL 6:11.03
7 Filipa José 1977 M 45 G DESP CORTICEIRAS 6:28.87
8 Erica Silva 1990 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 6:37.80
9 Rute Fernandes 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 7:03.17
10 Ana Pereira 1998 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 8:13.10
DNS  Rosalina Gouveia 1979 M40 C AVENTURA MADEIRA X

1.500m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 3:57.64
2 Elvio Silva 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 4:19.70
3 Pedro Sousa 1996 SEN A C D JARDIM SERRA 4:19.76
4 Ruben Pires 1989 M 35 G DESP ESTREITO 4:22.86
5 Afonso Ndébrega 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 4:29.15
6 Sérgio Jesus 1979 M40 RODOESTETR M 4:29.77
7 Gongalo C Sousa 2001 SEN ATLETICO DA MADEIRA 4:39.64
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 4:52.10
9 Adelino Camacho 1968 M55 VIP RC 5:17.86
10 Jodo Camacho 1969 M50 A D R AGUA DE PENA 5:18.87
11 Gabriel Conceigéo 1970 M50 C AVENTURA MADEIRA 5:22.98
12 Duarte Betencourt 1969 M 50 ASS ALEGRIA MADEIRA 5:26.72
13 Edson Pereira 1982 M40 C AVENTURA MADEIRA 5:31.59
14 Miguel Ferreira 1966 M 55 C S MARITIMO 5:37.53
15 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R AGUA DE PENA 6:08.48
16 Duarte Morna 1980 M 40 C AVENTURA MADEIRA 6:20.37
17 Filipe Mota 1976 M 45 C AVENTURA MADEIRA 6:23.53
18 Jodo Azevedo 1955 M 65 C AVENTURA MADEIRA 6:49.80
19 Anténio Lima 1953 M 70 A D R AGUA DE PENA 6:58.74
20 Abel Franca 1971 M50 C POVO PORTO MONIZ 7:06.21
99999 Gabriel Costa 1962 M 60 ATLETICO DA MADEIRA X
99999 Jorge Policarpo 1965 M 55 VIP RC X

3.000m Obs (Abs) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:14.12

100m Elim. (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 12.51 (Q)
2 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 12.81 (Q)
3 Alexandru Tudor 1992 SEN ROU CS MARITIMO 13.21 (q)
4 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.96 (q)
5 Fébio Sousa 1986 M 35 ATLETICO DA MADEIRA 16.61
6 Luis Abreu 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 18.51
FP Guilherme Ornelas 2002 SuB-23 A D R AGUA DE PENA X

Série 2 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 11.75 (Q)
2 Pedro Gouveia 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 12.11 (Q)
3 Pedro Silva 1987 M 35 G DESP ESTREITO 12.16 (q)
4 Miguel Barros 1985 M 35 C NAVAL SAO VICENTE 13.00 (q)
5 Tomas Freitas 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 13.14 (q)
6 Paulo Neves 1976 M 45 C D INF D HENRIQUE 14.14 (q)

100m (Extra - s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-16 C S MARITIMO 11.85
2 Fabio Aguiar 2009 SUB-16 C S MARITIMO 13.39

100m Elim. (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-21

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristina Ferreira 2002 SuUB-23 G DESP ESTREITO 13.19 (Q)
2 Laura Perez 2007 SuB-18 A C D JARDIM SERRA 13.75 (Q)
3 Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 14.48 (q)
4 Vanessa Serrdo 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 16.04 (q)
5 Sofia Calafatinho 1981 M40 C ATLETISMO FUNCHAL 16.77 (q)

Série 2 v=-18

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 13.09 (Q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Tania Caires 1987 M 35 C S MARITIMO 14.36 (Q)
3 Erica Silva 1990 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 17.93 (q)
4 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.02

Vara (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 2.00 2.15 2.30
1 Luna Ribeiro 2010 SUB-16 CAN C S MARITIMO 215 O [e] XXX
[ Vara (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.60 2.75 2.85 2.95 3.05
1 Januéria Pereira 1979 M 45 A C D JARDIM SERRA 3.05 - - - o o
2 Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 295 O - X0 (0] XXX
3 Carla Macedo 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 2.85 - - XXO XXX
4 Diana Andrade 2001 SEN G DESP ESTREITO 260 O XXX
NM Laura Pereira 2005 SUB-20 A D R AGUA DE PENA SM
| Comprimento (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 IvoFigueira 2002 SUB-23 ’;\E%F?AJARD'M 6.12 563 -05 X - 612 02 597 -12 X X -
2 Ulisses Tavares 1992 SEN P R AGUA DE 6.07 590 -1.4 396 -03 X - 607 03 X - X -
André Serrdo 2005 SUB-20 C S MARITIMO 5.64 564 -02 556 -0.9 545 0.10 530 0.20 526 0.20 5.05 -0.3
4 Bruno Pita 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 5.00 458 -15 4.88 0.10 492 -0.3 5.00 -0.4 4.97 0.0 - -
- ASS ALEGRIA
5 Toni Fernandes 1980 M 40 MADEIRA 3.59 3.59 0.10 X - 3.48 -0.9
6  Adérito Gomes 1972 M50 v 358 339 -02 342 -03 358 -01 358 -0.3 356 -08 X -

3.000m Obs (Abs) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 9:37.20

Dardo 800g (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Lucas Faria 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 50.76 48.48 50.76 49.86 X X X
2 Roque Tavares 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 50.34 X 50.34 X 49.87 X 48.17
3 Nicolau Ferreira 2000 SEN C S MARITIMO 44.30 44.30 X 4196 X 40.30 X
4 Miguel Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 32.56 X 27.37 32.56 30.34 28.48 26.36
5 Marco Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 31.52 30.60 X 3152 29.70 X 30.77
6 Matias Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 29.34 29.34 X 28.56 27.84 X -
7 Henrique Serrdo 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 26.94 26.94 X X 22.22 - -
NM Paulo Neves 1976 M 45 C D INF D HENRIQUE X
NM Fabio Sousa 1986 M 35 ATLETICO DA MADEIRA X X X X
| Dardo 700g (CRV - V50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3456
1 Alberto Freitas 1971 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 13.55 10.75 13.55 - - - -

100m Final (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 11.75
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Pedro Gouveia 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 12.21
3 Pedro Silva 1987 M 35 G DESP ESTREITO 12.31
4 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 12.37
5 Joao Vieira 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 12.74
6 Miguel Barros 1985 M 35 C NAVAL SAO VICENTE 13.01
7 Alexandru Tudor 1992 SEN ROU C 'S MARITIMO 13.20
FS Tomas Freitas 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO X

100m Final (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristina Neves 2007 SuUB-18 C S MARITIMO 12.95
2 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 13.08
3 Laura Perez 2007 SuB-18 A C D JARDIM SERRA 13.60
4 Tania Caires 1987 M 35 C S MARITIMO 13.76
5 Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 14.43
6 Vanessa Serrdo 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 16.10
7 Sofia Calafatinho 1981 M40 C ATLETISMO FUNCHAL 16.40
8 Erica Silva 1990 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 18.01

5.000m (Abs, CRV e CR s20) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edna Rodrigues 1987 M 35 G DESP ESTREITO 19:07.02
2 Nilza Ornelas 1991 SEN C ATLETISMO FUNCHAL 20:52.44
3 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLETICO DA MADEIRA 22:36.84
4 Inés Abreu 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 23:36.14
5 Ldcia Santos 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 23:52.47
6 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 27:51.39

| 5.000m (Abs, CRV e CR s20) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 15:26.83
2 Amandio Correia 1969 M50 RODOESTE TR M 16:17.52
3 Fernando Saldanha 1990 SEN G DESP ESTREITO 17:05.86
4 David Jardim 1997 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 17:06.94
5 Diogo Abreu 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 17:36.73
6 Enio Silva 1987 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 17:38.24
7 Alexandre Monteiro 1966 M55 U A POVOENSE 17:55.18
8 Acécio Quadrado 1974 M50 Individual 18:23.56
9 Adelino Camacho 1968 M55 VIP RC 18:33.90
10 Gongalo C Sousa 2001 SEN ATLETICO DA MADEIRA 18:37.18
11 Raul Mendes 1961 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 18:43.24
12 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R AGUA DE PENA 18:49.96
13 Pedro Marote 1985 M 35 G DESP ESTREITO 19:25.14
14 Gabriel Conceicao 1970 M50 C AVENTURA MADEIRA 19:51.13
15 Hélvio Nascimento 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 19:54.83
16 Edson Pereira 1982 M40 C AVENTURA MADEIRA 20:20.57
17 Duarte Morna 1980 M 40 C AVENTURA MADEIRA 23:20.66
18 Jodo Azevedo 1955 M 65 C AVENTURA MADEIRA 23:52.70

| 400m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sérgio Jesus 1979 M40 RODOESTETR M 62.29
2 Miguel Barros 1985 M 35 C NAVAL SAO VICENTE 64.91
3 Anténio Jardim 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 67.94
4 Avelino Teixeira 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 68.42
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Gabriel Costa 1962 M 60 ATLETICO DA MADEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Silva 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 55.56
2 Tiago Gouveia 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 59.96
3 Paulo Neves 1976 M 45 C D INF D HENRIQUE 67.04
4 Nuno Gongalves 1966 M 55 Individual 69.49
5 Nelson Rosério 1970 M50 S CLUBE MADEIRA 71.52
6 Raul Mendes 1961 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 97.74
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Ornelas 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 51.55
2 Lucas Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 51.82
3 Tomés Rosério 2004 SuB-23 A D R AGUA DE PENA 53.13
4 Roberto Faria 1991 SEN A C D JARDIM SERRA 53.59
5 Guilherme Nébrega 2006 SUB-20 C S MARITIMO 55.28
6 Pedro Silva 1987 M35 G DESP ESTREITO 55.55

400m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Calafatinho 1981 M40 C ATLETISMO FUNCHAL 76.10
2 Marta Serrao 1980 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 83.99
3 Mariana Teixeira 2008 SUB-18 ASS ALEGRIA MADEIRA 85.67
4 Mércia Pereira 1979 M 45 ATLETICO DA MADEIRA 1:46.52
5 Marta Fernandes 1981 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 1:58.13

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 59.63
2 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARITIMO 61.12
3 Filipa Ferreira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 62.68
4 Francisca Cortinhas 2007 SUB-18 C S MARITIMO 63.56

5.000m Marcha (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Freitas 1983 M40 A C D JARDIM SERRA 27:29.80

5.000m Marcha (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Afonso Olim 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 23:36.69
2 Afonso Nobrega 2008 SuUB-18 A C D JARDIM SERRA 23:55.65

| Altura (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
1 Fabio Aguiar 2009 SUB-16 C S MARITIMO 1.65 - 0] O XXO0 O X0 XXX
NM David Pinto 2010 SUB-16 ASS ALEGRIA MADEIRA SM XXX

| Altura (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Ano Escalao Nac ET{L] 1.10 1.15 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65
1 Carlos Silva 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 1.65 - - - - o] 0O XO [¢]
2 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 1.60 - - - - o] [¢] X0 XXX
3 Manuel Rocha 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 1.40 - - O XXX
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Ano Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65

4 Toni Fernandes 1980 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 1.15 O XXO
NM Aaron Urbina 2008 SUB-18 VEN C S MARITIMO SM - - XXX
NM Roberto Gomes 2007 SUB-18 A D R AGUA DE PENA SM

100m Bar 0.84 Final (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 15.41
2 Catarina Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 23.14

110m Bar 1.06 Final (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+32

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Palmeira 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 15.61
2 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 17.07

Disco 1k (Abs e CRV - V35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 40.77 4077 - ; ; ; ;
2 laraTembe 2007 SUB-18 C 'S MARITIMO 3626 X 3468 3230 X 3626 X
3 Muriela Géis 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 3318 3318 X X 3220 X 32.06
4 Francisca Pestana 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 31.54 27.24 3044 X X 28.38 31.54
5 Inés Abreu 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 3038 3038 X X 2577 X X
6  AngelasSilva 2000 SEN G DESP ESTREITO 26.55 26.55 X 2432 X ; ;
7 AnaFernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 2268 X 1433 X 22.68 X 19.25
8  Alexandra Aguiar 2007 SUB-18 C S MARITIMO 1558 15.58 14.54 X 15.52 13.77 15.03
9 Patricia Camacho 1974 M50 ATLETICO DA MADEIRA 11.20 10.97 11.20 10.52
10 Estela Martins 2006 SUB-20 C'S MARITIMO 1072 7.77 1072 9.63
11 Marta Fernandes 1981 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 787 725 X 7.87

| Triplo (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Alexandra Silva 2001 SEN C 'S MARITIMO 1066 X - 1066 -18 - ; ; ; ; ;
2 Beatriz Pereira 2007 SUB-18 Pann AGUA DE 1010 10.10 -1.8 976 -2 X X - 986 09 952 -18
3 SilviaJesus 2007 SUB-18 Eam ARDIM 952 911 -14 895 -21 930 -04 916 -17 X - 952 05
4 Carolina Pita 2007 SUB-18 G DESP ESTREITO 910 878 -22 873 -31 877 -0.8 867 -14 9.00 030 910 -1.2

| Quadruplo (Extra) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Viviana Silva 2011 SUB-14 G DESP 1167 11.00 -0.6 11.67 -1.2 11.11 -1.4 1128 -1.3 1142 -1.1 1149 -0.4

ESTREITO

2 Sofia Henriques 2012 SUB-14 éEiEAfARD'M 11.60 11.36 -16 X - 1144 020 11.18 -02 1122 -1.6 11.60 0.90
3 Sarah Rodrigues 2011 SUB-14 C'S MARITIMO 1130 1062 -0.8 X - 1104 22 X ; X - 1130 -17
4  Madalena Neto 2011 SUB-14 C S MARITIMO 11.03 1081 -1 1091 -1.4 11.03 -26 1080 -2.1 10.63 -1.8 X ;
5 Beatriz Pereira 2012 SUB-14 C 'S MARITIMO 11.03 11.03 -1.2 10.63 -2.3 1090 -17 1044 -0.8 1079 -1.6 X ;
6  Diana Sousa 2011 SUB-14 Sl Dl 1026 X - 1026 12 X ; X - 1004 29 - ;
7 Julia Pereti 2012 SUB-14 BRA QE%EAARD'M 971 926 -05 930 -1.8 9.09 -2.6 924 -1 950 -02 971 -0.8
8  Madalena Bernardo 2012 SUB-14 Al Dl 924 910 -13 863 -2 892 -27 873 040 924 -0.7 890 -2
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3.000m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+32

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:49.20
2 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 10:26.21
3 Adilia Fernandes 1989 M 35 A C D JARDIM SERRA 11:36.73
4 Sandra Goulart 1979 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 13:03.78
5 Sénia Abreu 1973 M50 ATLETICO DA MADEIRA 14:32.35
6 Helena Fernandes 1967 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 18:16.78

3.000m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edwin Nunes 1989 M 35 CDT HORARIOS FUNCHAL 8:58.85
2 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:06.89
3 Pedro Sousa 1996 SEN A C D JARDIM SERRA 9:27.42
4 Amandio Correia 1969 M50 RODOESTE TR M 9:44.94
5 Sérgio Jesus 1979 M40 RODOESTE TR M 9:45.90
6 Fernando Saldanha 1990 SEN G DESP ESTREITO 9:51.91
7 Diogo Abreu 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 10:18.92
8 Alexandre Monteiro 1966 M 55 U A POVOENSE 10:20.36
9 Gongalo C Sousa 2001 SEN ATLETICO DA MADEIRA 10:22.86
10 Diogo Mendonga 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 10:31.28
11 Raul Goulart 1976 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 10:36.54
12 Fabio Sousa 1987 M 35 ATLETICO DA MADEIRA 10:55.09
13 Raul Mendes 1961 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 11:24.60
14 Pedro Marote 1985 M 35 G DESP ESTREITO 11:35.35
15 Duarte Betencourt 1969 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 11:42.00
16 Adelino Camacho 1968 M 55 VIP RC 11:58.67
17 Jodo Camacho 1969 M50 A D R AGUA DE PENA 11:59.88
18 Miguel Ferreira 1966 M 55 C S MARITIMO 12:07.04
19 Cristiano Freitas 1989 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 13:22.75
20 Jorge Martins 1967 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 13:54.81
21 Anténio Lima 1953 M 70 A D R AGUA DE PENA 15:40.53
99999 Jorge Cipriano 1960 M 60 A D R AGUA DE PENA X

400m Bar 0.76 (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Ferreira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 68.01
2 Catarina Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 72.30
3 Ana Vieira 2005 SUB-20 C S MARITIMO 74.63
4 Ana Santos 2007 SUB-18 C F CARVALHEIRO 79.18

400m Bar 0.91 (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+20

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 58.54
2 Carlos Silva 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 66.77

| Altura (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.05 1. .14 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.60
1 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 1.56 - - - - o - o o o o X0 XXX
2 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 153 - - - - - . X0 X0 XXO X0 XXX
3 Alexandra Silva 2001 SEN C'S MARITIMO 147 - - - 0 0 0O X0 XXO XXX
4 Matilde Freitas 2008 SUB-18 B AGUADE 144 - - - 0 XXO XXO X0 XXX
5 Laura Pereira 2005 SUB-20 Bans AGUA DE 132 - - - X0 XXX
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Ano Escalao Nac Marca 1.05 1.10 1.14 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.60
- ASS ALEGRIA
6 Filipa Franco 1979 M 45 MADEIRA 1.10 O O XXX
| Altura (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40
1 Kimberly Nunes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 1.36 - - (0] o (o] XXX
2 Michela Duréo 2010 SUB-16 MOZ A C D JARDIM SERRA 1.32 - X0 XXO XXO XXX
3 Carlota Fernandes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 1.28 O O XXO XXX
4 Luna Ribeiro 2010 SUB-16 CAN C S MARITIMO 1.24 O O XXX
| Disco 2k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 44.40 X 44.40 X X X
2 André Gongalves 1986 M 35 A D R AGUA DE PENA 36.92 36.92 - - - - -
3 Nélio Serrdo 2007 SuUB-18 A C D JARDIM SERRA 31.56 26.30 27.55 27.54 29.26 31.56 30.12
4 Miguel Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 30.60 29.03 28.22 30.26 X 30.60 29.06
5 Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 28.56 24.64 25.06 28.56 X X X
6 Manuel Rocha 2007 SuB-18 A C D JARDIM SERRA 25.55 22.94 24.12 25.55 25.06 X 22.50
7 Nicolau Ferreira 2000 SEN C S MARITIMO 21.93 17.24 18.32 19.18 20.70 X 21.93
anq - X (Reg.
DSQ Fabio Sousa 1986 M 35 ATLETICO DA MADEIRA Comp. - 1.3) X X 14.42 - - -
| Disco 1k (CRV - V60+) - Masc | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.32 19.16 18.42 X 17.62 19.32 19.03
| Triplo (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Ulisses Tavares 1992 SEN Penn AGUADE 1376 1322 23 X - X - 1337 24 1376 00 X -
2 IvoFigueira 2002 SUB-23 QE%EAJARD'M 13.55 12.67 -1.1 1291 -1.2 1341 0.60 1355 -1.3 12.89 -1.4 1262 -2.3
NM  Pedro Gouveia 2008 SUB-18 A D R AGUA DE x 0.0
PENA
| Quadruplo (Extra) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Jodo Abreu 2011 SUB-14 C S MARITIMO 10.83 10.83 -1.9 X - 10.55 -1.6 10.61 -1.2 10.62 -15 X -
| 800m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+31
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 2:20.94
2 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 2:22.44
3 Adilia Fernandes 1989 M 35 A C D JARDIM SERRA 2:40.74
4 Micheline Faria 1981 M40 G DESP ESTREITO 2:46.30
5 Nélia Abreu 1971 M50 ATLETICO DA MADEIRA 3:14.59
6 Filipa José 1977 M 45 G DESP CORTICEIRAS 3:17.19
7 Orlanda Pereira 1968 M 55 C ATLETISMO FUNCHAL 3:24.55
8 Mariana Teixeira 2008 SUB-18 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:30.61
9 Marta Serrao 1980 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 3:31.10
10 Sandra Cristévao 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 4:20.15
11 Tania Pita 1990 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 4:30.35
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800m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1:55.83
2 Tomas Rosério 2004 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 2:01.29
3 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 2:11.10
4 Ruben Pires 1989 M 35 G DESP ESTREITO 2:14.84
5 Tiago Gouveia 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 2:16.45
6 Paulo Fernandes 1975 M 45 G DESP CORTICEIRAS 2:24.45
7 Antoénio Jardim 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 2:25.90
8 Vasco Bravo Da Mata 2007 SUB-18 C S MARITIMO 2:29.88
9 Avelino Teixeira 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 2:38.31
10 Nelson Roséario 1970 M50 S CLUBE MADEIRA 2:48.49
11 Adérito Gomes 1972 M50 ATLETICO DA MADEIRA 2:51.53
12 Jorge Martins 1967 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:06.83
13 Anténio Lima 1953 M 70 A D R AGUA DE PENA 3:32.44
14 Luis Abreu 1969 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:46.81
DSQ  Adelino Camacho 1968 M 55 VIP RC x (Reg. Comp. -

200m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vanessa Serrdo 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 33.75
2 Lisandra Caires 1987 M 35 ATLETICO DA MADEIRA 34.81
3 Rute Fernandes 1976 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 36.98
4 Sénia Abreu 1973 M50 ATLETICO DA MADEIRA 37.97
5 Mércia Pereira 1979 M 45 ATLETICO DA MADEIRA 43.67
6 Teresa Sousa 1961 M 60 C ATLETISMO FUNCHAL 44.13
7 Tania Pita 1990 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 51.11

Série 2 v=+21

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 25.73
2 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 25.83
3 Cristina Ferreira 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 26.73
4 Constanca Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 27.02
5 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARITIMO 27.27
6 Laura Perez 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 28.00

200m (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Agusneli Barreto 2009 SUB-16 VEN G DESP ESTREITO 28.23
2 Kimberly Nunes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 29.39
3 Luna Ribeiro 2010 SUB-16 CAN  C 'S MARITIMO 29.86
4 Michela Duréo 2010 SUB-16 MOZ A CD JARDIM SERRA 31.70
5 Carlota Fernandes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 33.44

200m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+31

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandru Tudor 1992 SEN ROU C 'S MARITIMO 27.32
2 Aaron Urbina 2008 SUB-18 VEN  C 'S MARITIMO 27.82
3 Paulo Neves 1976 M 45 C D INF D HENRIQUE 29.07
4 Cristiano Freitas 1989 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 30.65
5 Nuno Gongalves 1966 M 55 Individual 31.17
6 Anténio Mendonga 1973 M50 C ATLETISMO FUNCHAL 32.04
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Série 2 v=+13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Ornelas 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 23.18
2 Lucas Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 23.52
3 André Serréo 2005 SUB-20 C S MARITIMO 24.42
4 Roberto Faria 1991 SEN A C D JARDIM SERRA 24.44
5 Pedro Silva 1987 M35 G DESP ESTREITO 24.98
6 Guilherme Nébrega 2006 SUB-20 C S MARITIMO 25.09
7 Miguel Barros 1985 M 35 C NAVAL SAO VICENTE 28.03

200m (Extra - s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2

Série 1 v=+31

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-16 C S MARITIMO 23.18
2 David Pinto 2010 SUB-16 ASS ALEGRIA MADEIRA 25.36
3 Bernardo Silva 2010 SUB-16 G DESP ESTREITO 26.25
4 Pedro Silva 2009 SUB-16 G DESP ESTREITO 26.62
5 Fabio Aguiar 2009 SUB-16 C S MARITIMO 27.35
FP David Dias ND C F CARVALHEIRO X

150 (Extra) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2

Série 1 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Fernandes 2011 SUB-14 ASS ALEGRIA MADEIRA 22.87
2 Beatriz Pereira 2012 SUB-14 C S MARITIMO 23.40
3 Julia Pereti 2012 SuUB-14 BRA A CD JARDIM SERRA 24.80
4 Madalena Bernardo 2012 SuUB-14 A C D JARDIM SERRA 25.96

Série 2 v=+23

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Henriques 2012 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 21.16
2 Diana Sousa 2011 SUB-14 A C D JARDIM SERRA 21.78
3 Leonor Martins 2011 SuUB-14 ASS ALEGRIA MADEIRA 22.35
4 Sarah Rodrigues 2011 SUB-14 C S MARITIMO 2291
5 Madalena Neto 2011 SuUB-14 C S MARITIMO 23.24

150 (Extra) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2

Série 1 v=+20

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pablo Tavares 2011 SUB-14 BRA G DESP ESTREITO 18.73 (RR s14)
2 Jodo Abreu 2011 SUB-14 C S MARITIMO 20.67
3 Martim Gouveia 2011 SUB-14 ASS ALEGRIA MADEIRA 23.76

4x400m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Carolina Filipa Cristina Solange
1 GDE ND G DESP ESTREITO 4:17:28 Pita-2286- Ferreira-2855- Ferreira-2283- Nunes-1655-
SUB-18 SuB-23 SUB-23 SUB-20
- Débora Alexandra Francisca
2 CsM ND C 'S MARITIMO a:19.79 ANAVIeIra 1842 yartins 1857-  Oliveira-1735-  Cortinhas-2263-
SUB-18 SEN SUB-18
Laura Silvia Constancga Inés
3 AJS ND A C D JARDIM SERRA 4:30.25 Perez-1902- Jesus-1942- Alves-2075- Abreu-1760-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SuB-23
5 Matilde Beatriz Laura Catarina
4 ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 4:49.49  Freitas-1672- Pereira-1668- Pereira-1667- Vieira-1706-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-20
. . - Patricia Vanessa
5 ADAM-M ND ATLETICO DA MADEIRA  5:49.62 1N Jardim-651- Nelie Abrew- 730 camacho-189-  serréio-120-
MASTER MASTER
Nilza Teresa Orlanda Sandra
6 CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 6:00.80 Ornelas.77-SEN Sousa-74- Pereira-83- Goulart-62-
MASTER MASTER MASTER
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Rute Marta Sandra Filipa
7 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 6:59.50 Fernandes-2935- Fernandes-2363- Cristévdo-2933- Franco-1380-
MASTER MASTER MASTER MASTER
| 4x400m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [YET L] 1 2 3 4
Francisco Pedro Roberto Lucas
1 AJS ND A C D JARDIM SERRA 3:31.59 Palmeira-2252- Chaves-1940- Faria-1754- Santos-1906-
SUB-20 SUB-20 SEN SUB-18
Décio Paulo Pedro Eduardo
2 AS-B ND AJS-B 3:48.72 Abreu-2519- Macedo-3- Sousa-1177- Pestana-3-523
MASTER SEN SEN
. Gongalo André Miguel Guilherme
3 CSM ND C S MARITIMO 3:50.81 Mendonga-1836-Serrdo-1976- Nobrega-1660- Nobrega-2248-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Tomas RUben Tiago .
4  GDE ND G DESP ESTREITO 4:1027 Freitas-3023-  Pires949-  Gouveia-1979- "o0f Silva-960-
SUB-18 MASTER SUB-20
- Anténio Raul Emidio
5  CAFH ND C ATLETISMO FUNCHAL 4:23.16 J°a‘§4X'S‘fT"EaF;75' Mendonca-86- Goulart-70-  Rodrigues-72-
MASTER MASTER MASTER
Avelino Lufs Carlos Duarte
6 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 5:32.88 Teixeira-2275- Abreu-1331- Silva-2054-  Betencourt-364-
MASTER MASTER MASTER MASTER
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(Coletiva C.R. Absolutos - Masc

Posicao Clube Pontos

1 AJS 123.0 7.0 5.0 7.0 50 7.0 7.0 5.0 4.0 7.0 5.0 5.0 7.0 7.0 3.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0
2 ADRAP  81.0 7.0 5.0 7.0 5.0 1.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 0.0 5.0 7.0 5.0 5.0
3 GDE 61.0 4.0 3.0 4.0 3.0 5.0 3.0 7.0 3.0 40 4.0 7.0 3.0 4.0 3.0 2.0 2.0
4 CsSM 42.0 5.0 40 1.0 4.0 5.0 4.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0

5 CAFH 16.0 3.0 2.0 0.0 2.0 2.0 5.0 2.0

6 AAM-M 140 2.0 0.0 3.0 3.0 2.0 1.0 3.0

(Coletiva C.R. Absolutos - Fem

Posicao Clube Pontos

1 GDE 105.0 7.0 40 7.0 4.0 3.0 7.0 7.0 5.0 7.0 4.0 7.0 5.0 4.0 7.0 40 4.0 50 7.0 7.0
2 AJS 103.0 4.0 3.0 5.0 7.0 40 5.0 3.0 7.0 5.0 7.0 7.0 3.0 4.0 7.0 7.0 4.0 3.0 5.0 4.0 5.0 4.0
3 CsM 82.0 5.0 7.0 40 5.0 7.0 4.0 5.0 5.0 7.0 5.0 5.0 7.0 7.0 4.0 5.0
4 ADRAP 35.0 3.0 5.0 3.0 5.0 4.0 3.0 5.0 7.0

5 ADAM-M  30.0 2.0 2.0 3.0 2.0 3.0 3.0 40 2.0 3.0 3.0 3.0

6 AAM-M 19.0 0.0 1.0 2.0 0.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0
7 CAFH 17.0 1.0 1.0 4.0 0.0 5.0 1.0 2.0 3.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAM-M Madeira 13 14 27 25 25 50
ADAM-M Madeira 6 7 13 13 18 31
ADRAP Madeira 16 6 22 31 11 42
AJS Madeira 17 19 36 33 41 74
CAFH Madeira 6 6 12 9 8 17
CAMAD Madeira 5 1 6 9 1 10
CCDTHF Madeira 1 0 1 1 0 1
CDI-M Madeira 1 0 1 4 0 4
CEOL Madeira 1 0 1 1 0 1
CFCARV Madeira 0 1 1 0 1 1
CNSV Madeira 1 0 1 4 0 4
CPPM Madeira 1 0 1 1 0 1
CSM Madeira 12 15 27 29 32 61
GDC-M Madeira 1 1 2 2 2 4
GDE Madeira 16 14 30 30 24 54
IND None 2 0 2 3 0 3
R-TRM Madeira 2 0 2 5 0 5
SCM-M Madeira 1 0 1 2 0 2
UAP Lisboa 1 0 1 2 0 2
VIP-RC Madeira 2 0 2 5 0 5
_NaoFederado - - 24 - - 25
_Total 105 84 213 209 163 397
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-14 3 10 13 4 17 21
SUB-16 6 5 11 11 10 21
SUB-18 15 13 28 33 30 63
SUB-20 10 9 19 18 17 35
SUB-23 8 5 13 14 11 25
SEN 14 13 27 28 25 53
M 35 13 6 19 27 11 38
M 40 9 14 12 19 31
M 45 6 7 13 12 14 26
M 50 10 4 14 17 6 23
M 55 8 2 10 16 2 18
M 60 4 1 5 11 1 12
M 65 1 0 1 2 0 2
M 70 2 0 2 4 0 4
_NaoFederado - - 24 - - 25
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	Campeonatos Regionais Absolutos de Verão
	Funhal (RG3) e Ribeira Brava (CDM) - (08/06/2024 - 09/06/2024)
	Peso 4k (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3k (CRV - V50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 0

	Martelo 7.26k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5k (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6k (CRV - V50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5k (CRV - V60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4k (CRV - V70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4k (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -2.3

	Vara (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.8

	Comprimento (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g (Abs e CRV - V35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.1

	1.500m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.4

	3.000m Obs (Abs) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.6

	100m Elim. (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.0
	Série 2  v = -0.2

	100m (Extra - s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.9

	100m Elim. (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -2.1
	Série 2  v = -1.8

	Vara (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obs (Abs) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.1

	Dardo 800g (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700g (CRV - V50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100m Final (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.9

	100m Final (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6

	5.000m (Abs, CRV e CR s20) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m (Abs, CRV e CR s20) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	5.000m Marcha (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.8

	5.000m Marcha (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.8

	Altura (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	100m Bar 0.84 Final (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.8

	110m Bar 1.06 Final (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +3.2

	Disco 1k (Abs e CRV - V35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo (Extra) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +3.2

	3.000m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.3

	400m Bar 0.76 (Abs) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.2

	400m Bar 0.91 (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.0

	Altura (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 2k (Abs e CRV - V35 a 49) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1k (CRV - V60+) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo (Abs) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo (Extra) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	800m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +3.1

	800m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.8

	200m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.6
	Série 2  v = +2.1

	200m (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.5

	200m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +3.1
	Série 2  v = +1.3

	200m (Extra - s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +3.1

	150 (Extra) - Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.5
	Série 2  v = +2.3

	150 (Extra) - Masc | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.0

	4x400m (Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.9

	4x400m (Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.5
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