
z
Masculinos Clubes Vitórias Femininos Clubes Vitórias

z
Francisco Viveiros CSM / Indiv. 6 Maria José Pereira JCSA/CPSA/CSM 5
Joel Rogério Pinto CSM 6 Olga Pinto CSM / GDE 5
Alberto Paulo CSM 5 Cátia Santos GDE 4
Bruno Moniz ADRAP 5 Daniela Sousa ADRAP/GDE 4
João Ricardo Jardim GRCC/GDME/ML 3 Iolanda Oliveira CSM / GDE 4
José Frias CSM 3 Salomé Ascensão ACDSJ/CAM/CSM 3
Marco Rebelo CSM / GDE 3 Joana Soares AJS 2
Alvarino Mendonça CSM 2 Luísa Freitas GDE 2
Carlos E. Freitas RCT 2
Emanuel Viveiros CDN / CSM 2
João Carlos Henriques CSM / GDE 2
Miguel Freitas Branco Indiv./ACF 2
Rúben Alves CSM 2

z

30 15

7 11

4 3

4

z
Vitórias Vitórias

z
CS Marítimo 29 ACD Jardim da Serra 9
Clube Atletismo Funchal 6 Clube Atletismo Funchal 6
CD Nacional 5 CS Marítimo 6
GD Estreito 5 GD Estreito 5
ADR Água de Pena 4 UD Santana 4
Ateneu CF 2 ADR Água de Pena 2
Madeira Leão 2

Clubes com mais vitórias individuais

CS Marítimo GD Estreito

Os atletas com mais vitórias

Pontinha - Casa da Luz

Os clubes com mais vitórias coletivas

Masculinos Femininos

ADR Água de Pena

z

CS Marítimo

GD Estreito

CD Nacional ACD Jardim da Serra



Pontinha - Casa da Luz

z
Masculinos Clube / Ano Tempo Femininos Clube / Ano Tempo

z
Alberto Paulo CSM /08 6,43 Cátia Santos GDE /19 7,44

Bruno Moniz ADRAP /20 6,46 Joana Soares AJS /22 7,50

Francisco Viveiros CSM /91 6,52 Iolanda Oliveira GDE /98 8,03

João Ricardo Jardim GDME /94 6,52 Mª José Pereira CSM /91 8,03

João Carlos Henriques GDE /98 6,53 Daniela Sousa GDE /20 8,11

Marco Rebelo GDE /00 6,54 Olga Pinto GDE /03 8,13

Rúben Alves CSM /04 6,58 Edna Rodrigues GDE /20 8,20

Diogo Sousa GDE /03 6,59 Adília Fernandes AJS/20 8,24

Rui Paulo Silva GDE /08 6,59 Camila João GDE /19 8,28

Roberto Prioste GDE /19 7,00 Salomé Ascensão CSM /04 8,31

z

Os atletas com as melhores marcas
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Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

1ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 7,56  -
José Vicente Lemos CSM
José Egídio Faria CSM

31
23 p
45 p
65 p

2ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 7,58  -
José Vicente Lemos CSM 8,00
Arsénio Gonçalves CDN 8,02

?
23 p
40 p
87 p

3ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 8,16  -
José Martinho Vieira CSM 8,30
Guilherme Abreu Correia SCM 8,45

?
23 p

4ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 7,53  -
António Teixeira Câmara CDN 8,05
José Rodrigues Gouveia CSM 8,09

?
23 p
35 p
116 p

5ª Edição João Nóbrega Freitas CDN 8,05  -
Joel Rogério Pinto CSM 8,06
José Rodrigues Gouveia CSM 8,10

?
30 p
32 p
66 p

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

3-mar-1963

Nº de Participantes:
Classif. Coletiva:

8-dez-1963

2443m

2443m

Nº de Participantes:

23-mai-1965

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

22-mai-1966

Nº de Participantes:

2443m

2443m

FEMININOSMASCULINOS

Pontinha - Casa da Luz
No dia 25 de Março de 1962, com 31 atletas à partida, realizou-se a primeira edição da prova pedestre Pontinha-Avenida do 

Mar (Casa da Luz) com uma extensão aproximada de 2450 metros. 
Apenas interrompida nas épocas de 1971-1972 e 1987-1988, mas disputada duas vezes na época 1968-1969, esta “clássica” do 

atletismo madeirense é, a seguir à Volta à Cidade do Funchal, a prova pedestre que mais vezes se realizou na Região.
As quatro primeiras edições da prova tiveram como vencedor Joel Rogério Pinto, do Marítimo, que mantém um palmarés 

notável nesta prova (com 6 vitórias e um segundo lugar).
A participação feminina só começou em 1982, tendo como primeira vencedora Maria Dalila Pereira, da Casa do Povo de Santo 

António.
A distância da prova foi entretanto verificada oficialmente e é de exactamente 2443m.  Houve anos, porém, em que a prova não 

foi disputada nesta distância. Isso ocorreu, nomeadamente, em 1995, em 2010 (devido às consequências do aluvião de 20 de 
fevereiro desse ano) e também em 2013 e 2014 devido às obras de requalificação na Avenida do Mar.

Edição

CS Marítimo
CD Nacional
SC Madeira

 -

Agradecimento especial a João Alberto Silva  pela compilação de dados anteriores à formação da AARAM.

2443m

25-mar-1962

Nº de Participantes:
Classif. Coletiva:

Nº de Participantes:
Classif. Coletiva:

CS Marítimo  -
CD Nacional
SC Madeira

SC Santacruzense

CS Marítimo  -
 -
 -

CS Marítimo  -
CD Nacional

CD Nacional  -
CS Marítimo
SC Santacruzense



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

6ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 7,56  -
Alvarino Mendonça CSM 8,02

João Nóbrega Freitas CDN 8,08

?

19 p

36 p

7ª Edição Joel Rogério Pinto CSM 7,52  -
Alvarino Mendonça CSM 7,53

José Martinho Vieira CSM  -

?

17 p

44 p

8ª Edição Alvarino Mendonça CSM 8,04  -
Miguel Freitas Branco CSM 8,09

António Timóteo Azevedo CSM 8,11

?

19 p

9ª Edição Alvarino Mendonça CSM 8,02  -
João Martinho Gouveia CDN 8,04

António Timóteo Azevedo CSM 8,06

?

10ª Edição Miguel Freitas Branco Individual 8,05  -
António Timóteo Azevedo CSM 8,06

Carlos Trindade Rodrigues CDN 8,16

?

13 p

14 p

11ª Edição José Maria Pereira CSM 8,06  -
João Luís Nóbrega CDN 8,14

Miguel Freitas Branco Individual 8,17

?

10 p

15 p

Classif. Coletiva:

15-dez-1968

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

12-mar-1967

Nº de Participantes:

5-mar-1969

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

Classif. Coletiva:

18-fev-1968

2443m

2443m

2443m

Nº de Participantes:

14-dez-1969

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

13-dez-1970

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

2443m

 -

CS Marítimo  -
CD Nacional

CS Marítimo  -
 -
 -

CS Marítimo  -
CD Nacional
 -

CD Nacional  -
CS Marítimo
 -

 -  -
 -
 -

CS Marítimo  -
CD Nacional
 -



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

12ª Edição Miguel Freitas Branco ACF 7,46  -
Manuel Jesus Mendes ACF 8,03

José Manuel Vieira CDB 33,22

?

8 p

16 p

13ª Edição José Rui Silva Individual 7,52  -
João Luís Nóbrega CDN 7,54

João Celestino Gomes CDN 8,00

?

10 p

18 p

44 p

14ª Edição Albino João Freitas ACF 7,57  -
João Carlos Araújo CSM 8,10

João Luís Nóbrega CDN 8,15

?

13 p

16 p

18 p

15ª Edição Manuel José Dionísio CDN 7,34  -
Eutímio Gonçalves CSM 7,51

Emanuel Viveiros CDN 7,53

?

8 p

15 p

16ª Edição José Frias CSM 7,18  -
Manuel José Dionísio CDN 7,24

José Gregório Araújo CSM 7,46

?

8 p

13 p

32 p

17ª Edição José Frias CSM 7,16  -
Manuel José Dionísio CDN 7,22

José Gregório Araújo CSM 7,32

?

8 p

21 p

40 p

Nº de Participantes:

5-dez-1976

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

9-dez-1973

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

2443m

2443m

2443m

2443m

2443m

Classif. Coletiva:

7-dez-1975

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

4-dez-1977

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

1-dez-1974

10-dez-1972

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Ateneu CF  -
CD Barreirense
 -

Ateneu CF  -
CD Nacional
CS Marítimo

CD Nacional  -
Ateneu CF
CD Barreirense

CD Nacional  -
CS Marítimo
 -

CS Marítimo  -
CD Nacional
CD Portossantense

CS Marítimo  -
CD Nacional
CD Ribeira Brava



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

18ª Edição Emanuel Viveiros CDN 7,08  -
José Frias CSM 7,13

Sílvio Porfírio Ferreira CSM 7,20

?

9 p

21 p

19ª Edição Vítor Hugo Rodrigues CDN 10,05  -
João Sousa Jardim CDN 10,05

João Vieira CDN 10,05

?

6 p

20ª Edição José Frias CSM 7,04  -
Manuel José Dionísio CDN 7,15

Sílvio Porfírio Ferreira CSM 7,17

?

9 p

18 p

21ª Edição Eduardo Faustino CDP 7,22 Maria Dalila Pereira JCSA 10,57

Lino Jorge Correia CSM 7,34 Maria da Luz Nunes JCSA 10,59

José Humberto Rodrigues CSM 7,58

? 2

11 p

22ª Edição José Ivo Gonçalves CSM 7,46 Maria José Pereira JCSA 10,56

Manuel João Conceição CSM 7,49 Maria Dalila Pereira JCSA 12,15

Francisco Viveiros CSM 8,01 Fátima Nóbrega JCSA 13,04

? 3

6 p 6 p

23ª Edição José Humberto Rodrigues GSS 7,24 Maria José Pereira CPSA 10,35

João José Gonçalves JCSA 7,26  -
José Ivo Gonçalves GSS 7,38  -

? 1

15 p

18-mar-1984

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

28-fev-1982

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

3-dez-1978

Nº de Participantes:

20-fev-1983

CS Marítimo  -
 -
 -

CS Marítimo  -
 -
 -

CS Marítimo Juv. Cristã de  Stº António 
 -  -
 -  -

CS Marítimo
CD Nacional
 -

1-dez-1979

Nº de Participantes:

2443m

CD Nacional  -
 -
 -

1-mar-1981

Nº de Participantes:

2443m

CS Marítimo  -
CD Nacional
 -

2443m

2443m

2443m

2443m



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

24ª Edição Francisco Viveiros CSM 7,08 Lígia Rodrigues SCS 9,33

José Ivo Gonçalves GSS 7,38 Ermelinda Vieira SCS 9,51

Cipriano Teles CSM 7,50 Elsa Freitas SCS 10,07

? 5

6 p

25ª Edição João Ricardo Jardim GRCC 7,17 Ana Lígia Rodrigues SCS 9,27

Paulo Carreira Gomes CSM 7,41 Ana Paula Nóbrega GRCC 9,44

Cipriano Teles CSM 7,45 Albertina Freitas CSM 10,00

? ?

15 p 12 p

17 p 18 p

28 p

26ª Edição Francisco Viveiros CSM 7,26 Maria Paz Camacho CSM 8,36

Paulo Carreira Gomes CSM 7,39 Ivone Rodrigues CSM 8,53

Horácio Avelino Alves CSM 7,44 Ana Paula Nóbrega GRCC 9,07

? ?

6 p 7 p

27ª Edição Francisco Viveiros CSM 6,57 Olga Pinto CSM 8,51

João Ricardo Jardim GRCC 7,05 Ivone Rodrigues CSM 8,57

Paulo Carreira Gomes CSM 7,13  -
? ?

11 p 6 p

12 p

28ª Edição Francisco Viveiros CSM 7,03 Maria José Pereira CSM 8,27

Emanuel Viveiros CSM 7,06 Lúcia Costa CDN 8,44

Carlos Santos CSM 7,07 Zélia Teles GDME 9,00

? ?

6 p 10 p

21 p

23 p

29ª Edição Francisco Viveiros CSM 6,52 Maria José Pereira CSM 8,03

Eduardo Faustino CDP 7,03 Anisabel Robinson GDG 9,14

Marco Rebelo CDN 7,10 Zélia Teles GDME 10,23

? ?

15 p

15 p

28 p

17-mar-1985

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

26-fev-1989

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

26-mar-1991

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

25-mar-1990

Nº de Participantes:

GR Cruzado Canicense CS Marítimo
GD Ginja SC Santacruzense 
CS Marítimo  -

 - SC Santacruzense 
 -  -
 -  -

CS Marítimo CS Marítimo
GR Cruzado Canicense  -
 -  -

CS Marítimo CS Marítimo
 -  -
 -  -

 -
CD Nacional  -
CS Marítimo  -

CS Marítimo CS Marítimo
CD Nacional  -
CD Portossantense  -

2443m

2443m

2443m

2443m

2443m

2443m

CD Portossantense

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

10-mar-1986

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

15-mar-1987



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

30ª Edição Emanuel Viveiros CSM 7,16 Ivone Rodrigues CSM 9,13

Marco Rebelo CDN 7,16 Ivone Azevedo GDE 9,42

João Carlos Henriques CSM 7,35 Fátima Costa CAM 9,43

? ?

8 p 12 p

20 p 17 p

35 p

31ª Edição Francisco Viveiros Individual 7,14 Micaela Vieira CSM 9,14

António Nascimento CSM 7,16 Ivone Azevedo GDE 9,29

Amândio Correia CSM 7,18 Fátima Fernandes GDE 9,35

? ?

10 p 12 p

17 p

32ª Edição João Ricardo Jardim GDME 6,52 Maria José Pereira CSM 8,23

Marco Rebelo CDN 7,09 Iolanda Oliveira CSM 9,08

João Carlos Henriques CSM 7,12 Fátima Fernandes GDE 9,38

? ?

12 p 75 p

37 p 133 p

33ª Edição Marco Rebelo CSM 6,14 Iolanda Oliveira CSM 9,13

João Carlos Henriques CSM 6,20

João Ricardo Jardim CSM 6,24

? 1

6 p

23 p

31 p

34ª Edição João Carlos Henriques CSM 7,16 Iolanda Oliveira CSM 9,22

José Eduardo Garcia CSM 7,29 Eugénia Jarimba UDST 9,30

José Marques CSM 7,36 Mónica Pereira CSM 9,52

? ?

6 p 11 p

23 p 28 p

28 p

35ª Edição Marco Rebelo CSM 7,00 Iolanda Oliveira CSM 8,38

João Ricardo Jardim CSM 7,02 Cecília Azevedo UDST 8,55

João Camacho CSM 7,17 Eugénia Jarimba UDST 9,10

? ?

6 p 9 p

31 p

33 p

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

31-mar-1996

Nº de Participantes:

 +-2000m

Classif. Coletiva:

23-mar-1997

Nº de Participantes:

2443m

2443m

2443m

Classif. Coletiva:

23-fev-1992

UD Santana

Nº de Participantes:

13-mar-1994

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: CS Marítimo CS Marítimo

2443m

UD Santana  -

 - -

CS Marítimo CA Madeira
CD Nacional GD Estreito
GD Estreito  -

GD Mundo EsperançaACD São João

CS Marítimo

 -
Farmácia do Carmo
CCDT Horários do Funchal

ACD São João  -

CS Marítimo

ACD São João

CS Marítimo UD Santana
UD Santana AD Camacha

 -

2443m  - _

CS Marítimo CS Marítimo
ACD Jardim da Serra  -

7-mar-1993

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

12-mar-1995

Classif. Coletiva:



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

36ª Edição João Carlos Henriques GDE 6,53 Iolanda Oliveira GDE 8,03

João Machado ML 7,06 Luísa Freitas CAM 8,48

João Ricardo Jardim ML 7,08 Eugénia Jarimba UDST 8,56

? ?

10 p 12 p

14 p 45 p

28 p

37ª Edição João Machado ML 7,14 Cecília Azevedo UDST 9,37

Eugénio Pinto FC 7,16 Mafalda Fernandes ADC 9,40

José Carlos Fernandes ML 7,21 Viviana Gonçalves AJS 9,44

? ?

11 p 14 p

13 p

56 p

38ª Edição Marco Rebelo GDE 6,54 Luísa Freitas GDE 8,48

João Carlos Henriques GDE 7,06 Viviana Gonçalves AJS 9,19

Crício Rodrigues CSM 7,11 Verónica Andrade ADRAP 9,44

61 19

11 p 11 p

23 p

26 p

39ª Edição João Ricardo Jardim ML 7,16 Luísa Freitas GDE 8,35

João Carlos Henriques CFA 7,24 Iolanda Oliveira Henriques CFA 8,46

João Camacho CSM 7,30 Verónica Andrade ADRAP 9,21

40 13

26 p 20 p

31 p

35 p

40ª Edição Rúben Alves CSM 7,05 Salomé Ascensão ACDSJ 9,00

João Ricardo Jardim CFA 7,10 Viviana Gonçalves AJS 9,40

Rui Paulo Silva CSM 7,17 Paula Rodrigues BMF 9,48

58 14

9 p 13 p

25 p 28 p

33 p

41ª Edição Diogo Sousa GDE 6,59 Olga Pinto GDE 8,13

Rúben Alves CSM 7,02 Viviana Gonçalves AJS 9,32

Nelson Silva CAM 7,09 Vitória Serrão AJS 9,37

56 15

11 p 9 p

36 p

40 p

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Nº de Participantes:

2443m

2443m

15-mar-1998

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

4-mar-2001

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

9-mar-2003

2443m

2443m

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

12-mar-2000

8-mar-2002

Classif. Coletiva:

14-mar-1999

2443m

UD SantanaMadeira Leão

CS Marítimo ACD Jardim da Serra
CF Andorinha  -
Farmácia do Carmo  -

AD Ponta do Sol  -

CS Marítimo ADR Água de Pena
ACD São João  -
CF Andorinha  -

UD Santana
Farmácia do Carmo  -

GD Estreito AD Camacha
CS Marítimo

CS Marítimo ACD Jardim da Serra
CA Madeira  -

Valour FC  -

GD Estreito ACD Jardim da Serra
ACD São João  -
Madeira Leão  -

 -

Madeira Leão

Classif. Coletiva:

Nº de Participantes:



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

42ª Edição Rúben Alves CSM 6,58 Salomé Ascensão CAM 8,31

Rui Paulo Silva CSM 7,02 Vitória Serrão AJS 9,05

José Marques CSM 7,10 Martinha Ferreira GDE 9,16

98 12

6 p 13 p

25 p 26 p

44 p

43ª Edição Alberto Paulo CSM 6,47 Salomé Ascensão CSM 8,33

Rui Paulo Silva CSM 7,01 Jéssica Gouveia GDE 8,51

Américo Caldeira CAFH 7,02 Martinha Ferreira GDE 9,00

139 21

7 p 20 p

28 p 34 p

52 p

44ª Edição Alberto Paulo CSM 6,51 Inocência Faria GDE 9,03

Rui Paulo Silva GDE 7,13 Marlene Abreu AJS 9,51

Marco Fernandes CAFH 7,14 Cláudia Ribeiro CTMPS 10,09

140 14

11 p 23 p

19 p 37 p

37 p

45ª Edição Alberto Paulo CSM 6,51 Olga Pinto GDE 8,24

Rui Paulo Silva GDE 7,02 Inocência Faria GDE 9,15

Marco Fernandes CAFH 7,17 Mariana Faria GDE 9,33

127 14

16 p 6 p

23 p 22 p

45 p 23 p

46ª Edição Alberto Paulo CSM 6,43 Olga Pinto GDE 8,16

Rui Paulo Silva GDE 6,59 Inocência Faria GDE 8,56

Tiago Silva DRA 7,07 Julieta Gonçalves CCDTHF 9,35

139 31

14 p 17 p

23 p 27 p

32 p

47ª Edição Alberto Paulo CSM 7,03 Olga Pinto GDE 8,18

Edwin Nunes CAFH 7,29 Helena Fagundes CAMAD 9,14

Marco Fernandes CAFH 7,34 Julieta Gonçalves CCDTHF 9,51

128 26

20 p 23 p

22 p 28 p

38 p2443m

2443m

2443m

CS Marítimo ACD Jardim da Serra

CCDT Horários do Funchal  -

CS Marítimo ACD Jardim da Serra
Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal
Farmácia do Carmo  -

GD Estreito Clube Atletismo Funchal
Clube Atletismo Funchal CCDT Horários do Funchal

CTM ponta do Sol  -

Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal
GD Estreito  -

4-abr-2009

Nº de Participantes:

26-mar-2006

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: GD Estreito Clube Atletismo Funchal
Clube Atletismo Funchal DR Ambiente

2443m

Classif. Coletiva: Clube Atletismo Funchal Clube Aventura Madeira
CS Marítimo Clube Atletismo Funchal

25-mar-2007

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Clube Atletismo Funchal GD Estreito
GD Estreito CCDT Horários do Funchal

ADC São Paulo  -

2443m Clube Montanha Funchal Clube Atletismo Funchal

30-mar-2008

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

20-mar-2005

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

22-fev-2004

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

48ª Edição Edwin Nunes CAFH 6,01 Cristina Nascimento CAFH 7,54

Marco Fernandes Individual 6,14 Julieta Gonçalves CCDTHF 8,18

Dinarte Gomes AJS 6,16 Raquel Franco CAFH 8,35

110 16

13 p 9 p

15 p 15 p

54 p 44 p

49ª Edição Manuel Fernandes CSM 7,11 Liliana Henriques AJS 9,13

Tiago Silva ADRAP 7,27 Joana Soares AJS 9,26

Carlos E. Freitas SCP 7,30 Raquel Franco CAFH 10,15

112 20

16 p 7 p

21 p 16 p

44 p

50ª Edição Tiago Silva ADRAP 7,01 Daniela Sousa ADRAP 8,50

Manuel Fernandes CSM 7,09 Joana Soares AJS 9,12

Nuno Paulo ACDSJ 7,13 Lina Soares AJS 9,17

142 34

17 p 9 p

17 p 25 p

41 p 38 p

51ª Edição Roberto Prioste CAFH 9,46 Ana Azevedo CAFH 12,24

Edwin Nunes CAFH 9,46 Catarina Dinis DRA 13,00

Vítor Silva ADRAP 10,01 Cecília Andrade CAFH 13,03

126 31

10 p 10 p

12 p 25 p

32 p 36 p

52ª Edição Bruno Moniz ADRAP 5,39 Daniela Sousa ADRAP 6,52

Tiago Silva ADRAP 5,53 Débora Mª Silva ADRAP 6,56

Roberto Prioste CAFH 5,55 Cecília Andrade CAFH 7,41

180 75

10 p 10 p

13 p 13 p

32 p 31 p

53ª Edição Carlos E. Freitas RCT 7,15 Cátia Santos GDE 7,58

Bruno Silva AJS 7,20 Joana Soares AJS 8,13

Danilo Nóbrega AJS 7,26 Débora Mª Silva ADRAP 8,57

161 53

12 p 11 p

29 p 21 p

36 p 37 p

CF Andorinha DR Ambiente

Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal
ADR Água de Pena

 +-3000m
CCDT Horários do Funchal

GD Estreito CCDT Horários do Funchal

ACD Jardim da Serra CCDT Horários do Funchal

Clube Atletismo Funchal ACD Jardim da Serra
ADR Água de Pena Clube Atletismo Funchal
CS Marítimo

Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal

12-jun-2010

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal

26-mar-2011

Nº de Participantes:

 +-2000m

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra
Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal

2443m CS Marítimo  -

ADR Água de Pena CP Camacha

24-mar-2012

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

GD Estreito CCDT Horários do Funchal

5-jun-2015

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra
Clube Atletismo Funchal Clube Atletismo Funchal

2443m

 +-1900m

Classif. Coletiva:

24-mai-2014

GD Insulares / Ass. Aura

25-mai-2013

Nº de Participantes:

2443m

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ADR Água de Pena



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

54ª Edição Carlos E. Freitas RCT 7,23 Débora Mª Silva GDE 9,19

Élvio Encarnação GDE 7,25 Bárbara Correia CAFH 9,21

Silvestre Rodrigues ZAPCAR 7,26 Cecília Andrade CAFH 9,35

127 35

13 p 10 p

23 p 23 p

31 p 37 p

55ª Edição Bruno Moniz ADRAP 7,04 Cátia Santos GDE 7,59

Edwin Nunes ADRAP 7,07 Daniela Sousa GDE 8,17

Nuno Pereira GDE 7,13 Adília Fernandes AJS 8,40

176 49

7 p 19 p

14 p 21 p

40 p 41 p

56ª Edição Bruno Moniz ADRAP 7,02 Cátia Santos GDE 7,46

Roberto Prioste GDE 7,06 Luísa Freitas GDE 8,36

Edwin Nunes VIP-RC 7,13 Camila João AJS 8,48

214 70

16 p 8 p

21 p 24 p

31 p 37 p

57ª Edição Bruno Moniz ADRAP 6,59 Cátia Santos GDE 7,44

Roberto Prioste GDE 7,00 Camila João GDE 8,28

Eduardo Pestana AJS 7,01 Edna Rodrigues GDE 8,37

207 84

14 p 6 p

15 p 19 p

30 p 27 p

58ª Edição Bruno Moniz ADRAP 6,46 Daniela Sousa GDE 8,11

Christian Prell ADRAP 7,10 Edna Rodrigues GDE 8,20

Telmo Ramos CAFH 7,14 Adília Fernandes AJS 8,24

105 (participação limitada - Covid-19) 36 (participação limitada - Covid-19)

59ª Edição João Marote ADRAP 7,25 Joana Soares AJS 7,53

Décio Abreu AJS 7,25 Adília Fernandes AJS 8,50

Ivan Nunes VIP-RC 7,29 Luísa Freitas Ind-M 8,51

177 66

35 p 11 p

39 p 38 p

47 p 66 p

9-jul-2021

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

2443m

VIP-RC ACD Jardim da Serra
Clube Atletismo Funchal VIP-RC
ADR Água de Pena Clube Atletismo Funchal

3-jun-2016

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: GD Estreito Clube Atletismo Funchal
Clube Atletismo Funchal CCDT Horários do Funchal

2443m ZAPCAR ZAPCAR

28-jul-2017

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena Clube Atletismo Funchal
GD Estreito GD Estreito

2443m ACD Jardim da Serra ZAPCAR

19-jul-2018

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: GD Estreito GD Estreito
ADR Água de Pena Clube Atletismo Funchal

2443m VIP-RC ADR Água de Pena

17-jul-2019

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena GD Estreito
GD Estreito ACD Jardim da Serra

2443m ACD Jardim da Serra Clube Atletismo Funchal

17-jul-2020

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:  -
(sem classificação coletiva) (sem classificação coletiva)

2443m  



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

Pontinha - Casa da Luz
HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOS
Edição

60ª Edição Christian Dias Indiv 7,17 Joana Soares AJS 7,50

Décio Abreu AJS 7,21 Cátia Santos GDE 8,41

Tiago Serrano Indiv 7,23 Adília Fernandes AJS 8,50

186 78

40 p 18 p

41 p 27 p

45 p 27 p

61ª Edição Paulo Cassiano GDE 7,19 Daniela Sousa GDE 8,24

Amândio Correia R-TRM 7,25 Edna Rodrigues GDE 8,53

Élvio Silva CAFH 7,25 Solange Jesus GDE 8,53

198 74

29 p 6 p

42 p 22 p

49 p 46 p

22-jul-2022

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Rodoeste - TRM GD Estreito
ACD Jardim da Serra Clube Atletismo Funchal

2443m Clube Atletismo Funchal ACD Jardim da Serra

28-jul-2023

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Clube Atletismo Funchal GD Estreito
Rodoeste - TRM Clube Atletismo Funchal

2443m CF Andorinha Clube Escola do Estreito


