Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Recordes dos Campeonatos

Até 2024

C. R. ABSOLUTOS - Verao

SO Femininos
Atleta Clube

100 m Tania Freitas 1980 CAM 12"10 2000 Funchal
200 m Rosalina Santos 1998 GDE 24"71 2017 Ribeira Brava
400m ....................................... Newasemedo ............................ 1 978CAM ..................... 55792002 .................. F unChal ..........
800m ....................................... Ned,aSemedo ............................ 1 978CAM202792000 .................. F uncha| ..........
3.000 m Joana Soares 1993 AJS 9'15"05 2020 Ribeira Brava
5000m ................................... Mada|enac3rr,;o ..................... 1 979CAM .................. 1728942005 .................. F uncha| ..........
10000m  Ctiasantos 1992 GDE 354992 2018 RbeiraBrave
3.000 m Obst. JoanaSoares 1993 AJS 9'58"43 2019 Ribeira Brava
100 m Barr. Rosalina Santos 1998 GDE 14"50 2016 Ribeira Brava
400mBa" ............................ -|- ﬁmapre.tas ................................. 1 980CAM ..................... 50352002 .................. F uncha| ..........
Altura ........................................ |_.|.anavlan31985 .............. G DE ....................... 1 762003Fumha| ..........
Vara .......................................... Mar,sa\/,e,ra1979CAM4012000Funcha| ..........
Comprimento JanuériaPereira 1979 CSM 5,85 2007 Machico
T”plo ........................................ J anuanapere"a ........................ 1 979 .............. CSM ...................... 1 2572009R|be|ra|3rava ......
Peso(4kg) .............................. A ntomaBorges .......................... 1 983 .............. GDE ...................... 1 3742018 .................. F uncha| ..........
Dardo (600g) Cristina Ferreira 1979 CAM 52,15 2003 Funchal
Martem(“kg) ....................... Mananapestana2001ACD5]63302023 .................. F uncha| ..........
3.000mMarcha  Maribel Gongalves 1978 csvi  1237°89 2008 fberabrava
5.000m Marcha AdrianaViveiros 2002 ADRAP 26'24"05 2022 Ribeira Brava
10.000m Marcha AndreiaFreitas 1983 GDE 52'48"32 2009 Ribeira Brava
..................................................... L
4% 100 m Tatiana Silva 2000 GDE 48"51 2018 Ribeira Brava

Ema Camacho 1999

Cétia Garcia Santos 1994
..................................................... L
4x 400 m Elda Laranja 1986 GDE 3'58"03 2004 Funchal

Olga Pinto 1975

Tania Freitas 1980

Rec_Camp_Regionais.xlsx AARAM/Dep.Técnico



Associagdo de Atletismo da RegiG@o Auténoma da Madeira

Recordes dos Campeonatos

Até 2024

C. R. ABSOLUTOS - Verao

Prova Masculinos
Atleta AN. Clube Marca Ano Local
100 m Dany Gongalves 1985 CSM 10"39 2009 Ribeira Brava
200 m Filipe Santos 1984 GDE 21"52 2007 Machico
400 m Sérgio Duro 1980 GDE 47"96 2004 Funchal
800 m Nuno Pereira 2000 GDE 1'50"04 2018 Ribeira Brava
1.500 m Marco Rebelo 1973 CSM 3'46"55 1998 Funchal
3.000 m Armando Monteiro 1974 GDE 8'31"7 1997 Funchal
5.000 m José Frias 1959 GSS 14'36"7 1984 Funchal
10.000 m Bruno Moniz 1991 ADRAP 30'30"24 2018 Ribeira Brava
110 m Barr. Amancio Santos 1973 GDE 14"95 2001 Funchal
400 m Barr. Sérgio Duro 1980 GDE 54"16 2002 Funchal
3.000 m Obst. Alberto Paulo 1985 CSM 8'49"89 2006 Machico
Altura Frederico Spinola 1978 GDE 2,01 2002 Funchal
Vara Décio Faria 1991 AJS 5,10 2013 Ribeira Brava
Comprimento Paulo Jardim 1977 GDE 7,03 1998 Funchal
Triplo Bruno Carmo 1981 GDE 14,82 2005 Funchal
Peso (7 kg) Margal Rodrigues 1990 CSM 16,04 2010 Funchal
Disco (2 kg) Angelino Gongalves 1970 GDE 47,24 2000 Funchal
Dardo (800g) Hélder Pestana 1987 GDE 63,94 2014 Ribeira Brava
Martelo (7 kg) Décio Andrade 1997 GDE 68,39 2019 Funchal
5.000m Marcha Jodo Afonso Olim 2000 ADRAP 22'22"83 2023 Ribeira Brava
10.000m Marcha Xavier Sousa 1996 AJS 45'11"36 2016 Ribeira Brava
Rodrigo Ramos 1998
4x 100 m José Fernandes 1993 AIS 42"99 2015 Ribeira Brava
Roberto Faria 1991
Dany Gongalves 1985
Ruben Alves 1983
4x 400 m Hermano Gouveia 1981 CSM 3'24"53 2004 Funchal
Filipe Santos 1984
Bruno Santos 1985
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