Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Trail LONGO

Classif.

Geral
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Xl Trail Porto da Cruz Natura

21 de julho de 2024

RESULTADOS FEMININOS
Atleta Nac. Ano Nasc.
Ana Luisa Roda POR 1993
Olivia Sousa POR 1979
Regina Baptista POR 1993
Lucie Souchiere FRA 1994
Ana Pereira POR 1980
Carla Freitas Brandt POR 1974
Cétia Fiqueli POR 1983
Lucilia Quintal POR 1981
Sénia Mendonga POR 1979
Corina Ferreira POR 1988
Rute Camacho POR 1980
Rosalina Freitas POR 1967
Silvia Sousa POR 1985
Aleksandra Tentser POR 1990
Diane Esson USA 1989
Lilia Gongalves POR 1966
Elsa Segura Sousa POR 1971
Claudia Rocha POR 1989
Licinia Macedo POR 1975
Jesuina Oliveira POR 1965
Elisabeth Le Bougeant FRA 1976
Janete Garcés POR 1987
Diva Jardim POR 1967
Serena Partridge GBR 1974
Edite Silva POR 1978
Débora Silva POR 1981
Isabel Alves POR 1979
Carla Gouveia POR 1984
Eduarda Baptista POR 1993

25 km /1500 m D+

Escaldo
Sénior
V 40
Sénior
Sénior
V 40
V 45
V 40
V 40
V 45
V 35
V 40
V 55
V 35
Sénior
V 35
V 55
V 50
V 35
V 45
V 55
V 45
V 35
V 55
V 50
V 45
V 40
V 40
V 35

Sénior

Clube
CEE-M
CEE-M
CMOF
nf
nf
nf
GDE
CMOF
ADRAP
CNSV
CDI-M
CEE-M
CNSV
nf
CEE-M
nf
GRCC
CMOF
ADRAP
nf
nf
APCTT
ADRAP
nf
CDES
ARCA-M
APCTT
CDES
nf

oI

grau dif. 3

Tempo Final
03:45:13
03:57:47
04:08:29
04:09:36
04:25:26
04:29:21
04:29:32
04:35:39
04:37:17
04:56:08
05:07:39
05:08:12
05:14:19
05:17:07
05:18:37
05:19:54
05:37:49
05:37:57
05:47:53
05:54:45
05:58:54
06:05:38
06:09:46
06:13:44
06:56:45
06:58:11
07:26:14
07:34:43
07:34:43
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Trail LONGO 25km /1500 mD+  graudif. 3
RESULTADOS MASCULINOS
Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Tempo Final
10 10 454 Tiago Vieira POR 2002 sub-23 nf 02:51:04
20 20 446 Alexandre Verissimo POR 1984 V 40 GDE 03:00:04
3¢ 30 339 Fabio Santos POR 1987 V 35 CEE-M 03:02:44
40 40 311 Marco Rodrigues POR 1987 V35 nf 03:20:03
50 52 368 Hugo Costa POR 1996 Sénior CEE-M 03:22:01
62 62 453 Elio Aveiro POR 1974 V 50 GDC-M 03:23:04
7° 72 425 Miguel Ferreira POR 1980 V 40 CDES 03:23:24
82 82 405 Leonardo Diogo POR 1967 V 55 CAMAD 03:24:08
90 g0 429 José Gongalves POR 1997 Sénior nf 03:25:56
102 100 396 Eduardo Carvalho POR 1982 V 40 ADG 03:28:02
119 110 440 Daniel Silva POR 2001 Sénior CKC 03:29:34
120 120 400 Sérgio Jesus POR 1985 V 35 CMOF 03:30:59
132 132 372 Elvio Batista POR 1976 V 45 CDES 03:32:50
14¢ 140 319 Ricardo Gouveia POR 1982 V 40 ADRAP 03:34:50
159 152 451 Rui Luis Coelho POR 1983 V 40 CDI-M 03:35:35
169 160 438 Antonio M. Silva POR 1988 V35 CNSV 03:40:55
172 172 329 Debindra Bahadur Limbu NEP 1983 V 40 nf 03:43:24
18¢ 18¢ 447 Mario dos Ramos POR 1977 V 45 CDES 03:43:32
19¢ 19¢ 441 Claudio Sardinha POR 1997 Sénior ADRAP 03:44:03
202 210 331 Jodo Figueira POR 1978 V 45 APCTT 03:46:12
21¢° 220 410 James Gais POR 1995 Sénior APCTT 03:47:48
220 230 450 Jodo Almeida POR 1971 V 50 ATLAFA 03:49:21
23¢ 240 330 Agostinho P. Fernandes POR 1962 V 60 CMOF 03:54:.01
242 250 369 Ladislav Tucek - 1974 V 45 nf 03:55:33
25¢ 260 371 Onofre Figueira POR 1996 Sénior ADRAP 03:56:26
262 272 452 Hélder Gouveia POR 1977 V 45 CDI-M 03:56:31
272 290 443 Jodo Nogueira POR 1991 Sénior nf 03:58:07
282 300 325 Jodo Morais POR 1985 V 35 CEE-M 03:58:26
29¢ 310 392 Mdrcio Gomes POR 1980 V 40 GRCC 04:03:27
309 320 359 Mario Freitas POR 1975 V 45 CMOF 04:03:50
310 330 338 Basilio Noronha POR 1985 V 35 CDCPM 04:04:44
320 340 391 Mauro Camara POR 1978 V 45 CEE-M 04:04:44
33¢ 350 375 Marco Luis POR 2001 Sénior ADCAM 04:05:20
340 360 376 Sérgio Costa POR 1993 Sénior CDES 04:07:02
35¢ 370 308 Nuno Castanha POR 1976 V 45 CDES 04:07:15
362 382 401 José Ornelas POR 1966 V 55 AlS 04:08:11
37¢ 39¢ 342 Rubim Gongalves POR 1981 V 40 AlS 04:08:17
382 420 448 Jorge Géis POR 1989 V 35 CAMAD 04:14:36
390 43¢ 432 Afonso V. Freitas POR 1980 V 40 ADCAM 04:15:19
402 440 321 Paulo Aguiar POR 1977 V 45 CEE-M 04:15:34
412 450 217 José Ribeiro POR 1965 V 55 CEE-M 04:15:43
420 462 304 Simon Jones GBR 1969 V 55 nf 04:15:46
43¢ 470 337 Edson Pereira POR 1982 V 40 CAMAD 04:15:57
449 482 412 Estevdo Costa POR 1977 V 45 CNSV 04:16:09
452 490 346 José Rui Rodrigues POR 1972 V 50 CNSV 04:16:38
462 502 350 Carlos P. Ferreira POR 1973 V 50 APCTT 04:17:30
479 510 449 Bruno Gais POR 1975 V 45 LCM-M 04:18:57
489 522 324 Valter Viveiros POR 1982 V 40 CDCPM 04:19:39
490 530 381 AndréS. Nébrega POR 1983 V 40 CMOF 04:24:43
509 550 430 Cladudio Abreu POR 1989 V35 CEE-M 04:26:40
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Trail LONGO 25km /1500 mD+  graudif. 3
RESULTADOS MASCULINOS
Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Tempo Final
51¢ 58¢2 398 Apolénio Abreu POR 1967 V 55 APCTT 04:31:04
520 59¢ 347 Sandro Sousa POR 1979 V 45 CMOF 04:31:26
53¢ 60¢ 333 Luis M. Freitas POR 1996 Sénior APCTT 04:33:39
542 610 370 Vitor Conceigdo POR 1997 Sénior ADRAP 04:35:16
55¢ 63¢ 365 Alberto Aguiar POR 1982 V 40 GDC-M 04:35:59
562 652 423 Paulo R. Freitas POR 1972 V 50 ADCSAS 04:37:56
579 662 436 Emerson Ramos BRA 1988 V35 nf 04:44:29
582 672 437 Marco A. Marques POR 1991 Sénior CMOF 04:44:29
592 682 418 Ernesto Lein GER 1980 V 40 nf 04:45:15
609 692 343 José Luis Sousa POR 1980 V 40 nf 04:49:09
612 702 420 Manuel Franco POR 1964 V 60 ADG 04:51:20
62° 710 345 Guilherme Sousa POR 1998 Sénior nf 04:52:27
63¢ 720 332 Miguel V. Gouveia POR 1979 V 40 ADCAM 04:54:40
642 730 383 Luis A. Nobrega POR 1981 V 40 GRCC 04:55:31
6592 750 394 Jodo P. Nobrega POR 1984 V35 CMOF 04:56:10
662 760 403 Sérgio Furtado POR 1986 V35 CMOF 05:01:22
679 770 354 Miguel N6brega POR 1982 V 40 CNSV 05:02:23
682 782 378 Anténio S. Silva POR 1972 V 50 AlJS 05:03:03
692 790 393 José M. Nébrega POR 1972 V 50 GRCC 05:03:45
709 80¢ 363 Lino Santos Silva POR 1975 V 45 GDC-M 05:06:41
71¢ 830 389 Paulo Dias POR 1999 Sénior nf 05:10:41
729 842 355 Nuno Lopes POR 1982 V 40 GCPS 05:10:43
73¢ 850 361 Paulo Déria POR 1965 V 55 MTT 05:12:18
742 862 382 Duarte D. Nunes POR 1978 V 45 CNSV 05:13:54
759 88e 301 Shujoy Chakraborty IND 1983 V 40 nf 05:14:36
769 890 336 J. Manuel Vieira POR 1978 V 45 CDCPM 05:16:41
77° 91e 373 Vitor Caires POR 1999 Sénior ADRAP 05:17:38
782 930 349 Paulo Araujo POR 1972 V 50 CDES 05:19:09
799 950 302 André Pereira POR 1991 Sénior AAM-M 05:25:28
802 962 377 Mario Francisco POR 1977 V 45 GDC-M 05:27:12
81¢ 970 390 Luis F. Gouveia POR 1995 Sénior ADG 05:30:09
820 98¢ 303 Fabio Almeida POR 2001 Sénior nf 05:36:42
83¢ 99¢ 344 Rudben Sardinha POR 1983 V 40 nf 05:36:55
840 1012 388 Antonio de Castro POR 1961 V 60 nf 05:37:55
85¢ 103¢ 340 Ricardo Spinola POR 1969 V 55 CCDCMF 05:39:16
862 1052 335 Valter Martins POR 1974 V 50 CDES 05:48:29
872 1062 385 Edgar Félix POR 1993 Sénior CMOF 05:50:22
88¢ 1092 364 Rogério Andrade POR 1974 V 45 GDC-M 06:00:18
89¢ 1100 315 André Alexandre POR 1982 V 40 CDES 06:03:04
90¢ 1110 366 Nélio Faria POR 1968 V 55 VIP-RC 06:04:33
91¢ 1132 409 Sidénio Antdnio POR 1966 V 55 nf 06:09:03
920 115¢ 442 Alexandre Nogueira POR 1979 V 40 CMOF 06:10:32
93¢ 117¢ 360 Jodo Carlos Gomes POR 1991 Sénior GDC-M 06:19:04
94¢ 1182 408 Marco Barbeito POR 1968 V 55 GDC-M 06:20:05
952 1192 316 Tiago Pontes POR 1981 V 40 nf 06:27:34
962 1200 357 Filipe Mendes POR 1997 Sénior nf 06:34:39
97¢ 1210 313 Hugo Alves POR 1989 V 35 nf 06:41:36
98¢ 123¢ 352 Ricardo Alves POR 1976 V 45 CDES 06:56:47
992 1259 309 Luis Gongalves POR 1968 V 55 nf 07:19:54
1002 1262 427 Roberto Solano POR 1970 V 50 APCTT 07:26:13
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Trail LONGO

Classificagdo Coletiva

FEMININOS MASCULINOS
12 CEE-M  Clube Escola do Estreito - Madeira 12:51:12 1° CEE-M  Clube Escola do Estreito - Madeira 10:23:11
22  CMOF  clubede Montanha do Funchal 14:22:05 29 CDES Clube Desportivo Escola Santana 10:39:46
32  ADRAP  associasio DesportivaeRecretivade AguadePena 16:34:56 3¢ ADRAP  associagio DesportivaeRecreativade AguadePena 11:15:19
40 CMOF  Clube de Montanha do Funchal 11:28:50
5¢9 APCTT  Associagdo Porto da Cruz Trail Team 11:51:30
62 CAMAD Clube Aventura da Madeira 11:54:41
7° CNSV Clube Naval de S3o Vicente 12:13:42
82 GDC-M  Grupo Desportivo das Corticeiras 13:05:44
9@ ADCAM  Associagio Desportiva da Camacha 13:15:19
102 AJS Associago Culturale Desportiva doJardim daSerra 13:19:31
112 CDCPM  clube Desportivoe Cultural do Porto Moniz 13:41:04
12¢ ADG Associagdo Desportiva Galomar 13:49:31
132 GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense 14:02:43
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Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

21 de julho de 2024

Trail LONGO

Xl Trail Porto da Cruz Natura

AR

Participacao

Participantes por Clube:

AAM-M
ADCAM
ADCSAS
ADG
ADRAP
AJS
APCTT
ARCA-M
ATLAFA
CAMAD
CCDCMF
CDCPM
CDES
CDI-M
CEE-M
CKC
CMOF
CNSV
GCPS
GDC-M
GDE
GRCC
LCM-M
MTT

nf
VIP-RC

F M
Total 29 100
Associagdo Alegria Madeira Card. 1
Associagdo Desportiva da Camacha 3
Associagdo Desportiva e Cultural de Santo Anténio da Serra 1
Associagdo Desportiva Galomar 3
Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena 3 5
Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra 3
Associagdo Porto da Cruz Trail Team 2 6
Associagdo Recreativa e Cultural da Ajuda 1
Clube Atletismo ATLAFA 1
Clube Aventura da Madeira 3
Centro Cultural e Desportivo da Camara Municipal do Funchal 1
Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz 3
Clube Desportivo Escola Santana 2 9
Clube Desportivo Infante D. Henrique 1 2
Clube Escola do Estreito - Madeira 4 7
Clube Karate Canigo 1
Clube de Montanha do Funchal 3 10
Clube Naval de Sdo Vicente 2 5
Ginasio Clube Porto Santo 1
Grupo Desportivo das Corticeiras 7
Grupo Desportivo do Estreito 1 1
Grupo Recreativo Cruzado Canicense 1 3
Ludens Clube de Machico 1
Madeira Trail Team 1
Atletas ndo federados 9 21
Vip RC 1

Total
129
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Participantes por Escaldo:

Sub-18
Sub-20
Sub-23
Sénior
V 35
V 40
V 45
V 50
V 55
V 60
V 65

F

AN U OO UV

M

21
12
24
18
10
11

Total

26
18
31
23
12
15

Participantes por Nacionalidade:

BRA
FRA
GBR
GER
IND

NEP
POR
USA

F

25

M

Total
1
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