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TORNEIO SALTO EM ALTURA JOVEM 
7 de dezembro de 2024 

Ribeira Brava (CDM) 
(3ª jornada dos CR Inverno de s14/s16) 

O Torneio Salto em Altura Jovem é uma prova da campanha Viva o Atletismo, destinada a todos 
os jovens de ambos os sexos dos escalões de Sub14, Sub16 e Sub18. A FPA elabora anualmente uma 
classificação nacional de clubes e escolas com base no somatório das alturas saltadas pelo melhor atleta 
de cada clube em cada um dos escalões e ambos os sexos. 

Esta competição constitui também a 3ª jornada dos Campeonatos Regionais de Inverno de 
Sub14/Sub16. 

1. REGULAMENTO: 

1.1. Este torneio é uma competição aberta, dirigida a toda a população federada e escolar dos escalões 
de Sub-14 (2012 e 2013), Sub-16 (2010 e 2011) e Sub-18 (2008 e 2009). 

1.2. Cada clube ou escola poderá fazer-se representar por um número ilimitado de atletas. 
1.2.1. Caso o atleta seja federado representará o seu clube. 

1.3. Haverá uma classificação individual por escalão e sexo e uma classificação coletiva conjunta de 
ambos os sexos e dos três escalões etários. 

1.4. Será permitido a atletas federados, a participação extracompetição nas provas e escalões 
expressamente assinalados no programa. 

1.5. Cada atleta pode participar em duas provas, respeitando o Regulamento Geral de Competições. 

2. INSCRIÇÕES 

2.1. As inscrições serão efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt até quinta-feira anterior 
à data da competição; 

2.2. a participação terá de ser confirmada até uma hora antes do início de cada prova. 

3. CLASSIFICAÇÕES 

3.1. Haverá classificações individuais por escalão e sexo e uma classificação coletiva geral. 

3.2. Cada atleta será classificado apenas no seu próprio escalão. 
3.3. A classificação coletiva geral do Torneio Salto em Altura Jovem obter-se-á pelo somatório da maior 

altura transposta pelo melhor atleta de cada clube em cada escalão e sexo. 

3.4. Vence o clube/escola que obtiver o maior somatório. 

3.5. Em caso de empate vence o clube que tenha o maior número de primeiros lugares; se o empate 
persistir, o que tenha o maior número de segundos e assim sucessivamente. 

4. CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO PARA OS CR INVERNO DE SUB14/SUB16 

4.1. Esta prova constitui a 3ª jornada dos campeonatos de inverno de sub14 e sub16. 
4.2. Nesta jornada, cada clube pontua com dois atletas por escalão e sexo. 

4.2.1. Depois de elaborada a classificação de cada escalão e sexo, serão atribuídos 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 
pontos respetivamente ao 1º, 2º, 3º, 4º, 5º, 6º e 7º classificado e 1 ponto aos restantes, até 
ao limite de dois atletas por clube (em cada escalão e sexo). 

4.2.2. Para este efeito, ignoram-se os atletas individuais, não filiados e restantes do mesmo clube. 
4.2.3. Pontuam todos os clubes com atletas classificados. 
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TORNEIO SALTO EM ALTURA JOVEM 
7 de dezembro de 2024 

Ribeira Brava (CDM) 
(3ª jornada dos CR Inverno de s14/s16) 

5. PRÉMIOS 

Ø Serão atribuídas medalhas aos três primeiros em cada sexo e escalão (s14/s16/s18) no Torneio de 
Salto em Altura Jovem. 

 

PROGRAMA / HORÁRIO - RETIFICADO 

SÁBADO, 7 / DEZEMBRO – RIBEIRA BRAVA (CDM) 
Hora PROVA Sexo s14 s16 s18 s20 Sen Obs 

15h00 

60M BARR. F   Extra Extra Extra 5b-13+8,5m (0,76/0,84) 

ALTURA F ü ü ü   
Sub14: 1,00 (+4) à 1,24 (+3) 
Sub16: 1,12 (+4) à 1,24 (+3) 
Sub18: 1,16 (+4) à 1,24 (+3) 

ALTURA M ü     Sub14: 1,00 (+4) à 1,24 (+3) 

ALTURA F    Extra Extra  1,27 (+3) à 

DISCO - CANCELADO M   Extra Extra Extra 1,5kg / 1,75kg / 2kg 

15h15 60M BARR. M   Extra Extra Extra 
5b-13,72+9,14m 

(0,91/0,99/1,067) 

15h30 800 M F  Extra Extra Extra Extra  

15h40 800 M M  Extra Extra Extra Extra  

15h50 DISCO - CANCELADO F   Extra Extra Extra 1kg 

15h55 150 M F Extra      

16h05 150 M M Extra      

16h15 
ALTURA M  ü ü   

Sub16: 1,22 (+4) à 1,50 (+3) 
Sub18: 1,26 (+4) à 1,50 (+3) 

ALTURA M    Extra Extra 1,46 (+4) à 1,50 (+3) à 

16h20 600 M F Extra      

16h30 600 M M Extra      

16h40 DISCO - CANCELADO F+M Extra Extra    600g / 750g / 1kg 

16h40 200 M F   Extra Extra Extra  

16h50 200 M M   Extra Extra Extra  

17h00 300 M F  Extra Extra    

17h10 300 M M  Extra Extra    

 


