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Recordes Regionais:

Marca
6,91
7,00
7,08
7,12
7,15
7,20
7,22
7,25
7,26
7,27
7,28
7,30
7,30
7,44
7,47
7,49
7,50
7,58
7,59
7,60
7,62
7,62
7,71
7,74
7,77
7,84
7,84
7,89
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Vento
pc
pc
pc
pc
2,0
pc
pc
2,0
pc
2,0

-1,7
0,8
0,8
1,2
-1,7
2,0
1,8
0,8
2,0
0,8
-1,2
1,8
pc
-1,5
-2,5
2,0
1,2
-1,6

Sen: 8,00

Escaldo
s23
Sen
Sen
s23
s16
Sen
Sen
s18
Sen
s20
s23
Sen
s20
s20
Sen
s18
s16
Sen
s20
s18
s18
s16
s23
s20
s18
s18
Sen
s14

60 m
Abs-6,77 / pc- 6,77 Sub23-6,91/ pc-6,91
Ranking até:
Atleta Nac DN
Gabriel Maia 17/02/03
Rafael Jorge 01/03/97
Rodrigo Rito 30/08/00
Guilherme Almeida 11/06/02
Mateus Jesus 07/08/09
Miguel Tapadas 23/04/98
Martim Faustino 26/05/00
Carlos Magno Silva 12/01/08
André Rangel 23/03/00
Omar Jesus 07/10/05
Guilherme Ornelas 12/03/02
Hugo J Silva 09/03/99
Lourengo A. Viveiros 16/06/06
Francisco Palmeira 24/11/05
Ulisses Tavares CPV  18/10/92
Roberto Gomes 19/01/07
Bernardo Silva 18/02/10
Rodrigo Barros 31/08/01
André Serrdo 21/10/05
Jodo Tomas Santos 30/03/08
Lucas R. Santos 13/07/07
David Pinto 15/09/10
Miguel Azevedo 31/10/03
Pedro Chaves 09/09/05
Pedro A. Gouveia 04/04/08
Matias Freitas 16/01/08
Pedro A. Freitas 08/02/96
Pablo Tavares BRA  10/09/11

sub20-7,00/ pc-7,00

sub20: 8,25 sub18: 8,50
Clube Competicdo c
AlS CN 12 div - pc 39
ADRAP Provas de Observagdo 525
GDE CNC pc - Apuram 102
AlS CN s23 pc-Hp 19
CSM CR P Comb Inv 19
ADRAP Prova Extra 2°s
GDE Provas de Observagdo  292s
GDE CR P Comb Inv 20
GDE CPortugal pc - Hp 59
AJS Prova Extra 205
ADRAP Prova Extra 1°
ADRAP P Preparacgdo 625
GDE CR Abs Inverno 1
AJS CR P Comb Inv 20
ADRAP Prova Extra 20
ADRAP CR P Comb Inv 1
GDE Prova Extra 1°
GDE CR Abs Inverno 30
CSM Prova Extra 32s
ADRAP CR Abs Inverno 40
AJS CR Abs Inverno 2%e
CSM Prova Extra 20
ADRAP CN Univ pc 52e
AJS CR Inverno s18/s20 42
ADRAP Prova Extra 30
ADRAP CR P Comb Inv 30
GDE CR P Comb Inv 40
GDE T Verdo 1
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sub18-7,09 / pc-7,23
sub16: 9,00

Local
Pombal
Lisboa (CAR)
Pombal
Pombal
Ribeira Brava
Lisboa (CAR)
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Maia
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-7,15/ pc-7,75

Data
10/fev
21/fev
27/jan
2/mar
14/dez
13/jan
21/fev
14/dez
2/mar
30/nov

6/jan

6/jan
13/jan
14/dez
6/jan
14/dez
14/dez
13/jan
30/nov
13/jan
13/jan
14/dez
3/fev
6/jan
17/fev
14/dez
14/dez
6/jul

sub14: 9,75
Obs
RR s23

RR's16

Rec.

sub14-7,62/ pc- 8,14

Pessoal
p
6,85 pc/19
6,88 pc/23
7,05 pc/23
p
7,03 pc/22
p
p
7,02 pc/23
p
p
7,19 pc/23
7,09 /22
p
7,29 /15
p
rp/
P
p
7,54 /23
P
p
7,54 /22
7,60 /23
7,65 /23
p
7,28 /15
rp/

Outras Marcas
6,93pc / 6,93pc
7,02pc
7,08pc / 7,08pc

7,17 /7,54

7,70

7,33
7,29pc / 7,29pc
7,37
7,38

7,52 /7,54

7,70
7,64 /7,83
7,64 /7,65

7,64

8,10

7,82 /7,87

¢/ VF

7,69 (2,4)

AARAM / Dep. Técnico
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7,89 1,4
791 0,2
7,91 2,0
7,94 -1,5
8,00 2,0
8,02 1,8
8,02 2,0
8,09 1,4
8,12 0,8
8,12 1,8
8,14 2,0
8,15 1,8
8,25 2,0
8,32 1,8
8,35 1,8
8,42 3,8
8,46 1,7
8,48 -1,4
8,62 0,8
8,62 3,8
9,02 3,8
9,06 -1,6
9,09 2,2
9,21 1,8
9,59 -1,6
9,80 2,2
9,85 -1,0
9,87 -1,0
9,88 -1,6
Outros Veteranos:
8,01 -1,4
8,56 0,2

Impresso em 07/01/25

Masculinos

Guilherme Neves
Pedro Silva
Gongalo Quartilho
Guilherme Nobrega
Gongalo Mendonca
Carlos Abreu

Fabio Aguiar
Henrique Perdigdao
Dinis A. Freitas
Logan Bettencourt
Claudio Camacho
Rodrigo Teixeira
Guilherme Henriques
Tiago Henriques
Jodo L. Dias
Gustavo Gouveia
Miguel Brito
Tomds A. Freitas
Rodrigo Castro
Hugo Freitas

David Gomes

Jodo Carlos Abreu
Miguel Oliveira
Gongalo Perdigao
Jodo Pedro Sousa
Jodo Carrascal
Jodo Ferreira
Mateus Barroso
Martim Gouveia

Jodo Vieira
Téni Fernandes
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03/01/01
14/01/87
30/06/07
01/12/06
17/06/06
28/10/10
15/09/09
11/08/09
04/04/10
27/01/11
20/05/09
28/06/10
07/06/09
24/01/10
21/03/10
05/04/10
16/06/11
25/05/08
15/02/09
30/09/09
18/12/09
31/07/11
08/05/11
21/02/11
15/04/12
04/12/11
02/11/12
12/11/13
17/06/11

02/08/76
22/09/80

Sen
V35
s18
s20
s20
s16
s16
s16
s16
sl4
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s14
s18
s16
s16
s16
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
s12
s14

V45
V40

CSM
GDE
ADNPS
CSM
CSM
AJS
CSM
AlS
ADRAP
GDE
AlS
ADRAP
AlS
AlS
ADNPS
GDE
AlS
GDE
CSM
AAM-M
AJS
CSM
CSM
AlS
GDE
AlS
CSM
CSM
AAM-M

CAFH
AAM-M

RANKINGS 2024

Prova Extra
CR Inv Veteranos
Prova Extra
CR Inverno s18/s20
Prova Extra
Prova Extra
CR P Comb Inv
Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
CR P Comb Inv
Prova Extra
CR P Comb Inv
Prova Extra
Prova Extra

CR Inverno s14/s16

Atleta Completo Nac

Prova Extra
Prova Extra
CR Inverno s14/s16
CR Inverno s14/s16
CR Inverno s14/s16
Triatlo Jovem
Prova Extra
CR Inverno s14/s16
Triatlo Jovem
Triatlo Jovem
Triatlo Jovem

T Verdo

CR Inv Veteranos

CR Inv Veteranos
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

21/dez
27/jan
30/nov
6/jan
30/nov
14/dez
14/dez
21/dez
6/jan
14/dez
14/dez
14/dez
14/dez
14/dez
14/dez
10/fev
27/abr
21/dez
6/jan
10/fev
10/fev
10/fev
24/fev
14/dez
10/fev
24/fev
21/dez
21/dez
6/jul

27/jan
27/jan

7,49 /18
rp
rp/

7,91 /23
rp
rp
rp
rp /

8,08 /23
rp/
rp /
rp
rp
rp
rp/
rp
rp
rp/

8,54 /23
rp /
rp/
rp
rp
rp/
rp/
rp
rp/
rp/
rp /

7,95
8,00

8,14

8,10
8,25/ 8,37

8,59/ 8,84
8,28 /8,89
8,86

8,61/8,71

9,11
9,69

8,26

7,84 (3,4)

9,38 (2,8)

AARAM / Dep. Técnico
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RANKINGS 2024

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
8,78 -1,4 Horacio Alves 27/06/63 V60 VIP-RC CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan
8,85 0,5 Enio Freitas 15/04/72 V50 CAFH CR Inv Veteranos 10 Ribeira Brava 27/jan
10,07 1,4 Paulo M. Gongalves 28/03/67 V55 AAM-M  CRInv Veteranos 10 Ribeira Brava 27/jan
Marcas em pista coberta:
6,91 pc  Gabriel Maia 17/02/03  s23 AJS CN 12 div - pc 30 Pombal 10/fev
7,00 pc RafaelJorge 01/03/97 Sen ADRAP Provas de Observagdo 5925 Lisboa (CAR) 21/fev
7,08 pc  Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE CNC pc-Apuram 102 Pombal 27/jan
7,12 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN s23 pc - Hp 12 Pombal 2/mar
7,20 pc  Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP Prova Extra 20s Lisboa (CAR) 13/jan
7,22 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE Provas de Observagio 29 Lisboa (CAR) 21/fev
7,26 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 52 Pombal 2/mar
7,29 pc  Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP CNC pc - Apuram 192 Braga 27/jan
8,12 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CN sub18 pc 7%s Braga 3/fev
8,73 pc  Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS TriatloJovem Nac 525 Pombal 9/mar
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
7,54 2,3 BernardoSilva 18/02/10 s16 GDE Prova Extra 195 Ribeira Brava 30/nov
7,69 2,4 PabloTavares BRA  10/09/11  s14 GDE CRs14 12 Ribeira Brava 15/jun
7,84 3,4 Henrique Perdigdo 11/08/09 s16 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 14/dez
7,89 3,4 Pedrol. Silva 22/11/09 s16 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 14/dez
8,39 2,3 Tomas Inacio 14/07/11 s14 ADNPS Prova Extra 205 Ribeira Brava 30/nov
8,98 2,3 Tomads Gongalves 20/09/13 s12 AAM-M Prova Extra 305 Ribeira Brava 30/nov
9,08 2,4 Tomas Gongalves 20/09/13 s12 AAM-M CRs14 30 Ribeira Brava 15/jun
9,28 2,3 Gongalo Perdigdo 21/02/11  sl4 AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 30/nov
9,38 2,8 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AJS Atleta Completo 20 Ribeira Brava 6/abr
Impresso em 07/01/25 Pag. 3 AARAM / Dep. Técnico
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80m
Recordes Regionais: sub16-9,27 sub14-9,90
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,53 1,2 Mateus Jesus 07/08/09  s16 CSM  Atleta Completo Nac 125 Pombal 27/abr rp 9,85/9,86 9,38 (4,4)
9,96 -1,4 Bernardo Silva 18/02/10 s16 GDE T Verido 1° Ribeira Brava 6/jul rp/ 10,35/ 10,38
10,21 -1,4 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP T Verdo 20 Ribeira Brava 6/jul rp / 10,20 (4,4)
10,29 2,7 PabloTavares BRA  10/09/11 s14 GDE CRs16 12e Ribeira Brava 25/mai rp / 10,40
10,58 2,6 PyetroTavares BRA 26/01/10 s16 GDE 0J Regional 30 Ribeira Brava 4/mai rp/
10,77 2,7 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M CR 516 30e Ribeira Brava 25/mai rp 10,85/11,20 10,59 (4,2)
11,12 2,1 Miguel Brito 16/06/11 sl4 AJS CRs16 22e Ribeira Brava 25/mai rp/ 11,31
11,34 0,4 Domenic Rey 01/01/10 s16 CFCARV CR Escolares 20 Ribeira Brava 27/jan EBS P.Sol rp/ 11,41
11,47 0,4 Jodo Dias 01/01/10 s16 nf CR Escolares 30 Ribeira Brava 27/jan EBS P.Sol rp / 11,52
11,50 2,1 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AlS CRs16 32e Ribeira Brava 25/mai rp 11,76 11,16 (4,2)
11,53 2,1 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  sl14 CSM CRs16 42e  RibeiraBrava  25/mai rp/ 12,17
11,62 0,5 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CR Escolares 2%e Ribeira Brava 27/jan rp / 11,70
11,77 0,4 David Figueira 01/01/09 s16 nf CR Escolares 62 Ribeira Brava 27/jan  EBS S.Vicente rp/
11,96 0,5 Santiago Henriques 01/01/10  s16 nf CR Escolares 32e Ribeira Brava 27/jan EBS R.Brava rp /
12,15 2,7 David Diaz 29/06/09 s16 CFCARV CRs16 42¢e Ribeira Brava 25/mai rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,38 4,4 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta Completo 125 Ribeira Brava 6/abr
9,82 4,4 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M Atleta Completo 225 Ribeira Brava 6/abr
10,20 4,4 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Atleta Completo 305 Ribeira Brava 6/abr
10,47 4,4 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM Atleta Completo 425 Ribeira Brava 6/abr
10,59 4,2 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M Atleta Completo 12s Ribeira Brava 6/abr
10,83 4,2 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS Atleta Completo 205 Ribeira Brava 6/abr
10,86 4,4 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AlS Atleta Completo 50 Ribeira Brava 6/abr
11,00 4,2 David Gomes 18/12/09 s16 AJS Atleta Completo 305 Ribeira Brava 6/abr
11,16 4,2 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Atleta Completo 495 Ribeira Brava 6/abr
11,30 4,2 Lucas Freitas 28/02/10 sl6 ADRAP Atleta Completo 52¢ Ribeira Brava 6/abr
11,33 4,4 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AJS Atleta Completo 625 Ribeira Brava 6/abr
11,68 4,2 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s16 GDE Atleta Completo 625 Ribeira Brava 6/abr

Impresso em 07/01/25
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100 m

Recordes Regionais:  Abs - 10,29

Marca
10,35
10,58
10,92
11,08
11,11
11,11
11,17
11,30
11,39
11,40
11,47
11,69
11,75
11,76
11,79
11,80
11,83
11,90
12,01
12,04
12,04
12,16
12,34
12,37
12,42
12,61
12,70
12,74

Impresso em 07/01/25

Vento
1,9
0,8
0,9
1,8
0,2
1,7
1,8
0,8
1,2
0,7
1,6
1,6
0,9
-1,4
2,0
1,6

-1,7
2,0
0,2
1,2
-1,9
0,2
0,2
0,9
0,2
2,0
1,6
0,9

Atleta
Gabriel Maia
Rafael Jorge
Rodrigo Rito
Martim Faustino
Guilherme Almeida
Edgar Remédios
Hugo J Silva
Lourengo A. Viveiros
Guilherme Ornelas
Miguel Tapadas
Mateus Jesus
Carlos Magno Silva
Pedro Chaves
Francisco Palmeira
Lucas R. Santos
Pedro A. Gouveia
Filipe Santos
Roberto Gomes
Jodo Tomas Santos
André Serrdo
Omar Jesus
Pedro Silva
Bernardo Silva
Gongalo Mendonga
Guilherme Nobrega
Matias Freitas
Pedro L. Silva
Jodo Vieira

Sub23-10,35

sub20 - 10,66

Ranking até:

DN
17/02/03
01/03/97
30/08/00
26/05/00
11/06/02
05/05/94
09/03/99
16/06/06
12/03/02
23/04/98
07/08/09
12/01/08
09/09/05
24/11/05
13/07/07
04/04/08
25/06/84
19/01/07
30/03/08
21/10/05
07/10/05
14/01/87
18/02/10
17/06/06
01/12/06
16/01/08
22/11/09
02/08/76

Escaldo
s23
Sen
Sen
Sen
s23
Sen
Sen
s20
s23
Sen
s16
s18
s20
s20
s18
s18

V35
s18
s18
s20
s20
V35
s16
s20
s20
s18
s16
V45

sub18-11,12

Sen: 13,00 sub20: 13,00
Clube Competicdo c
AlS Diputacién Caceres 12
ADRAP CNC - Apuramento 10
GDE Meet Braga 3%e
GDE Meet Albufeira 32s
AlS C Portugal - decatlo 19
GDE Prova Extra 20
ADRAP I Noite Atlética 52e
GDE Meet Cid. Lisboa 79s
ADRAP CR P Comb 195
ADRAP CN 12 div 8¢
CSM CN s18 8%e
GDE CRs18 2%e
AJS CR Absolutos 1¢
AJS CRs20 20
AJS CR P Comb 1¢
ADRAP CRs18 3%e
AlS Prova Extra 125
ADRAP CR P Comb 30
ADRAP T Preparagdo 29s
CSM CR P Comb 125
AJS Prova Extra 325
GDE CR Absolutos 32e
GDE T Preparacgdo 395
CSM CR Absolutos 40
CSM T Preparacgdo 425
ADRAP CR P Comb 40
GDE CRs18 4%e
CAFH CR Absolutos 5¢

Pag. 5

sub16-11,24

sub18: 13,50

Local
Caceres / ESP
Ribeira Brava

Braga

Albufeira
Coimbra
Viseu
Braga
Lisboa (U)
Ribeira Brava

Viseu

Beja
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
31/mai
1/jun
23/jun
5/mai
29/jun
13/jul
29/mai
18/mai
6/abr
13/jul
6/jul
22/jun
8/jun
28/jun
6/abr
22/jun
20/abr
6/abr
22/mai
6/abr
20/abr
8/jun
22/mai
8/jun
22/mai
6/abr
22/jun
8/jun

Obs
RR s23

Rec. Pessoal
rp
10,47 /21
10,68 /22
rp
11,06 /22
11,09 /17
rp
11,20 /22
re
11,07 /22
rp
re
rp
rp
11,69 /23
rp
10,76 /10
re
rp
rp
11,95 /23
rp
rp/
re
rp
rp/
rp/
12,62 /20

Outras Marcas

10,52 /10,53

10,94 /10,97

11,17

11,22 /11,28

11,59 /11,77

11,51/ 11,67

11,54 /11,73

11,89 /12,28

11,75 / 12,02

11,98 /12,02

12,11/ 12,21

12,28 / 12,53

12,23 /12,37

12,31

12,51/12,96

12,66 /12,82

12,81

¢/ VF

10,70 (3,4)

11,04 (4,5)

11,20 (2,2)
11,14 (2,7)
11,15 (3,6)

11,53 (2,3)

11,40 (4,8)
11,56 (4,8)
11,64 (2,3)
11,54 (2,2)

11,64 (4,8)

11,97 (2,8)
11,61 (2,2)

AARAM / Dep. Técnico
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13,00 0,2
13,07 3,3
13,14 0,2
13,15 2,0
13,39 0,9
13,45 2,0
13,53 0,2

Masculinos

Miguel Barros
Bernardo Olim
Tomds A. Freitas
Manuel Rocha
Fabio Aguiar
Nélio Serrdo
Rodrigo Teixeira

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

10,70 3,4
11,04 4,5
11,14 2,7
11,15 3,6
11,20 2,2
11,40 4,8
11,53 2,3
11,54 2,2
11,56 4,8
11,61 2,2
11,64 23
11,65 4,8
11,97 2,8
12,00 2,8
12,27 2,2
12,81 2,2
12,89 33
12,97 4,8
13,07 2,7

Outros Veteranos:

14,10 -1,9
14,72 2,2
15,96 1,0

Rodrigo Rito

Edgar Remédios
Guilherme Ornelas
Miguel Tapadas
Lourengo A. Viveiros
Francisco Palmeira
Carlos Magno Silva
Filipe Santos

Lucas R. Santos
OmarJesus

Pedro A. Gouveia
Jodo Tomas Santos
André Serrdo
Bernardo Silva

Ivo Figueira

Pedro L. Silva
Alexandru Tudor ROM
Tomas A. Freitas
Fabio Aguiar

Téni Fernandes
Pedro Nuno Freitas
Carlos Silva

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

06/04/85
26/01/08
25/05/08
28/08/07
15/09/09
30/04/07
28/06/10

30/08/00
05/05/94
12/03/02
23/04/98
16/06/06
24/11/05
12/01/08
25/06/84
13/07/07
07/10/05
04/04/08
30/03/08
21/10/05
18/02/10
24/12/02
22/11/09
08/06/92
25/05/08
15/09/09

22/09/80
28/12/68
24/09/60

V35
s18
s18
s18
s16
s18
s16

Sen
Sen
s23
Sen
s20
s20
s18
V35
s18
s20
s18
s18
s20
s16
s23
s16
Sen
s18
s16

V40
V55
V60

CNSV
ADRAP
GDE
AlS
CSM
AJS
ADRAP

GDE
GDE
ADRAP
ADRAP
GDE
AlS
GDE
AlS
AlS
AJS
ADRAP
ADRAP
CSM
GDE
AlS
GDE
CSM
GDE
CSM

AAM-M
GDE
AAM-M

RANKINGS 2024

CR Absolutos 42¢e
OJ Regional 3¢
CR Absolutos 5%e
CR P Comb 592
Prova Extra 29
CR P Comb 62
T Preparagao 62s

Meet Renato Silva 20

Meet Albufeira 29s

T Preparagdo 12
Meet Inclusdo 59s
T Preparagao 19s
Prova extra 29
CRs18 20
T Preparagao 325
Prova extra 32
T Preparagdo 495
CRs18 42
Prova extra 42
Prova extra 20
CRs18 3%e
T Preparagdo 62s
T Preparagdo 72s
Prova extra 20
Prova extra 69
T Preparagdo 40
T Verdo 42
CN Veteranos 5¢
CR Veteranos 12

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Vagos
Albufeira
Ribeira Brava
Lisboa (MP)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
VR St2 Anténio

Ribeira Brava

8/jun

4/mai

8/jun

6/abr

8/jun

6/abr
22/mai

12/mai
5/mai
1/jun
26/mai
22/mai
27/abr
22/jun
22/mai
27/abr
22/mai
22/jun
27/abr
22/jun
22/jun
22/mai
22/mai
6/abr
27/abr
1/jun

6/jul
15/jun
8/jun

rp/
rp /
rp/
rp/
rp /
rp/
rp/

13,01

13,52

Impresso em 07/01/25
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W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

150 m
Recordes Regionais: subl4 - 18,73
Ranking até: 26,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
18,73 2,0 PabloTavares BRA 10/09/11 sl4 GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 9/jun RR s14 rp/ 19,55
19,43 0,3 Logan Bettencourt 27/01/11 sl14 GDE Prova extra 1° Ribeira Brava 15/dez rp/
20,67 2,0 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM Prova extra 20 Ribeira Brava 9/jun rp 24,45 / 22,53
21,15 -1,8 Miguel Brito 16/06/11 sl4 AJS 0J Regional 12 Ribeira Brava 4/mai rp/
21,82 0,2 Tomas Inacio 01/01/11  sl14 nf CR Escolares 12s  Ribeira Brava 27/jan EB P.Sol rp/
22,84 0,2 Martim Sousa 01/01/11 s14 nf CR Escolares 205 Ribeira Brava 27/jan EBS R.Brava rp /
23,16 0,2 Sebastian Parica 01/01/11 s14 nf CR Escolares 305 Ribeira Brava 27/jan  EBS S.Vicente rp /
23,39 0,2 Luis Freitas 01/01/11 sl14 nf CR Escolares 495 Ribeira Brava 27/jan EB Camacha rp/
23,76 2,0 Martim Gouveia 17/06/11 s14 AAM-M Prova extra 30 Ribeira Brava 9/jun rp / 25,03
2391 0,3 Anténio Miguel 12/06/12 s14 ADNPS Prova extra 20 Ribeira Brava 15/dez EB P.Sol rp / 24,82
24,46 1,1 Rodrigo Serrao 28/03/11 s14 CSM Prova extra 1¢ Ribeira Brava 7/dez rp /
24,67 0,2 Jodo Gouveia 01/01/13 s12 nf CR Escolares 12s Ribeira Brava 27/jan EB Camacha rp /
2492 0,2 Jodo Gongalves 01/01/12 s14 nf CR Escolares 625 Ribeira Brava 27/jan EBS R.Brava rp /
25,35 0,3 Joao Ferreira 02/11/12 s14 CSM Prova extra 30 Ribeira Brava 15/dez rp /
200 m
Recordes Regionais:  Abs -20,97 / pc-21,31 Sub23-21,08/ pc-21,74 sub20-21,84/ pc- 22,65 sub18-22,30/ pc- 23,04 sub16 -22,97
Ranking até: Sen: 26,00 sub20: 27,00 sub18: 28,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,04 0,7 Rafaellorge 01/03/97 Sen ADRAP C Iberoamericanos  52e Cuiaba /BRA 10/mai rp 21,15/21,36
21,08 0,2 Gabriel Maia 17/02/03 s23 AJS C Mediterrdneos23  2° Ismailia /EGY 18/mai RR 523 rp 21,16 / 21,24
22,27 0,9 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE C Portugal 305 Coimbra 30/jun 21,88 /22 22,32/22,34
22,39 0,9 HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP Il Noite Atlética 20s Braga 3/jul rp 22,51/ 22,72
22,46 2,0 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS 32 Noite Quente 125 leca da Palmeira  12/jun rp /
22,49 0,3 JodoPenacho 03/05/05 s20 GDE CN sub20 12s  Viana do Castelo  28/jul rp
22,93 0,5 Ruben Silva 07/10/05 s20 ADRAP Prova Extra 205 Lousada 29/dez rp /
22,97 1,4 Guilherme Ornelas 12/03/02  s23 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 18/fev rp 23,00/ 23,01
23,18 0,4 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CN s18 125 Beja 7/jul rp 23,63 /24,31
Impresso em 07/01/25 Pag. 7 AARAM / Dep. Técnico



Masculinos

Lourengo A. Viveiros
Lucas R. Santos
Carlos Magno Silva
Francisco Palmeira
Filipe Santos

André Serrdo
Roberto Faria
Pedro Silva

Jodo Tomas Santos
Guilherme Nobrega
Pedro A. Gouveia
Pedro L. Silva
Rodrigo Teixeira
Fabio Aguiar

7 W

Associagso de Atistismo da Regido Auténoma da Madeira
23,49 1,9
23,52 1,3
23,52 0,2
23,60 0,2
24,17 -1,9
24,42 1,3
24,44 1,3
24,46 1,6
24,79 -1,4
25,09 1,3
25,54 -1,9
25,87 0,2
26,81 0,4
26,90 0,2
27,22 0,2

Outros Veteranos:

26,24 1,8
28,95 1,8
31,85 1,7
32,08 0,5
33,99 1,7
37,39 1,6

Tomas A. Freitas

Jodo Vieira

Toni Fernandes

Rui Castro

Pedro Nuno Freitas
Jodo G. Costa
Duarte Bettencourt

Marcas em pista coberta:

21,60 pc
21,74 pc
23,53 pc

Rafael Jorge
Gabriel Maia
Hugo J Silva

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

21,96 2,6
23,18 3,1
23,47 2,3
24,96 2,1

Impresso em 07/01/25

Martim Faustino
Mateus Jesus
Francisco Palmeira
Guilherme Neves

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

16/06/06
13/07/07
12/01/08
24/11/05
25/06/84
21/10/05
19/12/91
14/01/87
30/03/08
01/12/06
04/04/08
22/11/09
28/06/10
15/09/09
25/05/08

02/08/76
22/09/80
25/08/57
28/12/68
08/12/62
24/12/69

01/03/97
17/02/03
09/03/99

26/05/00
07/08/09
24/11/05
03/01/01

s20
s18
s18
s20
V35
s20
Sen
V35
s18
s20
s18
s16
s16
s16
s18

V45
V40
V65
V55
V60
V50

Sen
s23

Sen

Sen
sl6
s20

Sen

GDE
AlS
GDE
AlS
AlS
CSM
AlS
GDE
ADRAP
CSM
ADRAP
GDE
ADRAP
CSM
GDE

CAFH
AAM-M
VIP-RC
GDE
ADAM-M
AAM-M

ADRAP
AlS
ADRAP

GDE
CSM
AJS
CSM

RANKINGS 2024

CR s20
CR Absolutos
Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
CR Absolutos
CR Absolutos

CR Inv Veteranos

Prova Extra
CR Absolutos

CR s20
Prova Extra

CRs18
Prova Extra

Prova extra

CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos
CN Veteranos
CR Inv Veteranos

CR Inv Veteranos

C Portugal pc
C Portugal pc

Prova Extra

Meet Albufeira
Prova Extra
Prova Extra

Prova Extra

Pag. 8

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
VR St2 Anténio
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal

Braga

Albufeira
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

30/jun
9/jun
7/dez
7/dez
26/mai
9/jun
9/jun
28/jan
18/fev
9/jun
30/jun
7/dez
23/jun
7/dez
7/dez

28/jan
28/jan
28/jan
16/jun
28/jan
28/jan

18/fev
18/fev
14/jan

5/mai

9/jun

27/abr

21/dez

RR s23pc

22,97 /21
rp
rp/
rp

21,43 /07
rp

23,15 /16
rp
rp
rp
rp /
rp/
rp/
rp /
rp/

23,95 / 24,42
23,62 /23,73

24,36
24,80/ 24,81
24,73
24,98
25,03 /26,12
25,37 / 25,40

27,61/ 27,99

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

25,23
25,36
26,25
27,35
31,17
32,04

2,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1

Masculinos

Roberto Gomes
David Pinto
Bernardo Silva
Fabio Aguiar

Nuno Gongalves
Antdnio Mendonga

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

19/01/07
15/09/10
18/02/10
15/09/09
08/12/66
03/05/73

s18
s16
s16
s16
V55
V50

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

ADRAP Prova Extra 29 Camara de Lobos  21/dez
AAM-M Prova Extra 20 Ribeira Brava 9/jun
GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 9/jun
CSM Prova Extra 52 Ribeira Brava 9/jun
IND-M CR Veteranos 19 Ribeira Brava 9/jun
CAFH CR Veteranos 19 Ribeira Brava 9/jun

300 m

Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23-34,96

Marca
35,54
36,11
36,86
37,68
37,79
37,87
38,61
38,63
39,21
39,26
39,50
39,70
40,54
40,93
41,31
41,53
42,27
43,47
43,84
43,97
44,92

Impresso em 07/01/25

Atleta
Jodo Penacho
Mateus Jesus
Lucas R. Santos
Tomas Rosario
Francisco Palmeira
Pedro Chaves
Roberto Faria
David Pinto
Artur Martins
Carlos Magno Silva
Guilherme Nobrega
Bernardo Silva
Pedro L. Silva
Dinis A. Freitas
Pedro A. Gouveia
Domenic Rey
Rodrigo Teixeira
Carlos Abreu
Guilherme Henriques
Tiago Henriques
Henrique Serrao

Nac

sub20 - 35,54

Ranking até:
DN
03/05/05
07/08/09
13/07/07
02/01/04
24/11/05
09/09/05
19/12/91
15/09/10
25/01/05
12/01/08
01/12/06
18/02/10
22/11/09
04/04/10
04/04/08
11/10/10
28/06/10
28/10/10
07/06/09
24/01/10
21/12/06

Escaldo

s20
s16
s18
s23
s20
s20
Sen
s16
s20
s18
s20
s16
s16
s16
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s20

sub18-35,81/ pc-37,56 sub16-36,11

1 43,00 sub20: 44,00 sub18: 46,00 sub16: 48,00
Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
GDE Meet Liberdade 195 Lisboa (1) 25/abr RR s20 rp
CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/dez RR sub16 rp 36,85 /38,09
AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/abr 36,82 /23 36,97 /37,11
ADRAP Prova extra 39 Ribeira Brava 30/nov rp
AlS Prova Extra 20 Ribeira Brava 21/abr 37,71 /22
AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/abr 37,67 /23 38,17
AlS Prova Extra 49 Ribeira Brava 30/nov 36,22 /15 39,70
CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 14/dez rp/ 38,91 /39,02
ADRAP CR Inverno s18/s20 32 Ribeira Brava 6/jan rp/
GDE Prova Extra 49 Ribeira Brava 21/abr rp 39,32
CSM CR Inverno s18/s20 5¢ Ribeira Brava 6/jan rp
GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 7/dez rp/ 40,46 / 40,65
GDE Prova Extra 59 Ribeira Brava 30/nov rp/ 43,74 / 46,01
ADRAP T Verdo 29 Ribeira Brava 6/jul rp/ 41,60 / 42,13
ADRAP CR Inverno s18/s20 69 Ribeira Brava 6/jan rp/
CFCARV T Verdo 3¢ Ribeira Brava 6/jul rp/ 46,20
ADRAP Prova extra 69 Ribeira Brava 7/dez rp/ 43,31
AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 14/dez rp/ 47,74
AlS T Verdo 49 Ribeira Brava 6/jul rp 44,99 / 45,90
AlS Prova Extra 59 Ribeira Brava 14/dez rp/ 46,27 / 47,07
GDE CR Inverno s18/s20 72 Ribeira Brava 6/jan rp/

Pag. 9
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Associagao de Atletismo da Regito Auténoma da Madeira RA N KI N G S 2024

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

46,54 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM 0J Regional 505 Ribeira Brava 27/abr rp /

Marcas em pista coberta:
37,99 pc Lucas R. Santos 13/07/07  s18 AJS CN sub-18 pc 325 Braga 3/fev

Impresso em 07/01/25 Pag. 10 AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

400 m

Recordes Regionais:

Marca
46,75
48,30
48,89
4891
49,30
49,76
50,70
51,13
51,39
51,54
51,63
52,55
53,44
54,15
55,28
55,40
55,48
55,85
56,39
57,86
58,15
58,56
59,64
61,30
62,02
62,03

pc

pc

Outros Veteranos:

62,29

Impresso em 07/01/25

Atleta
Rafael Jorge
Bernardo Pereira
Jodo Penacho
Hugo J Silva
Guilherme Almeida
Martim Faustino
Pedro Monteiro
Guilherme Ornelas
Lucas R. Santos
Pedro Chaves
Edgar Remédios
Tomas Rosario
Roberto Faria
Carlos Magno Silva
Guilherme Nobrega
Jodo Vieira
Pedro Silva
Gongalo Mendonga
Roberto Gomes
Bernardo Olim
André Serrdo
Miguel A. Nébrega
Tiago E. Gouveia
Tomas A. Freitas
Jodo Tomas Santos
Nuno M. Abreu

Sérgio A. Jesus

Abs - 46,75 / pc - 47,26

Nac

Sub23-47,95 / pc - 48,83

Ranking até:

DN
01/03/97
26/01/97
03/05/05
09/03/99
11/06/02
26/05/00
03/02/04
12/03/02
13/07/07
09/09/05
05/05/94
02/01/04
19/12/91
12/01/08
01/12/06
02/08/76
14/01/87
17/06/06
19/01/07
26/01/08
21/10/05
10/02/08
02/05/05
25/05/08
30/03/08
25/05/08

02/10/79

Escaldo
Sen
Sen
s20
Sen
s23
Sen
s23
s23
s18
s20
Sen
s23
Sen
s18
s20

V45
V35
s20
s18
s18
s20
s18
s20
s18
s18
s18

V40

Sen: 58,00 sub20: 60,00
Clube Competicdo c
ADRAP Prova extra 1°
AlS Meet M Pereira 1°
GDE CN 12 div 40
ADRAP 32 Noite Atlética 495
AlS CN s23 - Decatlo 1°
GDE C Portugal pc 195
ADRAP CN sub23 125
ADRAP Prova Extra 125
AJS CRs20 12
AJS CRs20 29
GDE Meet Braga 825
ADRAP Prova extra 1¢
AlS Prova extra 20
GDE CRs20 3¢
CSM CR Absolutos 50
CAFH CR Inv Veteranos 1°
GDE CR Inv Veteranos 1°
CSM Prova Extra 195
ADRAP Prova extra 52s
ADRAP Prova Extra 30
CSM CR P Comb 195
CSM Prova Extra 50
GDE CR Abs Inverno 69
GDE CRs18 3¢
ADRAP CRs18 40
AJS CRs18 5¢
R-TRM CR Veteranos 1¢

Pag. 11

sub20 - 48,89 / pc - 50,07

sub18 - 50,16 / pc- 52,40
sub18: 62,00

Local
Beja
Pombal
Viseu
Braga
Lisboa (MP)
Pombal
Lisboa (MP)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
25/mai
4/fev
13/jul
17/jul
20/jul
17/fev
20/jul
25/mai
28/jun
28/jun
23/jun
22/jun
28/jun
28/jun
8/jun
27/jan
27/jan
25/mai
25/mai
25/mai
6/abr
15/jun
13/jan
22/jun
22/jun
22/jun

8/jun

Obs
RR Absoluto

RR sub20

Rec. Pessoal
rp
47,18 /23
48,85 /23

48,80 pc/23

rp
49,43 /23

rp

rp

rp

rp
49,42 /15
52,30 /23
50,64 /16

rp/

rp
55,04 /19

rp

rp

rp

rp/

rp /

rp /

rp/

rp /

rp /

rp/

Outras Marcas

48,40pc

48,32 / 48,34pc

50,06 / 50,20
48,93 / 49,26
49,35 /50,19

50,71 / 50,99
51,21 /51,55
51,64 /51,80
51,96 / 52,22

52,90 / 53,13
53,59 / 54,18
55,19 / 55,56
55,99 / 58,22
57,75
55,55
57,19 /57,98
56,89
58,63 / 58,63
58,82 / 59,64

59,96

49,98pc / 50,03pc

AARAM / Dep. Técnico
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

69,15 Antdnio Mendonga 03/05/73 V50 CAFH CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan
69,49 Nuno Gongalves 08/12/66 V55 IND-M CR Veteranos 10 Ribeira Brava 8/jun
70,36 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR Inv Veteranos 1° Ribeira Brava 27/jan
70,52 Rui Castro 25/08/57 V 65 VIP-RC CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan
Marcas em pista coberta:
48,30 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS Meet M Pereira 10 Pombal 4/fev
48,40 pc RafaelJorge 01/03/97 Sen ADRAP C Portugal pc 325 Pombal 17/fev
49,76 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE C Portugal pc 125 Pombal 17/fev
50,27 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div - pc 30 Pombal 10/fev
500 m
Recordes Regionais:  Abs - 104,50 Sub23-104,59 sub20-1 05,81
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
67,63 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP T Preparacio 49 Braga 14/dez rp/
70,12 Tomas Rosario 02/01/04 s23 ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 6/abr rp/
74,77 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 6/abr rp
600 m
Recordes Regionais: sub14 -1 36,20
Ranking até: 220,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
141,36 Logan Bettencourt 27/01/11 s14 GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 7/dez rp /
150,31 Rodrigo Pereira 05/01/11 s14 AJS CRs14 10 Ribeira Brava 15/jun rp /
151,08 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s14 CSM CRs14 20 Ribeira Brava 15/jun rp 213,93/215,18
151,65 Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS 0J Regional 19 Ribeira Brava 21/abr rp /
200,99 Jodo Pedro Sousa 15/04/12 s14 GDE CRinverno sl4/sle6 12 Ribeira Brava 10/fev rp /
204,30 Tiago Vicente 23/11/11 sl4 AJS CRs14 3¢ Ribeira Brava 15/jun rp /
206,22 Matias J. Santos 24/01/11 s14 AJS CRsl14 40 Ribeira Brava 15/jun rp /
216,20 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AlS CRinverno sl4/sl6 32 Ribeira Brava 10/fev 210,92 /23
216,21 Joao Ferreira 02/11/12 s14 CSM 0J Regional 30 Ribeira Brava 21/abr rp /
Impresso em 07/01/25 Pag. 12 AARAM / Dep. Técnico
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

800 m

Recordes Regionais:  Abs - 147,46 / pc-149,08

Marca Atleta Nac
152,59 Pedro Monteiro
154,15 Eduardo Pestana
156,51 Davide Teixeira
158,25 pc Miguel Mascarenhas
158,54 pc Bernardo Pereira
159,34 Tomas Rosario
200,15 pc Rafael Lopes
2 06,00 Décio Abreu
208,20 David Pinto
209,94 Humberto Pires
210,78 Gongalo Mendonga
210,85 Domenic Rey
210,92 Matias Brites
211,11 Pedro Azevedo
211,55 Lucas R. Santos
212,23 Edgar Aguiar
212,90 Afonso Nébrega
213,09 Tiago E. Gouveia
213,11 Elvio Silva
215,43 Jonas Antonio
218,89 André Serrdo
219,08 Tiago Barreto
221,42 Diogo Mendonga
223,65 Bernardo Silva
224,18 Pedro L. Silva
228,80 Bernardo Olim
229,88 Vasco Mata
240,55 Miguel Brito

Impresso em 07/01/25

Sen: 2 20,0
DN Escaldo
03/02/04 s23
06/08/02 s23
22/11/92 Sen
25/07/98 Sen
26/01/97 Sen
02/01/04 s23
25/05/00 Sen
12/06/85 V35
15/09/10 s16
21/04/89 Sen
17/06/06 s20
11/10/10 s16
20/10/10 s16
03/07/09 s16
13/07/07 s18
08/01/93 Sen
16/11/08 s18
02/05/05 s20
26/09/86 V35
28/08/10 s16
21/10/05 s20
31/03/09 s16
30/12/08 s18
18/02/10 s16
22/11/09 s16
26/01/08 s18
05/07/07 s18
16/06/11 sl4

Sub23-147,46/pc-149,51

Ranking até:

sub20-150,0/ pc-153,27
sub18: 2 35,0

sub20: 2 25,0
Clube Competicdo
ADRAP CNC - Apuramento
AlS C Portugal
GDE CN 12 div
GDE CN 12 div - pc
AlS CN 12 div - pc
ADRAP Prova Extra
ADRAP CN Universitario pc
AJS CN 12 div
AAM-M 0J Regional
GDE CR Abs Inverno
CSM Prova Extra
GDE Prova Extra
ADRAP OJ Regional
GDE Prova Extra
AJS 0J Nacional
CFCARV Prova Extra
AlS 0J Regional
GDE Prova Extra
CAFH CR Abs Inverno
AlS Prova Extra
CSM CRs20
CFCARV Prova Extra
ADRAP Prova Extra
GDE CRs18
GDE CRs18
ADRAP CRs20
CSM CR Absolutos
AJS CRs16

Pag. 13

cl
20
2%s
70
62
70
50

sub18-156,33 / pc- 158,46
subl4: 300,0

sub16: 2 45,0

Local Data
Lisboa (MP) 2/jun
Coimbra 30/jun
Viseu 14/jul
Pombal 11/fev
Pombal 11/fev
Lisboa (MP) 7/jul
Pombal 3/fev
Viseu 14/jul
Ribeira Brava 5/mai
Ribeira Brava 14/jan
Ribeira Brava 7/dez
Ribeira Brava 7/dez
Ribeira Brava 5/mai
Ribeira Brava 7/dez
Lagoa 18/mai
Ribeira Brava 7/dez
Ribeira Brava 5/mai
Ribeira Brava 26/mai
Ribeira Brava 14/jan
Ribeira Brava 7/dez
Ribeira Brava 30/jun
Ribeira Brava 7/dez
Ribeira Brava 11/fev
Ribeira Brava 23/jun
Ribeira Brava 23/jun
Ribeira Brava 30/jun
Ribeira Brava 9/jun
Ribeira Brava 26/mai

sub16 -2 02,26

Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
152,52 /23 153,14 /153,27
153,01 /23 155,57i /155,68
153,77 /20 156,76 /157,39pc
152,60 pc/20
155,77 /19
157,07 /22 159,74 /159,93
rp /

202,29 /22 206,58/ 208,69
re

201,79 /19 214,84

rp 211,22/217,28
re /

rp 211,37/212,01
rp / 215,36
211,41 /22

re / 212,55

rp 216,51

rp 213,59 /215,34
rp 218,64

rp / 220,93/226,18
re /

re /

rp 222,26

re /

re /

rp 229,94
219,63 /22 229,90

rp /

AARAM / Dep. Técnico
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241,03
243,93
244,71

Outros veteranos:

223,80
226,81
227,31
239,45
24796
332,44

Masculinos

Fabio Aguiar
Hugo Freitas
Luciano D. Abreu

Paulo Fernandes
Mario Baroca
Adelino Camacho
Antdnio Mendonga
Raul Mendes

Antonio Lima

Marcas em pista coberta:

155,53
155,57
157,39
158,25
158,54
200,15

pc
pc
pc
pc
pc
pc

Pedro Monteiro
Eduardo Pestana
Davide Teixeira
Miguel Mascarenhas
Bernardo Pereira
Rafael Lopes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

15/09/09
30/09/09
07/05/10

28/07/75
15/05/80
11/05/68
03/05/73
13/10/61
11/08/53

03/02/04
06/08/02
22/11/92
25/07/98
26/01/97
25/05/00

s1l6
s16
sl6

V45
V40
V55
V50
V60
V70

s23
s23
Sen
Sen
Sen

Sen

CSM
AAM-M
AJS

GDC-M
CFA-M
MCDON
CAFH
AAM-M
ADRAP

ADRAP
AlS
GDE
GDE
AlS
ADRAP

RANKINGS 2024

Prova Extra
CRinverno s14/s16
CRs18

CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos
Prova Extra
CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos

CR Veteranos

CNC pc - Apuram

CNC pc - Apuram

CNC pc - Apuram
CN 12 div - pc
CN 12 div - pc

CN Universitario pc

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Pombal
Pombal
Pombal

Pombal

14/abr
10/fev
23/jun

28/jan
28/jan
7/dez
28/jan
28/jan
9/jun

27/jan
27/jan
27/jan
11/fev
11/fev
3/fev

Impresso em 07/01/25
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86/ pc-2 31,53 Sub23-226,52/pc-242,68 sub20-2 29,95 sub18-2 31,88 sub16-2 42,87 sub14-251,5
Ranking até: Sen: 310,0 sub20: 3 10,0 sub18: 3 20,0 sub16: 3 30,0 sub14: 3 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
231,53 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Pombal pc 10 Pombal 20/jan RR Abs pc rp /
242,68 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN s23 pc - Hp 12 Pombal 3/mar rp
243,33 Ivan Nunes 26/03/84 V40 VIP-RC Prova Extra 1 Ribeira Brava 30/nov rp /
250,57 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/dez rp 256,35
251,15 Pedro Azevedo 03/07/09  s16 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava  30/nov rp / 255,06
251,32 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M Km Jovem 1 Ribeira Brava 17/fev rp 301,83
255,45 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 30/nov rp 257,06
255,63 Afonso Nébrega 16/11/08 s18 AJS Km Jovem 1° Ribeira Brava 17/fev rp
255,85 Oscar Gois 13/07/08 s18 AJS Km Jovem 20 Ribeira Brava 17/fev rp
256,83 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 30/nov rp
300,14 Diogo Mendonga 30/12/08 s18 ADRAP Km Jovem 30 Ribeira Brava 17/fev rp
301,27 Tiago Barreto 31/03/09 s16 CFCARV Prova Extra 50 Ribeira Brava 30/nov rp /
303,50 Alexandre Monteiro 02/09/66 V55 ADRAP Prova Extra 62 Ribeira Brava 30/nov rp /
305,80 André Serrdo 21/10/05 520 CSM CR P Comb Inv 10 Ribeira Brava  15/dez rp /
306,17 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 50 Pombal 3/mar 301,02 pc/23
306,52 Jonas Antdénio 28/08/10 s16 AJS Km Jovem 42 Ribeira Brava 17/fev rp 309,76 /311,41
309,18 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta Completo Nac 42 Pombal 28/abr rp 314,75/324,21
312,19 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE Km Jovem 40 Ribeira Brava 17/fev rp / 314,84
312,93 Bernardo Olim 26/01/08 s18 ADRAP Km Jovem 50 Ribeira Brava 17/fev rp
314,60 Rui Gomes 21/09/09 s16 CSM Prova Extra 7° Ribeira Brava 30/nov rp /
317,07 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM Km Jovem 50 Ribeira Brava 17/fev rp 320,71/ 324,86
324,43 Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS Atleta Completo Nac 82 Pombal 28/abr rp / 339,30/ 344,26
324,65 Jodo Pedro Sousa 15/04/12 sl14 GDE 0J Regional 1° Ribeira Brava 27/abr rp / 330,36 /342,80
329,26 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Atleta Completo 50 Ribeira Brava 7/abr rp
330,28 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Tetratlo 4°  Camara de Lobos  20/abr rp /
336,51 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez rp /
350,22 Tomas Gongalves 20/09/13  s12 AAM-M CRs14 20 Ribeira Brava 16/jun rp / 355,12
355,74 Miguel Oliveira 08/05/11 sl4 CSM Km Jovem 20 Ribeira Brava 17/fev rp

Impresso em 07/01/25
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357,75

Outros Veteranos:

Masculinos

André Gomes

Marcas em pista coberta:

231,53
242,68
306,17

pc
pc
pc

Miguel Mascarenhas
Guilherme Almeida
André Rangel

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

05/11/14

25/07/98
11/06/02
23/03/00

sl2

Sen
s23

Sen

CSM

GDE
AlS
GDE

RANKINGS 2024

Km Jovem

Meet Pombal pc
CN s23 pc-Hp
CPortugal pc - Hp

19
5¢

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava

Pombal
Pombal

Pombal

17/fev

20/jan
3/mar

3/mar

rp

RR Abs pc

1.500 m

Recordes Regionais:

Marca
344,45
351,13
352,92
356,48
358,07
358,13
359,18
403,20
408,79
414,98
415,27
419,70
419,76
422,86
426,24
429,15
429,77
436,38
436,71
436,71

Impresso em 07/01/25

pc

pc
pc

pc

Abs -340,98 / pc-3 46,18

Atleta Nac
Hugo Rocha
Tiago Sabino
Eduardo Pestana
Rafael Lopes
Miguel Mascarenhas
Pedro Martins
Pedro Monteiro
Edwin Nunes
Décio Abreu
Tomas Rosario
Paulo Macedo
Elvio Silva
Pedro Sousa
Humberto Pires
Matias Brites
Afonso Nébrega
Sérgio A. Jesus
Diogo Mendonga
Oscar Gois
Rodrigo F. Camacho

Sub23-343,20/ pc-349,18

Ranking até:

DN
27/06/97
26/09/01
06/08/02
25/05/00
25/07/98
28/06/96
03/02/04
01/05/89
12/06/85
02/01/04
09/03/93
26/09/86
04/06/96
21/04/89
20/10/10
16/11/08
02/10/79
30/12/08
13/07/08
17/04/99

Sen: 500,0
Escaldo Clube
Sen GDE
Sen ADRAP
s23 AlS
Sen ADRAP
Sen GDE
Sen ADRAP
s23 ADRAP
Sen CCDTHF
V35 AlS
s23 ADRAP
Sen AlS
V35 CAFH
Sen AJS
V35 GDE
s16 ADRAP
s18 AlS
V40 R-TRM
s18 ADRAP
s18 AlS
Sen CSM

sub20-347,28 / pc- 349,18

sub20: 515,0
Competicdo
Meet Braga
C Portugal
C Portugal pc
Meet Braga

Meet M Pereira

CN 22 div - pc

Meet Inclusdo

CR Abs Inverno

CNC pc - Apuram
Prova Extra

CR Abs Inverno
CR Absolutos
CR Absolutos
CR Absolutos
0J Nacional
CR Absolutos
CR Absolutos

CR s20
CR s20

Prova Extra

Pag. 16

sub18: 5 25,0

c
80

Local
Braga
Coimbra
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Lisboa (MP)
Ribeira Brava
Braga
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lagoa
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Almada

sub18-359,33 / pc-411,80
subl6: 5 45,0

Data
23/jun
29/jun
17/fev
23/jun
4/fev
10/fev
26/mai
13/jan
27/jan
21/dez
13/jan
8/jun
8/jun
8/jun
18/mai
8/jun
8/jun
28/jun
28/jun
14/dez

Obs Rec. Pessoal

342,88
346,25
350,07
rp

348,44
347,91
355,80
356,62
rp

412,12
405,07

/21
/23
/23

pc/20
/22
/23
/17
/22

/18

/17

pc/20

sub16-412,45

Outras Marcas
345,21 /349,34
355,67
354,95/357,64

359,99 /413,20
359,40pc
412,38

414,97 / 417,06
418,47
418,62 /422,07
4 40,97

432,78 /433,88
436,30/ 438,00
442,76
438,41 /441,67

440,47 / 4 42,96

AARAM / Dep. Técnico
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AN AA ANINGS 020
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
436,81 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN 523 - Decatlo 10 Lisboa (MP) 21/jul rp 437,09
438,30 Pedro Azevedo 03/07/09 s16 GDE OJ Regional 20 Ribeira Brava 27/abr rp / 445,97 /449,24
438,55 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M  CRinvernosl4/si6 12 Ribeira Brava 11/fev rp / 447,27 /447,73
439,64 Gongalo F. Sousa 03/01/01 Sen ADAM-M CR Absolutos 7° Ribeira Brava 8/jun rp / 447,10
442,28 Gongalo Mendonca 17/06/06 s20 CSM CRInverno s18/s20  1° Ribeira Brava 6/jan 437,01 /23 447,27 / 4 53,38
443,74 Edgar Aguiar 08/01/93 Sen CFCARV Prova Extra 10 Ribeira Brava 27/abr rp /
444,65 R. Nuno Gomes 07/12/82 V40 ADRAP CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan rp /
448,18 Antodnio Jardim 01/11/86 V35 CAFH CR Abs Inverno 90 Ribeira Brava 13/jan rp /
450,19 Tiago E. Gouveia 02/05/05 520 GDE CR 520 3 Ribeira Brava 28/jun rp 515,90
451,90 Paulo Fernandes 28/07/75 V45 GDC-M CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan 424,18 /09 452,10/ 5 00,30
45197 Jonas Antdnio 28/08/10 s16 AJS CRs16 30 Ribeira Brava 25/mai rp / 452,94 / 4 58,07
452,01 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AlS CR P Comb 20 Ribeira Brava 7/abr rp
454,63 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan rp /
502,00 Dino Freitas 25/03/08 s18 CFA-M Prova Extra 2°  Camarade Lobos 21/dez 444,05 /23
515,52 Nuno M. Abreu 25/05/08 s18 AlS CRs20 40 Ribeira Brava 28/jun rp /
518,73 Rui Gomes 21/09/09 s16 CSM Prova Extra 30 Camara de Lobos  21/dez rp /
526,43 Afonso Martins 11/07/07 s18 ADRAP CRInverno s18/s20  5¢ Ribeira Brava 6/jan 504,96 /23
558,00 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  sl4 CSM CRs16 40 Ribeira Brava 25/mai rp /
Outros Veteranos:
501,33 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC Prova Extra 30 Ribeira Brava 10/fev 510,66
503,75 Jorge Cipriano 26/09/60 V60 ADRAP CR Inv Veteranos 20 Ribeira Brava 27/jan 505,25
512,82 Jodo Camacho 23/06/69 V50 ADRAP CR Inv Veteranos 19 Ribeira Brava 27/jan 517,71
641,40 Antdnio Lima 11/08/53 V70 ADRAP CR Abs Inverno 17¢ Ribeira Brava 13/jan
649,80 JodoS. Azevedo 04/01/55 V65 CAMAD CR Veteranos 1° Ribeira Brava 8/jun
Marcas em pista coberta:
351,46 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE CNC pc - Apuram 62 Pombal 27/jan
352,92 pc Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AJS C Portugal pc 72 Pombal 17/fev
358,07 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet M Pereira 205 Pombal 4/fev
358,13 pc Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP CN 22 div - pc 40 Pombal 10/fev
408,79 pc Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS CNCpc-Apuram 152 Braga 27/jan
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7 W
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2024
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs-401,36 Sub23-425,12 sub20-441,10 sub18-442,5
Ranking até: Sen: sub20: sub18: sub16: sub14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

41891 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF T Verdo 12 Ribeira Brava 6/jul rp

419,31 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AIS T Verdo 20 Ribeira Brava 6/jul rp

439,63 Tomas Rosario 02/01/04 s23 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 7/abr rp

439,75 Décio Abreu 12/06/85 V35 AIS T Verdo 3¢ Ribeira Brava 6/jul rp

440,74 Paulo Macedo 09/03/93  Sen AIS T Verdo 42 Ribeira Brava 6/jul rp

505,59 Gongalo F. Sousa 03/01/01 Sen ADAM-M T Verdo 50 Ribeira Brava 6/jul rp /

523,04 Paulo Fernandes 28/07/75 V45 GDC-M T Verdo 62 Ribeira Brava 6/jul rp /

Outros Veteranos:
6 14,56 Nelson Rosario 16/09/70 V50 SCM-M T Verdo 82 Ribeira Brava 6/jul rp /
3.000 m
Recordes Regionais: Abs-802,08/ pc-802,08 Sub23-813,80/ pc-813,80 sub20-830,6 / pc- 835,35 sub18 - 850,29 / pc-9 09,96
Ranking até: Sen: 10 30,0 sub20: 11 30,0 sub18: 12 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

8 05,66 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE C Portugal pc 40 Pombal 18/fev 802,08 pc/23 828,28pc/ 8 34,25
822,66 pc Rafael Lopes 25/05/00 Sen ADRAP CNC pc - Apuram 62 Braga 27/jan rp 826,76pc / 8 30,30
834,93 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CNC pc- Apuram 102 Pombal 27/jan 818,25 /21

837,12 Eduardo Pestana 06/08/02 s23 AJS T Preparacdo 1° Ribeira Brava 22/mai 831,56 /22 837,20i / 8 46,72
846,88 Pedro Monteiro 03/02/04 s23 ADRAP J. Especial 1 Lisboa (MP) 23/mar 841,58 /23

847,43 pc Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CNC pc - Apuram 18¢ Braga 27/jan 840,44 /16 855,72/901,98
854,80 Edwin Nunes 01/05/89 Sen CCDTHF CR Abs Inverno 1° Ribeira Brava 14/jan 837,60 /23 858,85
920,78 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS T Preparacdo 30 Ribeira Brava 22/mai 904,67 /21

926,45 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AlS T Preparacdo 40 Ribeira Brava 22/mai rp / 927,42
940,64 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Sen CSM Prova Extra 70 Seixal 21/dez 905,21 /20

944,21 Oscar Gois 13/07/08 s18 AJS CR Abs Inverno 30 Ribeira Brava 14/jan rp / 1007,20/1010,10
944,94 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 9/jun 915,79 /11

945,90 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR Absolutos 50 Ribeira Brava 9/jun rp
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946,40
947,65
95191
958,29
1013,69
10 15,56
1018,92
1022,64
1022,86
1212,63

Outros Veteranos:

10 36,54
1036,93
1050,58
1053,37
10 59,08
14 18,43

Masculinos

Afonso Nébrega
Elvio Silva
Fernando Saldanha
Edgar Aguiar
Antonio Jardim
Diogo Mendonga
Diogo Abreu

R. Nuno Gomes
Gongalo F. Sousa
Vasco Mata

Raul Goulart
Adelino Camacho
Raul Mendes
Jodao Camacho
Jorge Cipriano
Antonio Lima

Marcas em pista coberta:

805,66
822,66
834,93
837,20
847,43

pc
pc
pc
pc
pc

Hugo Rocha

Rafael Lopes

Miguel Mascarenhas
Eduardo Pestana
Paulo Macedo

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

16/11/08
26/09/86
28/02/90
08/01/93
01/11/86
30/12/08
15/05/92
07/12/82
03/01/01
05/07/07

11/03/76
11/05/68
13/10/61
23/06/69
26/09/60
11/08/53

27/06/97
25/05/00
25/07/98
06/08/02
09/03/93

s18
V35
Sen
Sen
V35
s18
Sen
V40
Sen
s18

V45
V55
V60
V50
V60
V70

Sen
Sen
Sen
s23

Sen

AlS
CAFH
GDE
CFCARV
CAFH
ADRAP
AlS
ADRAP
ADAM-M
CSM

CAFH
VIP-RC
AAM-M
ADRAP
ADRAP
ADRAP

GDE
ADRAP
GDE
AlS
AJS

RANKINGS 2024

T Preparagao
CR Inv Veteranos
CR Absolutos
T Preparagao
CR Inv Veteranos
CRs18
CR Absolutos
CR Inv Veteranos
CR Absolutos

CNC - Apuramento

CR Absolutos
CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos
CR Inv Veteranos

CR Abs Inverno

CR Abs Inverno

C Portugal pc
CNC pc - Apuram
CNC pc - Apuram

CN 12 div -pc
CNC pc - Apuram

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga

Pombal

Pombal

Braga

22/mai
28/jan
9/jun
22/mai
28/jan
23/jun
9/jun
28/jan
9/jun
2/jun

9/jun
28/jan
28/jan
28/jan
14/jan
14/jan

18/fev
27/jan
27/jan
11/fev
27/jan

rp / 952,08 /956,25
932,11 /18

rp / 10 05,47

rp /

rp 10 14,30

rp 1018,12/1020,75
929,71 /19

rp /

rp /

rp /
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

5.000 m

Recordes Regionais:

Marca
14 34,05
14 57,25
1521,43
16 17,52
17 05,86
17 06,94
17 34,08
17 36,73
17 38,24
18 23,56
18 28,60
1837,18
1843,24
18 49,96

Outros Veteranos:
2352,70

Abs - 13 59,25

Atleta
Rafael Lopes
Hugo Rocha
Paulo Macedo
Amandio Correia
Fernando Saldanha
David Jardim
José Luis Gomes
Diogo Abreu
Enio Silva
Acdcio Quadrado
Adelino Camacho
Gongalo F. Sousa
Raul Mendes
Jorge Cipriano

JodoS. Azevedo

Nac

Sub23-14 16,47

DN
25/05/00
27/06/97
09/03/93
15/12/69
28/02/90
08/12/97
17/02/03
15/05/92
31/03/87
04/05/74
11/05/68
03/01/01
13/10/61
26/09/60

04/01/55

Escaldo

Sen
Sen
Sen
V50
Sen
Sen
s23
Sen
V35
V50
V55
Sen
V60
V60

V65

sub20-1435,1

Ranking até:

Clube
ADRAP
GDE
AJS
R-TRM
GDE
AAM-M
AlS
AlS
CAFH
IND-M
VIP-RC
ADAM-M
AAM-M
ADRAP

CAMAD

Sen: 19 00,0

Competicdo c
C Portugal 7°
CN 12 div 30

CNC - Apuramento 7°

sub20: 21 00,0

Local
Coimbra
Viseu

Lousada

CR Absolutos 29 Ribeira Brava
CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava
CR Absolutos 49 Ribeira Brava

Prova Extra 10 Ribeira Brava
CR Absolutos 5¢ Ribeira Brava
CR Absolutos 62 Ribeira Brava
CR Absolutos 82 Ribeira Brava

Prova Extra 32 Ribeira Brava
CR Absolutos 109 Ribeira Brava
CR Absolutos 11° Ribeira Brava
CR Absolutos 12¢ Ribeira Brava
CR Veteranos 10 Ribeira Brava

Data
30/jun
13/jul
1/jun

8/jun

8/jun

8/jun
17/fev
8/jun

8/jun

8/jun
17/fev
8/jun

8/jun

8/jun

8/jun

Obs

Rec. Pessoal
rp
rp /
1508,19 /16
1612,53 /23
rp /
rp /
rp
rp /
1712,90 /18
rp /
1706,7 /13
rp /
rp /
1817,97 /16
rp /

Outras Marcas
1459,87 /150830
15 22,01

1526,83/15 40,06

18 33,90
18 40,29

1917,80
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-2945,8 sub20-3136,1

Ranking até: 40 00,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

30 19,69 Rafael Lopes 25/05/00 Sen ADRAP CP 10.000m 72 Caldas da Rainha  20/abr rp

31 58,65 Ivan Nunes 26/03/84 V35 VIP-RC CR 10.000m 1° Ribeira Brava 2/mar rp

3231,50 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR 10.000m 20 Ribeira Brava 2/mar 3056,72 /18
32 38,92 Edwin Nunes 01/05/89 Sen CCDTHF CR 10.000m 3 Ribeira Brava 2/mar 3129,37 /18
3250,58 Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE CR 10.000m 40 Ribeira Brava 2/mar rp

3323,55 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR 10.000m 50 Ribeira Brava 2/mar 3312,11 /23
3357,55 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR 10.000m 62 Ribeira Brava 2/mar rp

34 06,01 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS CR 10.000m 7° Ribeira Brava 2/mar rp

34 23,32 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR 10.000m 82 Ribeira Brava 2/mar 3420,61 /23
3503,62 Antoénio Jardim 01/11/86 V35 CAFH CR 10.000m 90 Ribeira Brava 2/mar rp

3506,67 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH CR 10.000m 100 Ribeira Brava 2/mar rp

3521,25 Lino Teles 19/03/86 V35 CAFH CR 10.000m 11° Ribeira Brava 2/mar rp /
3524,70 David Jardim 08/12/97 Sen AAM-M CR 10.000m 122 Ribeira Brava 2/mar rp /
36 30,09 Edgar Aguiar 08/01/93 Sen CFCARV CR 10.000m 130 Ribeira Brava 2/mar rp /
36 31,65 Alexandre Verissimo 27/03/84 V35 GDE CR 10.000m 140 Ribeira Brava 2/mar rp /
36 34,89 Manuel Nunes 04/05/01 Sen CCDTHF CR 10.000m 152 Ribeira Brava 2/mar rp /
3652,37 Fdabio Fernandes 16/08/95 Sen CNSV CR 10.000m 160 Ribeira Brava 2/mar rp /
3653,13 Vitor Rodrigues 06/07/75 V 45 ADCAM CR 10.000m 17¢ Ribeira Brava 2/mar 36 14,10 /16
37 08,07 Fernando Saldanha 28/02/90 Sen GDE CR 10.000m 182 Ribeira Brava 2/mar rp /
3713,14 Ricardo Quaresma 14/06/73 V50 GDC-M CR 10.000m 199 Ribeira Brava 2/mar rp /
38 06,33 Duarte N. Abreu 06/12/72 V50 AJS CR 10.000m 202 Ribeira Brava 2/mar rp /
3809,31 Bernardo JFernandes 06/11/84 V35 GDC-M CR 10.000m 212 Ribeira Brava 2/mar rp

38 09,46 Jodo Alves 02/01/71 V50 IND-M CR 10.000m 220 Ribeira Brava 2/mar rp /
3812,39 Adelino Camacho 11/05/68 V55 VIP-RC CR 10.000m 230 Ribeira Brava 2/mar rp /
38 24,78 Acécio Quadrado 04/05/74 V45 IND-M CR 10.000m 240 Ribeira Brava 2/mar rp /
3838,12 Marco Teixeira 16/12/74 V45 GDC-M CR 10.000m 25¢ Ribeira Brava 2/mar rp /
3840,44 Raul Goulart 11/03/76 V45 CAFH CR 10.000m 2629 Ribeira Brava 2/mar 3740,77 /20
38 44,97 Manuel Jesus 09/04/78 V45 CDI-M CR 10.000m 270 Ribeira Brava 2/mar 371533 /17
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38 54,17 Sérgio Gongalves 12/10/73 V50 ADC CR 10.000m 280 Ribeira Brava 2/mar rp

3903,37 Fabio Sousa 25/03/87 V35 ADAM-M CR 10.000m 299 Ribeira Brava 2/mar rp /

39 15,75 José Rui Rodrigues 21/04/72 V50 CNSV CR 10.000m 300 Ribeira Brava 2/mar rp /

3922,33 Gongalo F. Sousa 03/01/01 Sen ADAM-M CR 10.000m 310 Ribeira Brava 2/mar rp /

39 23,89 Ricardo Gomes 26/06/78 V45 CNSV CR 10.000m 320 Ribeira Brava 2/mar rp /

392595 Raul Mendes 13/10/61 V60 AAM-M CR 10.000m 33 Ribeira Brava 2/mar 3447,79 /09

3947,01 Jorge Cipriano 26/09/60 V60 ADRAP CR 10.000m 340 Ribeira Brava 2/mar 3733,08 /15

Outros atletas veteranos:
50 09,34 JodoS. Azevedo 04/01/55 V65 CAMAD CR 10.000m 75¢ Ribeira Brava 2/mar rp /
6517,16 Tiago Brito 01/09/45 V75 CPCL CR 10.000m 892 Ribeira Brava 2/mar rp /
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:27.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
110,12 Ivan Nunes 26/03/84 V40 VIP-RC EMACNS 20 Porto Santo 19/mai rp 112,48 /114,52
110,21 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF EMACNS 3¢ Porto Santo 19/mai rp

111,22 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR Meia Maratona 19 Funchal 21/jan chip: 111,22 110,18 /23 111,22 /112,40
112,34 Tiago Aires 12/02/82 V40 CMOF EMACNS 90 Porto Santo 19/mai rp /

113,44 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR Meia Maratona ~ 2° Funchal 21/jan chip: 113,44 rp 115,12 /119,09
114,38 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH EMACNS 160 Porto Santo 19/mai 113,09 /23 114,59/116,15
115,14 Francisco Luis 29/04/98 Sen IND-M EDP MM Lisboa 462 Lisboa 17/mar chip: 115,14 rp /

117,36 Fabio Vaz Gongalves 05/03/83 V40 CFA-M  CRMeia Maratona 42 Funchal 21/jan  chip: 117,36 rp

117,46 Antonio Jardim 01/11/86 V35 CAFH EDP MM Lisboa 950 Lisboa 17/mar  chip: 117,46 rp 118,00
117,53 Daniel Costa 20/03/77 V45 CKC CR Meia Maratona  5° Funchal 21/jan chip: 117,52 116,12 /20

118,13 Bruno Freitas 06/03/93 Sen LCM-M CR Meia Maratona 62 Funchal 21/jan chip: 1 18,09 rp

118,52 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH CR Meia Maratona 7° Funchal 21/jan chip: 1 18,50 116,13 /23 118,53
119,10 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Meia Maratona  8° Funchal 21/jan  percurso + longo 107,58 /19

119,48 Edgar Aguiar 08/01/93 Sen GDE MM Descobrimentos 902 Lisboa 1/dez chip: 119,38 rp/ 121,27
120,44 José Luis Gomes 17/02/03 s23 AJS CR Meia Maratona 90 Funchal 21/jan chip: 120,43 rp

120,50 Vitor Rodrigues 06/07/75 V 45 ADCAM  CR Meia Maratona 109 Funchal 21/jan chip: 1 20,48 rp
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122,20
123,12
123,47
124,02
124,17
124,43
125,11
125,13
125,29
12541
126,48
126,55
126,56

Masculinos

Marco Luis
Ricardo Quaresma
Jorge Policarpo
Fdbio Sousa
Acdcio Quadrado
Alberto Jardim
Leonardo Diogo
Bernardo Jfernandes
Jodo Valente
Emidio Rodrigues
Livramento Santos
Marco Teixeira
Pedro Afonso

Outros atletas veteranos:

127,59
142,16
158,39

Notas:

Jorge Cipriano
Jodo Jardim
Jodo C. Afonso

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

18/10/01
14/06/73
23/04/65
25/03/87
04/05/74
23/03/75
06/11/67
06/11/84
07/04/93
16/02/65
22/01/79
16/12/74
08/01/02

26/09/60
29/03/59
22/12/50

Sen
V50
V55
V35
V50
V45
V55
V35

Sen
V55
V40
V45
s23

V60
V65
V70

RANKINGS 2024

ADCAM Meia da Calheta 40
GDC-M CR Meia Maratona 122
VIP-RC EMACNS 45¢
ADAM-M EMACNS 462
IND-M EMACNS 48¢
GDC-M CR Meia Maratona 132
CAMAD Meia da Calheta 50
GDC-M CR Meia Maratona 142
CbCPM Meia da Calheta 6°

CAFH CR Meia Maratona 159

GDC-M CR Meia Maratona 162

GDC-M CR Meia Maratona 179
CCDTHF Meia da Calheta 79
ADRAP EMACNS 642
JAC EMACNS 95¢
IND-M Meia da Calheta 559

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Calheta
Funchal
Porto Santo
Porto Santo
Porto Santo
Funchal
Calheta
Funchal
Calheta
Funchal
Funchal
Funchal

Calheta

Porto Santo
Porto Santo

Calheta

9/mar
21/jan
19/mai
19/mai
19/mai
21/jan
9/mar
21/jan
9/mar
21/jan
21/jan
21/jan

9/mar

19/mai
19/mai

9/mar

Chip:
chip:

chip:
Chip:
chip:
Chip:
chip:
chip:
chip:
Chip:

chip:

122,18
123,10

124,41
125,11
125,09
125,29
125,41
126,44
126,55
126,56

158,31

rp/
rp
122,33 /18
rp/
rp /
119,59 /17
119,34 /17
rp
rp/
119,18 /17
126,02 /22
rp/
rp/

- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.

128,14
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Ranking até:  3:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
240,12 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH Maratona do Porto 312 Porto 3/nov chip: 2 40,09 rp 243,09
300,19 José Rui Rodrigues 21/04/72 V50 CNSV Maratona do Porto 1739 Porto 3/nov chip: 3 00,06 rp /
300,28 Acécio Quadrado 04/05/74 V45 IND-M C Portugal Maratona 129 Funchal 21/jan  chip: 300,28 rp/
302,10 Jorge Policarpo 23/04/65 V55 VIP-RC C Portugal Maratona 1592 Funchal 21/jan  chip: 3 02,08 258,26 /21
304,00 Ernesto Santos 27/08/78 V45 CFCARV EDP Maratona Lx ~ 165° Lisboa 6/out chip time rp/
304,49 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Maratona do Porto 2132 Porto 3/nov chip: 3 04,38 238,42 /11
304,59 Manuel Jesus 09/04/78 V45 CDI-M C Portugal Maratona 162 Funchal 21/jan chip: 3 04,59 256,22 /19
306,37 Mario Freitas 28/06/75 V45 CMOF C Portugal Maratona 182 Funchal 21/jan  chip:3 06,37 257,41 /19
311,36 Fabio Sousa 25/03/87 V35 ADAM-M  Maratona do Porto  291¢ Porto 3/nov chip: 311,23 rp
316,10 Mario dos Ramos 24/09/77 V45 CDES C Portugal Maratona 202 Funchal 21/jan chip: 3 16,07 316,06 /23
316,56 José Rui Rodrigues 21/04/72 V50 CNSV C Portugal Maratona 212 Funchal 21/jan  chip: 316,51 rp/
318,10 Hélder Gouveia 19/06/77 V45 CDI-M C Portugal Maratona 229 Funchal 21/jan  chip: 3 18,01 317,50 /23
320,22 Anténio M. Silva 25/06/88 V35 CNSV C Portugal Maratona 232 Funchal 21/jan chip: 320,12 rp /
321,22 Vitor Virissimo 23/11/80 V40 CNSV C Portugal Maratona 242 Funchal 21fjan  chip: 321,17 rp/
322,59 Nuno Castanha 18/09/76 V 45 CDES C Portugal Maratona 252 Funchal 21/jan chip: 3 22,57 305,04 /20
326,32 Jodo Manuel Sousa 18/12/62 V60 CDES C Portugal Maratona 262 Funchal 21/jan chip: 3 26,24 326,31 /20
326,39 Carlos Perestrelo 22/09/83 V40 APCTT C Portugal Maratona 279 Funchal 21/jan chip: 3 26,35 320,27 /23
Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.
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Masculinos

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

50 m barreiras

5b/0,65m-11,7m

Recordes Regionais: subl4-7,48
Ranking até: 12,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,61 2,0 Miguel Brito 16/06/11 sl4 AJS Atleta Completo 12 Ribeira Brava 7/abr rp 9,38
9,48 0,5 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  sl4 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 7/ian rp 9,70
9,96 2,7 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM CRinvernosl4/sl6 39 Ribeira Brava 11/fev 9,49 /23
10,43 2,0 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AlS Atleta Completo 20 Ribeira Brava 7/abr rp
Marcas com Vento Favordvel Irregular:
11,26 2,3 Jodo Ferreira 02/11/12 s14 CSM Prova Extra 1 Ribeira Brava 15/dez
11,33 2,3 Mateus Barroso 12/11/13 s12 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7,5m
Recordes Regionais: sub14-9,40 / pc-10,19
Ranking até: 15,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,25 2,9 PabloTavares BRA 10/09/11 s14 GDE CRsl14 1 Ribeira Brava 16/jun rp /
10,91 0,8 Miguel Brito 16/06/11 s14 AlS Atleta Completo Nac 425 Pombal 28/abr rp / 10,98 / 11,72
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,09 2,2 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM 0J Regional 1 Ribeira Brava 27/abr

60 m barreiras - Iniciados

Regional:5b /0,84m-13,8m / Nacional:5b /0,84m-13,8,5m

Recordes Regionais: sub16-8,72 / pc- 8,72

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo
8,72 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s16
9,69 0,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16
9,75 1,6 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16
9,95 2,5 Fabio Aguiar 15/09/09  s16
9,95 -1,0 Carlos Abreu 28/10/10  s16

Impresso em 07/01/25

sub14-10,04

Clube
CcsSM
ADRAP
ADRAP
CcsSM
AlS

Ranking até: 13,00
Competicdo c

Triatlo Jovem Nac 1°

Triatlo Jovem 195
Prova Extra 1¢
Triatlo Jovem 29s
Triatlo Jovem 195

Pag. 25

Local

Pombal

Camara de Lobos

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Camara de Lobos

Data
9/mar
21/dez
15/dez
24/fev
21/dez

Obs
RR sub-16

Rec. Pessoal
rp
rp /
rp /
rp
rp /

Outras Marcas
8,86 /8,89
10,38 /11,29
9,88 /10,43
10,12 / 10,69
10,00

¢/ VF
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RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

9,98 -1,0 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Triatlo Jovem 2°9s  Camara de Lobos  21/dez rp / 10,33
10,26 -1,6 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 15/dez rp / 10,50 /11,81
10,86 0,5 Gustavo Gouveia 05/04/10 s16 GDE Triatlo Jovem 425  Camara de Lobos  21/dez rp/ 11,37
11,33 3,6 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AJS Triatlo Jovem 125 Ribeira Brava 24/fev rp /

11,36 -1,0 Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS Triatlo Jovem 32s  Camara de Lobos 21/dez rp /

11,50 3,6 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Triatlo Jovem 225 Ribeira Brava 24/fev rp/ 11,66
11,61 2,5 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS Triatlo Jovem 625 Ribeira Brava 24/fev rp 11,72
12,23 3,6 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s16 GDE Triatlo Jovem 305 Ribeira Brava 24/fev o/ 12,36
12,35 3,6 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AJS Triatlo Jovem 495 Ribeira Brava 24/fev rp/
Marcas em pista coberta:
8,72 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Triatlo Jovem Nac 10 Pombal 9/mar RR sub-16
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18-8,52 / pc- 8,52 sub16-9,08
Ranking até: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldao Clube Competicao Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,05 1,5 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CR P Comb Inv 10 Ribeira Brava 15/dez rp/ 9,07 / 10,20
9,08 2,1 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Triatlo Jovem 2°  Camarade Lobos 21/dez RR s16= rp / 9,15/9,54
9,13 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP TriatloJovem Nac 125 Pombal 9/mar 9,11 /23 9,28
10,28 2,1 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM Triatlo Jovem 30 Camara de Lobos  21/dez rp / 10,31
10,70 -4,1 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP Triatlo Jovem 30 Ribeira Brava 24 /fev 10,66 /23
10,71 2,1 Miguel A. Nébrega 10/02/08  s18 CSM Triatlo Jovem 42 Camara de Lobos  21/dez rp/

11,00 -1,0 PedrolL. Silva 22/11/09 s16 GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 7/dez rp /
11,07 1,5 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS CR P Comb Inv 40 Ribeira Brava 15/dez o/ 11,39
11,21 4,1 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS Triatlo Jovem 40 Ribeira Brava 24/fev rp/
12,24 0,0 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/jan rp /
Marcas em pista coberta:
9,13 pc  Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP  TriatloJovemNac 195 Pombal 9/mar
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60 m barreiras - Juniores

5b/0,99m-13,72,9,14m

Recordes Regionais: sub20-8,18 / pc- 8,18 subl18 - 8,97
Ranking até: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,50 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AJS CN sub-20 pc 22e Braga 25/fev rp 8,81pc/ 8,82

9,90 -1,0 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 7/dez rp/ 9,33 (3,8)
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

9,33 3,8 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CRP Comb Inv 12 Ribeira Brava 15/dez rp /

9,94 3,8 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 15/dez rp/
Marcas em pista coberta:

8,50 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AlS CN sub-20 pc 2% Braga 25/fev

60 m barreiras 5b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs - 7,93 / pc-7,93 Sub23-8,17 / pc-8,17 sub20- 8,27 / pc- 8,27 sub18 - 9,46
Ranking até: Sen: 12,00 sub20: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,29 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS CNC pc - Apuram 20 Braga 27/jan 8,26 pc/23  8,36pc/ 8,42pc

8,36 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div - pc 52 Pombal 11/fev rp 8,63pc / 8,65pc

8,51 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN Univ pc 42 Pombal 4/fev 8,33 pc/23  8,52pc/ 8,61pc

8,66 pc  Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 22 div - pc 40 Pombal 11/fev 8,61 pc/17  8,66pc / 8,82pc

8,87 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AJS Prova Extra 40 Pombal 10/fev rp 9,06 /9,08

8,94 -1,4 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR Abs Inverno 19 Ribeira Brava 14/jan 8,64 /23

10,11 1,1 Omarlesus 07/10/05 s20 AJS CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 15/dez rp /

11,14 0,1 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Prova Extra 62 Maia 22/dez 9,70 pc/20
Marcas em pista coberta:

8,29 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS CNC pc - Apuram 20 Braga 27/jan

8,36 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div - pc 52 Pombal 11/fev

8,51 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN Univ pc 40 Pombal 4/fev

8,66 pc  Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 22 div - pc 40 Pombal 11/fev

8,87 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AlS Prova Extra 40 Pombal 10/fev
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Associagdio de Atietismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2024
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
100 m barreiras - Iniciados 10b/0,84m-13,8,5m
Recordes Regionais: sub16 - 14,40 subl14-17,74
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,40 1,5 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CRs16 12 Ribeira Brava 2/jun RR 516 rp 14,68 / 14,74
15,99 1,5 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM Tetratlo 2¢  Camara de Lobos  20/abr rp 16,04 / 16,14
16,67 0,1 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 30/jun rp 17,30
18,02 0,7 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AlS CRs16 20 Ribeira Brava 26/mai rp / 19,20
18,18 0,1 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 30/jun rp 19,01 /19,03
19,69 0,7 Gustavo Gouveia 05/04/10 s16 GDE CRs16 30 Ribeira Brava 26/mai rp /
19,78 0,7 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AlS CRs16 40 Ribeira Brava 26/mai rp / 19,91 /20,27
20,02 0,7 Jodo Paulo Figueira 06/01/10  s16 GDE CRs16 52 Ribeira Brava 26/mai rp 20,38
20,34 0,2 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Atleta Completo 305 Ribeira Brava 7/abr rp /
20,47 0,2 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Atleta Completo 425 Ribeira Brava 7/abr rp/
20,57 0,9 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M Atleta Completo 52 Ribeira Brava 7/abr rp /
21,21 0,9 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M Atleta Completo 625 Ribeira Brava 7/abr rp /
21,57 0,2 David Gomes 18/12/09 s16 AlS Atleta Completo 505 Ribeira Brava 7/abr rp /
110 m barreiras - Juvenis 10b/0,91m - 13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18-14,63 sub16-16,87
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
16,25 1,2 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP 0J Nacional 505 Lagoa 19/mai rp 16,68 / 16,82
20,07 0,9 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CR P Comb 205 Ribeira Brava 7/abr rp /
20,39 0,2 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 23/jun rp /
20,93 0,2 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS CRs18 3¢ Ribeira Brava 23/jun rp/
21,26 0,2 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s16 GDE CRs18 40 Ribeira Brava 23/jun rp /
22,98 0,9 Afonso Ndbrega 16/11/08  s18 AJS CR P Comb 125 Ribeira Brava 7/abr rp/
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Associagso de Atistismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2024
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
110 m barreiras - Juniores 10b /1,00m- 13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20 - 14,80 sub18-15,48
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,02 1,2 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AlS CN sub20 2%2e  Vianado Castelo  28/jul rp 15,03 / 15,04
21,75 1,3 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR P Comb 10 Ribeira Brava 7/abr rp/
110 m barreiras 10b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs -13,81 Sub23-14,21 sub20 - 15,50 sub18-16,69
Ranking até: Sen: 22,00 sub20: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,45 0,7 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div 40 Viseu 14/jul rp 14,74
14,81 1,8 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Meet Braga 42e Braga 23/jun 14,76 /23 14,85/15,02  14,75(2,2)
15,33 1,7 André Rangel 23/03/00 Sen GDE Prova Extra 1 Lisboa (U) 23/jun rp 15,35/ 15,42
15,43 0,7 Lucianolima 12/12/96 Sen ADRAP CN 12 div 7 Viseu 14/jul 14,70 /18

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

14,75 2,2 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN 523 - Decatlo 10 Lisboa (MP) 21/jul
15,25 4,9 André Rangel 23/03/00 Sen GDE Meet Femando Alves 42 Marinha Grande ~ 19/mai
15,26 2,5 Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AJS CN sub23 30 Lisboa (MP) 21/jul
17,07 3,2 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 9/jun
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300 m barreiras - Iniciados

7b /0,76m-50,35m

Recordes Regionais:

sub16 - 40,69

Ranking até: 58,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,69 Mateus Jesus 07/08/09  sl16 CSM CN's16 10 Viseu 15/jun RR 516 rp/ 40,83 / 41,84
45,46 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM CN's16 21¢ Viseu 15/jun rp/ 47,59
45,72 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 30/jun rp / 47,45 / 48,15
48,01 Bernardo Silva 18/02/10  s16 GDE CN's16 402 Viseu 15/jun rp/ 48,86
48,07 Pedro L. Silva 22/11/09  s16 GDE CRs16 20 Ribeira Brava 26/mai rp/ 48,67
49,17 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS CRs16 50 Ribeira Brava 26/mai rp / 50,77
49,18 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AlS 0J Regional 30 Ribeira Brava 4/mai rp 49,38
57,83 Jodo Paulo Figueira 06/01/10  s16 GDE OJ Regional 42 Ribeira Brava 4/mai rp /
400 m barreiras - 84cm (sub-18) 10b /0,84m - 45,35m
Recordes Regionais: sub18 - 53,55
Ranking até: 75,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
59,11 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CN s18 62 Beja 7/jul rp / 59,82 / 61,81
59,57 Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP CNs18 72 Beja 7/jul rp/ 60,93 / 61,81
72,93 Bernardo Olim 26/01/08 s18 ADRAP 0J Regional 30 Ribeira Brava 4/mai rp /
73,60 Nuno M. Abreu 25/05/08 s18 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 23/jun rp/
400 m barreiras 10b /0,91m - 45,35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 sub20-53,58 sub18 - 55,00
Ranking até: Sen: 70,00 sub20: 73,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,73 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE 32 Noite Atlética 30 Braga 17/jul rp 52,30/ 52,45
53,37 Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE 32 Noite Atlética 40 Braga 17/jul 52,65 /17 53,42 / 53,99
55,67 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP CN 12 div 59 Viseu 14/jul rp/ 60,46
57,14 Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CNC - Apuramento 90 Ribeira Brava 2/jun 55,49 /23
57,28 Pedro Chaves 09/09/05  s20 AJS CR 520 10 Ribeira Brava 30/jun rp 57,41/ 57,66
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62,34 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR s20 20 Ribeira Brava 30/jun rp /

63,56 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 4/mai o/

64,46 Gongalo Mendonga 17/06/06 s20 CSM CNC-Apuramento 282 Ribeira Brava 2/jun rp/ 66,30/ 66,39

66,56 André Serrdo 21/10/05 s20 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/jun rp /

66,77 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 9/jun o/

1.500 m ObSta’CUIOS 0,76m /4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstéaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: sub16 -4 23,37
Ranking até:  700,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

441,14 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M 0J Regional 19 Ribeira Brava 21/abr rp / 449,77

443,96 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP CRs16 10 Ribeira Brava 26/mai rp / 447,54 / 4 50,24

451,05 Pedro Azevedo 03/07/09  s16 GDE CN's16 120 Viseu 15/jun rp / 452,47 / 455,41

503,45 Jonas Antdnio 28/08/10 s16 AJS CRs16 30 Ribeira Brava 26/mai rp / 515,23

537,60 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS 0J Regional 50 Ribeira Brava 21/abr rp /

2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: sub18-6 01,82
Ranking até:  900,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

549,34 Eduardo Pestana 06/08/02 s23 AJS Meet Vitor Tavares 32 Faro 27/abr 0,91m rp /

644.56 Afonso Nébrega 16/11/08 s18 AlS CRs18 10 Ribeira Brava 22/jun rp/

655,21 Diogo Mendonga 30/12/08 s18 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 22/jun rp/ 709,99 /7 22,09
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2024
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
3.000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais: Abs-822,41 Sub23 -836,98 sub20 - 8 49,04
Ranking até: Sen: 12 00,0 sub20: 13 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
848,52 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AIS C Portugal 40 Coimbra 29/jun rp 859,95 /9 08,95
901,40 Eric Pefialver ESP 23/09/93 Sen ADRAP CN 12 div 3¢ Viseu 14/jul 828,18 /18 917,44
920,55 Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Cid. Lisboa 30 Lisboa (U) 18/mai 853,75 /21  925,90/942,64
937,20 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 8/jun rp 945,90 /947,42
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13 08,01 pc  Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN Masters pc 1° Pombal 24/fev 12 55,26  pc/22
14 42,36 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 20 Lousada 10/jun 1350,16 /20 14 45,66pc
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16-19 08,19
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22 45,81 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS Prova Extra 1 Ribeira Brava 14/dez rp / 244690/2532,62
27 10,05 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/mai rp /
28 40,12 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 4/mai rp /
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5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: ~ Abs - 20 59,98 / pc - 20 59,98 Sub23-21 15,08 / pc- 21 56,05 sub20 - 21 55,64 / pc-23 02,31 sub18-23 21,59/ pc-23 53,73 sub16 - 25 16,80
Ranking até: Sen: 3500,0 sub20: 35 00,0 sub18: 36 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2059,98 pc Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CNC pc - Apuram 30 Pombal 27/jan RR Abs rp 2208,35/225894
21 36,55 pc  Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS C Portugal pc 40 Pombal 17/fev 2116,46 pc/22  221124/221423i
22 25,09 pc Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP CNC pc - Apuram 62 Braga 27/jan 2222,48 /23 2227,10/2251,10
23 21,59 Afonso Nébrega 16/11/08 s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/mai RR sub-18 rp 2339,96/2349,83
24 15,82 pc  Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 3¢ Braga 13/jan 2114,65 /11
30 28,90 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS CRs18 1 Ribeira Brava 22/jun rp /

Marcas em pista coberta:
2059,98 pc  Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE CNCpc-Apuram 3¢ Pombal 27/jan RR Abs
21 36,55 pc Manuel Marques 04/09/78 V45 AlS C Portugal pc 40 Pombal 17/fev
22 25,09 pc Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP CNC pc - Apuram 62 Braga 27/jan
23 53,73 pc  Afonso Nébrega 16/11/08  s18 AJS CN sub-18 pc 20 Braga 4ffev RR sub-18 pc
24 15,82 pc  Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 30 Braga 13/jan
Marcas em Estrada:

21'17 Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE  CNMxEstrada -15k ~ 5¢ Olhdo 4ffev TP

2324 Jodo Afonso Olim 14/10/00  Sen ADRAP  CN MxEstrada -15k 92 Olhso 4/ffev TP

25'38 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 20 Felgueiras 21/dez TP
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10.000 m marcha

em pista
Recordes Regionais:  Abs -43 33,85 Sub23-4509,76 sub20-45 13,30 sub18-51 16,02
Ranking até: Sen: 1:10.00 sub20: 1:10.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45 43,45 Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP C Portugal 40 Coimbra 29/jun rp
46 20,39 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS C Portugal 50 Coimbra 29/jun 433385 /22
Marcas em Estrada:
43'47 Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CN MxEstrada - 15k~ 4¢ Olhdo 4ffev 42'30 /23
46'04 Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP  CN MxEstrada - 10k 82 Porto de Més 7/ian rp
49'23 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN Mx Estrada - 15k~ 2¢° Olhdo 4/ffev 4521tp /11
48'22 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN MxEstrada - 15k~ 1¢ Olhdo 4ffev
15 km marcha Estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:04'00
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
106'15 Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CN Mx Estrada - 15k~ 5¢ Olhio 4ffev 104'00 /23
111'18 Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP  CN MxEstrada - 15k 62 Olhdo 4/fev rp
11322 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN Mx Estrada - 15k~ 8¢ Olhdo 4ffev rp /
115'08 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN Mx Estrada - 15k 102 Olhdo 4/fev rp /
20 km marcha pista /estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:25'56" Sub23-1:33'23" sub20-1:47'19"
Ranking até: Sen: 2:20.00 sub20: 2:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
134'03 Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP  CN MxEstrada -20k 22 Rio Maior 11/mai rp
137'41 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN Mx Estrada - 20k 3¢ Rio Maior 11/mai 13414 /21
14128 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN Mx Estrada - 10k~ 2¢ Porto de Més 7/jan 130'46"2 /12
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Altura

Recordes Regionais:

Abs-2,16 /pc-2,16

Sub23-2,15/pc-2,13

sub20-2,06 / pc-2,04

Marca
2,16
2,11
1,90
1,88
1,84
1,75
1,71
1,70
1,69
1,66
1,66
1,62
1,61
1,58
1,54
1,50
1,50
1,50
1,50
1,46
1,46
1,46
1,46
1,45
1,45
1,44
1,42
1,41

Impresso em 07/01/25

pc

pc

Atleta
Ailton Fernandes
Nelson Pinto
André Rangel
Guilherme Almeida
Gustavo Pereira
Omar Jesus
Fabio Aguiar
Marco Santos
Carlos Magno Silva
Gongalo Mendonga
Mateus Jesus
Miguel A. Nobrega
Roberto Gomes
Manuel Rocha
Francisco Palmeira
Artur Martins
Bruno Viveiros
Matias Freitas
Guilherme Henriques
Bernardo Olim
André Serrdo
David Pinto
Henrique Perdigdao
Nuno Jesus
Joao Paulo Figueira
Gustavo Gouveia
Tiago Henriques
Pyetro Tavares

Ranking até: Sen: 1,50
Nac DN Escaldo
13/05/99 Sen
24/12/98 Sen
23/03/00 Sen
11/06/02 s23
09/03/07 s18
07/10/05 s20
15/09/09 s16
11/09/07 s18
12/01/08 s18
17/06/06 s20
07/08/09 s16
10/02/08 s18
19/01/07 s18
28/08/07 s18
24/11/05 s20
25/01/05 s20
08/05/98 Sen
16/01/08 s18
07/06/09 s16
26/01/08 s18
21/10/05 s20
15/09/10 s16
11/08/09 s16
05/09/08 s18
06/01/10 s16
05/04/10 s16
24/01/10 s16
BRA 26/01/10 s16

sub18-1,98 / pc-1,95

sub20: 1,45 sub18: 1,40 sub16: 1,32
Clube Competicdo c Local
ADRAP Meet M Pereira pc 1¢ Pombal
AlS Meet Braga 20 Braga
GDE CN Universitdrio 39 Beja
AJS CN s23 - Decatlo 20 Lisboa (MP)
ADRAP Meet A. Monteiro 49 Pombal - pc
AJS CR P Comb Inv 1¢ Ribeira Brava
CSM S. Altura Jovem 1¢ Ribeira Brava
AlS CR Abs Inverno 10 Ribeira Brava
GDE CR P Comb Inv 1¢ Ribeira Brava
CSM CR Abs Inverno 20 Ribeira Brava
CSM Triatlo Jovem 12 Camara de Lobos
CSM CR Abs Inverno 30 Ribeira Brava
ADRAP CR P Comb 20 Ribeira Brava
AlS Triatlo Jovem 32 Ribeira Brava
AJS CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava
ADRAP CR Abs Inverno 40 Ribeira Brava
CSM T Preparacgdo 20 Ribeira Brava
ADRAP CRs18 1¢ Ribeira Brava
AJS S. Altura Jovem 40 Ribeira Brava
ADRAP CR Abs Inverno 50 Ribeira Brava
CSM CR P Comb 2°s Ribeira Brava
AAM-M S. Altura Jovem 1° Ribeira Brava
AJS S. Altura Jovem 50 Ribeira Brava
GDE CRs18 20 Ribeira Brava
GDE CRs18 30 Ribeira Brava
GDE CRinverno s14/s16 29 Ribeira Brava
AJS S. Altura Jovem 20 Ribeira Brava
GDE CR Escolares 10 Camara de Lobos
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sub16-1,82/pc-1,59

sub14-1,58 / pc-1,49

Data
4/fev
23/jun
25/mai
20/jul
28/dez
14/dez
7/dez
14/jan
14/dez
14/jan
21/dez
14/jan
6/abr
24/fev
14/dez
14/jan
27/jan
23/jun
7/dez
14/jan
6/abr
7/dez
7/dez
23/jun
23/jun
10/fev
7/dez
20/abr

sub14: 1,14
Obs

RR Absoluto

Rec. Pessoal Outras Marcas
rp 2,14pc / 2,09pc
2,13 pc/21 2,11pc/ 2,10
1,97 pc/23  1,88pc/ 1,88pc
1,92 /21 1,87pc/ 1,87
rp
rp 1,61
rp 1,65/ 1,60
rp
rp 1,66 /1,65
1,67 pc/23 1,62 /1,62
rp 1,65 /1,60
rp 1,55/ 1,54
rp 1,58 /1,57
rp 1,55 /1,55
1,65 /21
1,58 /22
1,58 /20 1,50
1,52 /23 1,46 /1,42
rp 1,42 /1,36
rp 1,46 / 1,45
1,46 /23 1,45
rp 1,40 /1,32
rp
p
rp 1,36 /1,34
rp
rp 1,40/ 1,36
rp
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1,41
1,40
1,40
1,40
1,38
1,38
1,36
1,35
131
1,30

Atletas Veteranos:
1,64
1,16
1,08

Masculinos

Dinis A. Freitas
Rodrigo Teixeira
Claudio Camacho
Carlos Abreu
Bernardo Silva
Miguel Brito
Lucas Freitas
Domenic Rey
Jodo Carlos Abreu
Miguel Oliveira

Gongalo Pacheco
Téni Fernandes
Horacio Alves

Marcas em pista coberta:

2,16 pc
2,11 pc
1,88 pc
1,87 pc
1,84 pc
1,54 pc

Ailton Fernandes
Nelson Pinto
André Rangel
Guilherme Almeida
Gustavo Pereira
Roberto Gomes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

04/04/10
28/06/10
20/05/09
28/10/10
18/02/10
16/06/11
28/02/10
11/10/10
31/07/11
08/05/11

17/02/78
22/09/80
27/06/63

13/05/99
24/12/98
23/03/00
11/06/02
09/03/07
19/01/07

s16
s16
s16
s16
s16
sl4
s16
s16
sl4
sl4

V45
V40
V60

Sen
Sen
Sen
s23
s18
s18

ADRAP
ADRAP
AJS
AlS
GDE
AJS
ADRAP
CFCARV
CSM
CSM

CAFH
AAM-M
VIP-RC

ADRAP
AlS
GDE
AlS
ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2024

CR Escolares 20
CRinvernosl4/s16 3¢
Atleta Completo 42

CRs18 59
CR Escolares 3¢
S. Altura Jovem 3¢

Atleta Completo 59
CR Escolares 42
CRs14 1¢
CRinverno s14/s16 12

CR Inv Veteranos 12
CR Inv Veteranos 19
CR Inv Veteranos 19

Meet M Pereira pc 12
Meet A. Monteiro 12
CNC pc - Apuram 120
CN s23 pc- Hp 30
Meet A. Monteiro 40

Triatlo Jovem Nac 120

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

Pombal

20/abr
10/fev
7/abr

23/jun
20/abr
7/dez

7/abr

20/abr
15/jun
11/fev

28/jan
28/jan
28/jan

4/fev
28/dez
27/jan
2/mar
28/dez

9/mar

EB P.Sol

RR Absoluto

rp
1,40 /23
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

1,30
1,36 /1,36
1,30
1,38

1,20
1,36

1,18
1,24

Impresso em 07/01/25

Pag. 36

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2024

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Vara
Recordes Regionais:  Abs - 5,35/ pc- 5,20 Sub23-5,35/ pc- 5,20 sub20-5,15/ pc-5,15 sub18-4,95 / pc- 4,50 sub16-3,75/ pc- 3,45 sub14 - 2,40
Ranking até: Sen: 2,60 sub20: 2,40 sub18: 2,20 sub16: 2,00 sub14: 1,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,55 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN 523 pc - Hp 12 Pombal 3/mar rp 4,50/ 4,45
4,40 Javier Alcacer ESP 02/05/94 Sen ADRAP CNC - Apuramento 7° Ribeira Brava 1/jun 5,05 /? 4,30
4,06 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE CNC pc - Apuram 102 Pombal 27/jan 4,40 /19 4,06pc / 4,06
3,95 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 50 Pombal 3/mar 4,35 /18
3,85 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CR Absolutos 1° Ribeira Brava 8/jun 4,10 /23 3,82pc / 3,80pc
3,82 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Comb Inv 1 Ribeira Brava 15/dez rp 3,65/ 3,60
3,75 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CcsSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 8/jun RR 516 rp 3,75/ 3,72
3,25 pc Matias Freitas 16/01/08  s18 ADRAP CN sub-18 pc 40 Braga 3/fev 3,25 /23 3,25/3,25
2,82 Omar Jesus 07/10/05 s20 AJS CR P Comb Inv 1° Ribeira Brava 15/dez 3,10 /23 2,45
2,40 Afonso Nébrega 16/11/08  s18 AJS CRs18 30 Ribeira Brava 22/jun rp 2,30 /2,00
2,22 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 15/dez rp
1,80 Jo3o Carlos Abreu 31/07/11 s14 CSM CRs16 20 Ribeira Brava 26/mai rp
Marcas em pista coberta:
4,55 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AIS CN s23 pc-Hp 10 Pombal 3/mar
4,06 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE CNC pc - Apuram 102 Pombal 27/jan
3,95 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 50 Pombal 3/mar
3,82 pc  Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CNC pc - Apuram 120 Braga 27/jan
3,45 pc Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM CN sub-18 pc 20 Braga 4/fev RR sub-16 pc
3,25 pc Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CN sub-18 pc 40 Braga 4/fev
Vara em distancia
Recordes Regionais: subl14-5,43
Ranking até: 3,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
5,26 Jo3o Carlos Abreu 31/07/11  s14 CSM CRs14 10 Ribeira Brava 16/jun rp 4,78 / 4,06
3,71 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM 0J Regional 20 Ribeira Brava 27/abr rp
3,34 Afonso Jesus 02/06/11 sl14 AJS CRsl14 20 Ribeira Brava 16/jun rp

Impresso em 07/01/25
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

3,16
2,87
2,78

Masculinos

Jodo Ferreira
Pedro Abreu
Mateus Barroso

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

02/11/12
26/06/13
12/11/13

sl4
sl12
s12

CSM
AlS
AAM-M

RANKINGS 2024

CRs14
CRs14
CRs14

30
49
5o

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

16/jun
16/jun
16/jun

rp
rp
rp

Comprimento

Recordes Regionais:

Marca
7,09
7,03
6,95
6,92
6,87
6,72
6,64
6,12
6,07
6,01
5,83
5,65
5,64
5,60
534
5,34
5,32
5,26
5,24
5,23
5,22
5,15
5,01
5,00

Impresso em 07/01/25

Vento
2,0
pc
1,1
0,8
pc
0,0
1,6
0,1

0,3
pc
0,3
-1,6
0,2
0,6
0,2
-1,0
0,4
0,5
0,8
0,5
3,5
0,3
0,8
0,4

Atleta
Guilherme Almeida
André Rangel
OmarJesus
Xavier Outeiro
Carlos Prino
Javier Alcacer
Nelson Pinto
Ivo Figueira
Ulisses Tavares
Mateus Jesus
Roberto Gomes
Gongalo Mendonga
André Serrdo
Francisco Palmeira
Pedro A. Gouveia
Pedro A. Freitas
Gongalo Pacheco
Bruno Viveiros
Fabio Aguiar
Henrique Perdigao
Carlos Magno Silva
David Pinto
Dinis A. Freitas
Bruno Pita

Abs-7,41/pc-7,25

Sub23-7,41/pc-7,25

Ranking até:

Nac

ESP

CPV

DN
11/06/02
23/03/00
07/10/05
08/08/03
13/06/97
02/05/94
24/12/98
24/12/02
18/10/92
07/08/09
19/01/07
17/06/06
21/10/05
24/11/05
04/04/08
08/02/96
17/02/78
08/05/98
15/09/09
11/08/09
12/01/08
15/09/10
04/04/10
14/03/03

Sen: 5,00
Escaldo
s23
Sen
s20
s23
Sen
Sen
Sen
s23
Sen
s16
s18
s20
s20
s20
s18
Sen
V45
Sen
s16
s16
s18
s16
s16
s23

sub20-7,22 / pc-7,03

sub20: 5,00 sub18: 4,75
Clube Competicdo c
AJS CN 523 - Decatlo 1
GDE CN 12 div - pc 59
AJS CN sub20 20

AlS CNC-Apuramento  29s
ADRAP Provas de Observagdo 32
ADRAP CN 12 div 40
AJS CN Universitério 62
AlS Prova Extra 20
ADRAP CR Absolutos 20
CSM Triatlo Jovem Nac 40
ADRAP Prova Extra 30
CSM CR P Comb Inv 20
CSM CR Absolutos 30
AlS CRinverno s18/s20 20
ADRAP CR Abs Inverno 20
GDE CR P Comb Inv 40
CAFH CR Inv Veteranos 1°
CSM Prova Extra 20
CSM CRinverno s14/s16 29
AlS Prova Extra 20
GDE CR P Comb Inv 20
CSM Triatlo Jovem 1
ADRAP Triatlo Jovem 20
GDE CR Absolutos 40

Pag. 38

sub18-6,94 / pc- 6,42

subl6: 4,25
Local
Lisboa (MP)
Pombal
Viana do Castelo
Lousada
Lisboa (CAR)
Viseu
Beja
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos

Ribeira Brava

sub16-6,17 / pc- 6,01
sub14: 3,50

Data Obs Rec.

20/jul
10/fev
27/jul
1/jun
21/fev
13/jul
26/mai
25/mai
8/jun
9/mar RR sub-16 pc
25/mai
14/dez
8/jun
6/jan
13/jan
14/dez
27/jan
17/fev
11/fev
30/nov
14/dez
21/dez
21/dez
8/jun

sub14-5,78 / pc-5,34

Pessoal Outras Marcas
7,17 /23 6,91pc/ 6,82
7,28 pc/19 6,90/ 6,86
rp 6,70 / 6,68
6,96 /22 6,86pc / 6,85
7,25 /20 6,82pc/ 6,80
rp
6,67 pc/23
6,69 /22 6,12 /6,07
6,13 /22 5,92
rp 5,98 /5,81
6,09 pc/23 5,83 /5,70
rp 5,16
rp 5,56 / 5,50
6,05 /22 5,56
5,65 /23 531/5,27
6,15 /16
? /0
5,54 /16 5,08 /5,04
rp 5,21/5,16
p
rp 5,17
rp 4,98 /4,57
rp 4,85 /4,77
6,13 /21 4,99

¢/ VF

7,05 (2,5)

AARAM / Dep. Técnico



Masculinos

Gustavo Gouveia

Guilherme Henriques

Pablo Tavares
Carlos Abreu
Rodrigo Teixeira
Nuno Jesus
Claudio Camacho
Miguel Brito
Gabriel Barros
David Gomes
Tiago Henriques
Lucas Freitas
Rodrigo Castro
Hugo Freitas
Jodo Paulo Figueira
Miguel Oliveira
Rodrigo Pereira
Mateus Barroso
Tiago Vicente
Jodo Carlos Abreu
Jodo Carrascal

7 W
Associagso de Atistismo da Regido Auténoma da Madeira
4,99 0,3
4,96 0,1
4,83 0,5
4,71 0,6
4,70 0,3
4,69 0,6
4,61 0,9
4,48 0,5
4,47 0,9
4,46 0,6
4,43 0,7
4,35 0,2
4,28 0,2
4,26 0,1
4,26 0,0
4,07 0,2
3,96 1,4
3,67 1,9
3,62 1,3
3,57 1,0
3,53 0,0
3,28 1,4

Outros Veteranos:

4,08 0,1
3,93 0,0
3,58 0,1

Tomas Gongalves

Téni Fernandes
Horacio Alves
Adérito Gouveia

Marcas em pista coberta:

7,03 pc
6,91 pc
6,87 pc
6,86 pc
6,01 pc

Impresso em 07/01/25

André Rangel
Guilherme Almeida
Carlos Prino

Xavier Outeiro
Mateus Jesus

BRA

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

05/04/10
07/06/09
10/09/11
28/10/10
28/06/10
05/09/08
20/05/09
16/06/11
26/07/08
18/12/09
24/01/10
28/02/10
15/02/09
30/09/09
06/01/10
08/05/11
05/01/11
12/11/13
23/11/11
31/07/11
04/12/11
20/09/13

22/09/80
27/06/63
19/10/72

23/03/00
11/06/02
13/06/97
08/08/03
07/08/09

s16
s16
sl4
s16
s16
s18
s16
s14
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s16
sl4
s14
s12
sl4
s14
sl4
s12

V40
V60
V50

Sen
s23
Sen
s23
s16

GDE
AlS
GDE
AlS
ADRAP
GDE
AlS
AlS
ADRAP
AlS
AlS
ADRAP
CSM
AAM-M
GDE
CSM
AlS
CSM
AlS
CSM
AJS
AAM-M

AAM-M
VIP-RC
ADAM-M

GDE
AlS
ADRAP
AlS
CSM

RANKINGS 2024

OJ Regional
OJ Regional
CRs16
Triatlo Jovem
OJ Regional
CRs18
Triatlo Jovem
Triatlo Jovem
CRs18
CRinverno s14/s16
Triatlo Jovem
Triatlo Jovem
Prova Extra
CRinverno s14/s16
OJ Regional
Prova Extra
CRs14
Triatlo Jovem
CRs14
Triatlo Jovem
Atleta Completo
CRs14

T. Verdo
CR Inv Veteranos

CR Veteranos

CN 12 div - pc
CN s23 pc-Hp
Provas de Observagdo
CN 12 div - pc

Triatlo Jovem Nac

Pag. 39

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Lisboa (CAR)
Pombal

Pombal

4/mai
4/mai
25/mai
21/dez
4/mai
22/jun
24/fev
21/dez
22/jun
11/fev
21/dez
21/dez
6/jan
11/fev
4/mai
6/jan
15/jun
21/dez
15/jun
24/fev
6/abr
15/jun

6/jul
27/jan
8/jun

10/fev
2/mar
21/fev
10/fev

9/mar

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
4,16 /23
rp
rp
rp
rp
3,58 /23
rp

RR sub-16 pc

4,75 / 4,69
4,92 /4,88
4,68 /4,64
4,43 /4,35
4,70 / 4,61

4,49
4,47 / 4,45

4,29
4,40 / 4,30
4,27 /4,18

4,13
4,06 /3,94

4,37 (2,4)

AARAM / Dep. Técnico



7 W
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Masculinos
5,66 pc  Roberto Gomes
4,23 pc  Miguel Brito
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

7,05 2,5 JavierAlcacer ESP
4,37 2,4 Lucas Freitas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

19/01/07
16/06/11

02/05/94
28/02/10

s18
sl4

Sen
s16

ADRAP
AlS

ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2024

CN sub-18 pc

Triatlo Jovem Nac

CN 12 div
Atleta Completo

Hp
100

40
40

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Braga 3/fev
Pombal 9/mar
Viseu 13/jul
Ribeira Brava 6/abr

Triplo

Recordes Regionais:  Abs-15,54 / pc-15,54

Marca Vento Atleta Nac

15,24 pc  Oleksandr Lyashchenko

14,17 pc Jodo Alexandre

13,92 1,1 Ulisses Tavares CPV

13,78 0,2 lvoFigueira

12,91 pc HugoJSilva

11,74 0,6 Mateus Jesus

11,10 0,9 PedroA. Gouveia

11,10 0,5 Fabio Aguiar

10,83 1,1  Artur Martins

10,64 0,1 Roberto Gomes

10,27 0,4 Gustavo Gouveia

10,01 1,2 Rodrigo Teixeira

9,33 1,5 Guilherme Henriques

9,02 0,2 Jodo Paulo Figueira

Marcas em pista coberta:

15,24 pc Oleksandr Lyashchenko
14,17 pc Jodo Alexandre
12,91 pc  HugoJSilva

Marcas com vento irregular:

13,97 2,5 lvoFigueira

Impresso em 07/01/25

Sub23-15,39/ pc- 14,70
Sen: 11,00

Ranking até:

DN
18/01/97
01/01/90
18/10/92
24/12/02
09/03/99
07/08/09
04/04/08
15/09/09
25/01/05
19/01/07
05/04/10
28/06/10
07/06/09
06/01/10

18/01/97
01/01/90
09/03/99

24/12/02

Escaldo
Sen
Sen
Sen
s23
Sen
s16
s18
s16
s20
s18
s16
s16
s16
s16

Sen
Sen

Sen

s23

Clube
AlS
GDE
ADRAP
AlS
ADRAP
CcsSM
ADRAP
CcsSM
ADRAP
ADRAP
GDE
ADRAP
AlS
GDE

AlS
GDE
ADRAP

AlS

sub20: 10,50
Competicdo
CN 12 div - pc
CN 12 div - pc
CNC - Apuramento
Prova Extra
CNC pc - Apuram
OJ Regional
Prova Extra
Prova Extra
CRinverno s18/s20
CRinverno s18/s20
CR s16
CRs18
CRs18
CR s16

CN 12 div - pc
CN 12 div - pc
CNC pc - Apuram

CN sub23

Pag. 40

sub20- 14,69 / pc- 14,50

sub18 - 14,36 / pc- 14,09 sub16 - 13,34

sub18: 10,00 sub16: 9,00

Local Data Obs Rec. Pessoal

Pombal 11/fev 15,54 pc/23

Pombal 11/fev 15,59 /16
Ribeira Brava 2/jun rp
Ribeira Brava 23/jun 14,14 pc/22

Braga 27/jan 13,59 /22
Ribeira Brava 5/mai rp
Ribeira Brava 18/fev 11,72 /23
Ribeira Brava 13/abr rp
Ribeira Brava 7/jan 11,40 /22
Ribeira Brava 7/jan 11,46 /23
Ribeira Brava 26/mai rp
Ribeira Brava 23/jun rp
Ribeira Brava 23/jun rp
Ribeira Brava 26/mai rp

Pombal 11/fev

Pombal 11/fev

Braga 27/jan

Lisboa (MP) 21/jul

Outras Marcas ¢/ VF
15,05 / 14,90
14,02pc / 13,81
13,84 /13,76
13,55 /13,12

12,63pc

13,97 (2,5)

10,78 / 9,97
11,05 / 10,99
10,35

9,86 /9,51
8,96 / 8,86

10,02 (5,0)

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
10,02 50 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP 0J Nacional 150 Lagoa 18/mai
Quadruplo Step - infantis EDED ou DEDE
Recordes Regionais: subl4 - 13,65
Ranking até: 9,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,92 -1,0 Miguel Brito 16/06/11  sl4a AJS Jornada FUN 10 Ribeira Brava 30/nov rp 11,89/ 11,74
12,85 -1,5 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Jornada FUN 20 Ribeira Brava 30/nov rp
12,24 0,7 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS Jornada FUN 30 Ribeira Brava 30/nov rp
11,44 0,2 Tomas Inacio 14/07/11  sl14 ADNPS Jornada FUN 82 Ribeira Brava 30/nov rp
11,30 0,1 Logan Bettencourt 27/01/11 s14 GDE Jornada FUN 90 Ribeira Brava 30/nov rp
10,96 0,9 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM OJ Regional 29 Camara de Lobos  20/abr 11,73 /23
10,87 -1,0 Samuel Castro 04/01/11 s1l4 ADRAP Jornada FUN 122 Ribeira Brava 30/nov rp
10,83 -1,9 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s14 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 9/jun 10,85 /23 10,66
10,80 0,2 Jodo Pedro Sousa 15/04/12 s14 GDE CRsl14 20 Ribeira Brava 16/jun rp
10,80 1,9 Rodrigo Serrao 28/03/11  sl4 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/dez rp 10,04
10,20 0,7 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CRsl14 30 Ribeira Brava 16/jun rp
10,03 0,7 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM CRs14 40 Ribeira Brava 16/jun rp
9,91 1,0 Antoénio Miguel 12/06/12 s14 ADNPS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez rp
9,15 2,5 Afonso Loureiro 20/07/13 s12 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 15/dez rp

Impresso em 07/01/25
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA ANINGS 020
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,83 / pc- 16,48 Sub23-16,04 / pc- 15,21 sub20- 15,48
Ranking até: Sen: 8,00 sub20: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16,83 Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE CNC - Apuramento 22 Lisboa (MP) 1/jun RR Absoluto 17,20 /21 16,64 / 16,53
13,77 Vitor Gouveia 05/04/00  Sen AJS CN 12 div 62 Viseu 13/jul rp 13,64 / 13,44
13,75 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN 523 - Decatlo 10 Lisboa (MP) 20/jul rp 13,60 / 13,32pc
13,47 André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CNC - Apuramento 82 Funchal 1/jun 15,69 /11 13,40/ 13,29pc
12,92 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Prova Extra 10 Setubal 14/abr 13,82 /19 11,99 / 11,69
12,18 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CN Universitario 40 Beja 26/mai rp 11,65
11,04 pc  Miguel Azevedo 31/10/03 s23 ADRAP CN Univ pc 8¢ Pombal 3/fev rp
10,82 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE T. Lourosa 20 Lourosa 1/mai 11,00 /22 10,77 / 10,67
9,18 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 8¢ Pombal 2/mar rp
9,17 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP CR Abs Inverno 20 Funchal 13/jan 10,45 /19
9,00 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CSM CR Absolutos 30 Funchal 8/jun 9,11 /23
8,89 OmarlJesus 07/10/05 s20 AJS CR P Comb Inv 1 Funchal 14/dez rp
8,74 Francisco Palmeira 24/11/05 s20 AJS CR P Comb Inv 20 Funchal 14/dez rp
8,33 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CRInv Veteranos 10 Funchal 27/jan 9,88 /22
7,30 Jodo Pedro Henriques 17/11/06 s20 CSM CR Abs Inverno 30 Funchal 13/jan rp
Outros Veteranos:
6,79 Nuno G. Castro 31/03/84 V35 ADAM-M  CRInv Veteranos 1° Funchal 27/jan
Marcas em pista coberta:
16,46 pc Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE Meet M Pereira 3¢ Pombal 4/ffev RR Absoluto
13,32 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN s23 pc- Hp 20 Pombal 2/mar
13,29 pc  André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CNC pc - Apuram 142 Braga 27/jan
12,36 pc  Vitor Gouveia 05/04/00  Sen AJS CNC pc - Apuram 82 Braga 27/jan
11,04 pc  Miguel Azevedo 31/10/03 23 ADRAP CN Univ pc 82 Pombal 3/fev
9,18 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CPortugal pc - Hp 8¢ Pombal 2/mar
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Peso -6 k

6 kg (Juniores)

Recordes Regionais:

sub20-17,02 / pc- 16,38

sub18-16,13

Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,16 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AJS CN sub20 82  VianadoCastelo  27/jul rp 13,15/ 12,85
12,16 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CRs20 20 Funchal 29/jun rp 11,09
11,24 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CR 520 30 Funchal 29/jun rp

9,83 Manuel Rocha 28/08/07  s18 AJS CR P Comb Inv 10 Funchal 14/dez rp

9,59 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR P Comb Inv 20 Funchal 14/dez rp 9,23
9,08 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS CR P Comb Inv 30 Funchal 14/dez rp

8,42 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s18 AlS CR 520 40 Funchal 29/jun rp

7,47 Aaron Urbina VEN 01/04/08 s18 CSM CR s20 50 Funchal 29/jun rp

7,35 André Serrdo 21/10/05 s20 CSM CR P Comb 20 Funchal 6/abr rp

Outros Veteranos:
7,46 Antdnio Mendonga 03/05/73 V50 CAFH CR Veteranos 1° Funchal 8/jun rp
5,54 Antdnio Maio 30/07/64 V55 AAM-M CR Veteranos 1 Funchal 8/jun
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-17,50/ pc- 16,08 sub16-14,99
Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,83 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AJS Prova Extra 10 Funchal 17/fev rp 14,62 / 14,53
13,89 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM Prova Extra 12 Funchal 14/dez rp 13,70 /13,33
12,22 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE Prova Extra 20 Funchal 14/dez rp 12,07 /11,92
11,14 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CR P Comb 30 Funchal 6/abr rp 10,67 / 10,56
11,03 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS Prova Extra 40 Funchal 15/jun rp 10,84 / 10,75
10,88 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AJS Prova Extra 40 Funchal 8/jun rp 10,18 / 10,14
10,36 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM CR P Comb Inv 20 Funchal 14/dez rp 9,52
9,96 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CRs18 62 Funchal 22/jun rp

9,85 Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP CR P Comb 52 Funchal 6/abr rp 9,53 /9,30pc

9,85 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s18 AJS Prova Extra 42 Funchal 4/mai rp 9,48 / 9,46
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9,30 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS CR P Comb 60 Funchal 6/abr rp
9,23 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM CR P Comb Inv 40 Funchal 14/dez rp 9,04
8,56 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s18 ADRAP CRinvernos18/s20 52 Funchal 6/jan 8,86 /23
8,30 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CR P Comb 7° Funchal 6/abr rp 8,20/7,91
7,84 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs18 8¢ Funchal 22/jun rp

Atletas Veteranos:
7,65 Carlos Silva 24/09/60 V60 AAM-M CR Inv Veteranos 10 Funchal 27/jan 7,31

Marcas em pista coberta:
14,42 pc  NélioSerrdo 30/04/07  s18 AJS CN sub-18 pc 10 Braga 4ffev
12,49 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM CN sub-18 pc 52 Braga 4/fev
9,30 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP TriatloJovem Nac 92 Pombal 9/mar

Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-17,10/ pc- 12,78 sub14-12,10
Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,75 Dinis A. Freitas 04/04/10  sl16 ADRAP Triatlo Jovem 12 Camarade lobos 21/dez rp 11,87 /11,66
12,05 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AJS CR 516 10 Funchal 25/mai rp 12,00/ 11,87
10,15 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM Triatlo Jovem 10 Funchal 24 /fev rp 9,72 /9,66
9,45 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta Completo Nac 112 Pombal 28/abr rp 8,99 / 8,97
9,09 Diogo Mendes 01/02/10 s16 GDE CRs16 30 Funchal 25/mai rp 8,62
9,00 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs16 40 Funchal 25/mai rp 8,94 /7,95
8,98 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS CRinverno s14/sl6 3¢ Funchal 10/fev rp 7,93/7,27
8,98 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Triatlo Jovem 20 Camara de Lobos  21/dez rp 8,03/6,92
8,92 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Triatlo Jovem 4°  Camara de Lobos 21/dez rp 7,55
8,19 Elton Rodrigues 07/08/10  s16 GDE CRs16 50 Funchal 25/mai rp
7,71 Hugo Freitas 30/09/09 s16 AAM-M Atleta Completo 50 Funchal 6/abr rp
7,33 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AlS Triatlo Jovem 62  Camara de Lobos 21/dez rp
7,14 Miguel Brito 16/06/11 sl4 AJS Triatlo Jovem 72  Camarade Lobos 21/dez rp

Atletas Veteranos:
9,54 Petr Danich 08/06/53 V70 CEOL CR Inv Veteranos 10 Funchal 27/jan 9,34
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8,40 Rui Antunes 15/05/45 V75 IND-M CR Inv Veteranos 19 Funchal 27/jan
Marcas em pista coberta:
8,94 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM TriatloJovem Nac 122 Pombal 9/mar
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-15,20/ pc-9,34
Ranking até: 5,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
9,49 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM 0J Regional 1 Funchal 4/mai rp 9,45/9,26
7,56 Miguel Brito 16/06/11 s14 AlS Atleta Completo Nac 92 Pombal 28/abr rp 7,12pc
6,65 Simdo Rocha 21/07/11  s14 GDE CRs14 20 Funchal 15/jun rp
6,34 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM Prova Extra 1 Funchal 29/jun rp 6,27 /6,01
6,03 Martim Nascimento 01/10/12 sl4 CcsSM Prova Extra 10 Funchal 6/jan rp
5,97 Martim Gouveia 17/06/11  sl4 AAM-M 0l Regional 3¢ Funchal 4/mai rp 5,95
5,79 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM T Preparacdo 20 Funchal 27/jan 6,28 /23
573 Afonso Jesus 02/06/11 s14 AlS CRsl14 3¢ Funchal 15/jun rp
Marcas em pista coberta:
7,12 pc  Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS Triatlo Jovem Nac 90 Pombal 9/mar
Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: sub14 - X
Ranking até: 6,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,00 Lucas Velosa 16/01/11 sl14 CSM Atleta Completo 1° Funchal 6/abr rp
9,51 Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS Atleta Completo 20 Funchal 6/abr rp 9,21
8,17 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s14 CSM Triatlo Jovem 20 Funchal 24/fev rp
7,69 Mateus Cruz 13/03/11 sl14 CSM Atleta Completo 30 Funchal 6/abr rp
7,45 Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM Triatlo Jovem 30 Funchal 24/fev rp
6,55 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AlS Atleta Completo 40 Funchal 6/abr 7,20 /23 6,23
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Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23-48,60 sub20 - 45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46,83 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS CN 12 div 3 Viseu 14/jul 51,68 /19 46,74 / 45,23
45,42 André Jidkov 31/01/01 Sen GDE J. Especial 20 Lisboa (MP) 23/mar 48,90 /23 43,95 / 43,22
44,40 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS CR Absolutos 1 Ribeira Brava 9/jun rp 44,28 / 43,89
43,32 Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE Prova Extra 20 Vagos 27/jul rp 41,35/ 40,63
42,20 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN s23 - Decatlo 10 Lisboa (MP) 21/jul rp 37,71/ 37,65
36,96 André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CN Veteranos 10 VRSte Anténio  16/jun 40,03 /07 36,92 / 36,52
36,31 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CN Universitario 62 Beja 25/mai 38,53 /23 32,13
33,92 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 26/mai 40,32 /17
31,58 Nélio Serrao 30/04/07 s18 AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 9/jun rp
31,20 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Prova Extra 40 Braga 18/fev 31,60 /23 30,89 /29,10
30,60 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 9/jun rp
28,58 Bruno Faria 29/10/03 s23 AJS CR Langamentos 40 Funchal 18/fev 32,64 /21
28,56 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE CR Absolutos 5¢ Ribeira Brava 9/jun rp
27,70 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 27/abr 34,41 /21
25,55 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS CR Absolutos 60 Ribeira Brava 9/jun rp
21,93 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CcsSM CR Absolutos 7 Ribeira Brava 9/jun rp 21,58
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20-50,51 sub18 - 44,55
Ranking até: 17,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,54 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CR 520 10 Ribeira Brava 30/jun rp 35,50 / 33,65
34,70 Nélio Serrdao 30/04/07  s18 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/dez rp 33,70
28,46 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CR 520 30 Ribeira Brava 30/jun rp
27,42 Artur Martins 25/01/05 s20 ADRAP CR s20 40 Ribeira Brava 30/jun rp
21,89 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM T Verdo 10 Ribeira Brava 6/jul rp 19,60
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Disco - 1,5 k

1,5 kg ( Juvenis )

Recordes Regionais:

sub18-51,85

sub16 - 46,94

Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,37 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/dez rp 40,86 / 40,60
40,77 Nélio Serrdo 30/04/07  s18 AIS CNs18 10 Beja 7/jul rp 37,97 /37,30
36,08 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE T Preparacdo 20 Ribeira Brava 22/mai rp 33,56 /33,32
34,40 Manuel Rocha 28/08/07  s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/jun rp 33,70/33,33
33,20 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AIS CRs18 3¢ Ribeira Brava 23/jun rp 30,43 / 29,59
22,33 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Comb 30 Ribeira Brava 7/abr rp
22,14 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CRs18 52 Ribeira Brava 23/jun rp 20,77
18,83 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs18 60 Ribeira Brava 23/jun rp
18,27 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CR P Comb 40 Ribeira Brava 7/abr rp
17,98 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AlS CR P Comb 50 Ribeira Brava 7/abr rp
17,42 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s18 AJS CR Langamentos 72 Funchal 18/fev 23,13 /23
16,39 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CR P Comb 60 Ribeira Brava 7/abr rp
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 63,54 sub14 - 39,53
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,20 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 30/jun rp 38,56 / 36,36
30,62 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CRs16 20 Ribeira Brava 26/mai rp 28,80 /22,90
28,14 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez rp 24,43 / 20,27
23,89 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CRs16 40 Ribeira Brava 26/mai rp
17,03 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM CRs16 50 Ribeira Brava 26/mai 35,21 /23
15,28 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS CRs16 62 Ribeira Brava 26/mai rp
Outros Veteranos:
27,34 Petr Danich 08/06/53 V70 CEOL CR Inv Veteranos 10 Ribeira Brava 28/jan
26,50 Rui Antunes 15/05/45 V75 IND-M CR Inv Veteranos 1° Ribeira Brava 28/jan
19,32 Carlos Silva 24/09/60 V60 AAM-M CR Veteranos 19 Ribeira Brava 9/jun
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Disco - 750g

750 g (Infantis)

Recordes Regionais:

subl4 - 52,64

Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,76 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/dez rp 28,73 / 24,62
25,16 Mateus Cruz 13/03/11 sl14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez rp 19,40 / 18,24
14,68 Martim Gouveia 17/06/11 s14 AAM-M T Verdo 1 Ribeira Brava 6/jul rp 14,14
Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
61,52 Francisco A. Pereira 25/04/03  s23 GDE T Intern Langam 50 VN Cerveira 28/abr rp 59,89 /59,51
52,88 Bruno Faria 29/10/03 s23 AJS CNC - Apuramento 7° Funchal 1/jun rp 52,63 /51,98
45,98 Leandro Gongalves 08/11/96 Sen ADRAP CNC - Apuramento 109 Funchal 1/jun 50,71 /21 45,82 / 44,72
44,02 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS CN Veteranos 1° VR St2 Anténio 16/jun 45,92 /20 38,75
30,97 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Funchal 8/jun 38,09 /21
Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18 - 59,86
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,59 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CRs20 10 Funchal 29/jun rp 38,24
36,16 Jodo M. Rodrigues 07/09/08 s18 AJS CR s20 20 Funchal 29/jun rp
24,70 Carlos Freitas 21/05/05 s20 GDE CR Lancamentos 12 Funchal 17/fev 25,29 /23
15,72 Luis Ribeiro 17/08/05  s20 GDE CRs20 3¢ Funchal 29/jun rp 14,91
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Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,65 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE Prova Extra 10 Funchal 8/jun rp 42,01/41,83
39,75 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s18 AJS CR Langamentos 10 Funchal 17/fev rp 38,91 /37,09
33,67 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM Prova Extra 30 Funchal 10/fev rp 33,41 /33,14
22,49 Nélio Serrdao 30/04/07 s18 AJS CRs18 30 Funchal 22/jun rp
19,26 Manuel Rocha 28/08/07  s18 AIS CRs18 40 Funchal 22/jun rp
17,59 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs18 50 Funchal 22/jun rp
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,26 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM Prova Extra 1 Funchal 14/dez rp 27,01
22,52 Elton Rodrigues 07/08/10  s16 GDE CRs16 20 Funchal 25/mai rp
21,82 Dinis Freitas 07/04/10  s16 nf 0J Nacional 140 Lagoa 18/mai rp
21,25 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs16 30 Funchal 25/mai rp 19,69
21,24 Diogo Mendes 01/02/10 s16 GDE Prova Extra 12 Funchal 4/mai rp
20,52 Claudio Camacho 20/05/09  s16 AIS CRs16 40 Funchal 25/mai rp
17,92 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM CRs16 50 Funchal 25/mai rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: subl4 - 60,86
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,75 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CRsl14 12 Funchal 15/jun rp 31,30 /30,37
30,83 Mateus Cruz 13/03/11  s14 CSM Prova Extra 10 Funchal 14/dez rp 23,83 /23,37
19,21 Sim3do Rocha 21/07/11  sl14 GDE CRs14 30 Funchal 15/jun rp
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Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18 - 56,52
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56,40 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP CN 12 div 52 Viseu 13/jul 61,20 /23 55,18 / 54,80
56,28 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AIS CN 523 - Decatlo 10 Lisboa (MP) 21/jul rp 55,93
53,54 Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div 62 Viseu 13/jul 59,09 /16 46,71
52,99 Lucas Faria 19/12/05 520 GDE CN 12 div 72 Viseu 13/jul rp 50,76 / 50,22
4791 Moisés Faria 13/03/02  s23 GDE CNC- Apuramento 142 Lisboa (MP) 1/jun 59,06 /20
44,30 Nicolau Ferreira 18/09/00 Sen CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 8/jun 47,45 /18 43,30
36,13 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Prova Extra 30 Braga 18/fev 36,17 /22 34,61 / 34,60
34,36 Marco Santos 11/09/07  s18 AJS CRs20 20 Ribeira Brava 28/jun 35,37 /23 31,52
32,56 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 8/jun rp 32,12
30,06 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CR 520 40 Ribeira Brava 28/jun rp 29,34
29,44 Gongalo Quartilho 30/06/07 s18 ADNPS Prova Extra 1° Ribeira Brava 30/nov rp
26,94 Henrique Serrao 21/12/06 s20 GDE CR Absolutos 7° Ribeira Brava 8/jun rp 22,54 /21,26
26,62 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS CN Pentatlo Lan - Vet 42 Marinha Grande ~ 25/abr 29,34 /23
23,32 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR P Comb 10 Ribeira Brava 7/abr rp 20,50
Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 65,95 sub16 - 48,43
Ranking até: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,00 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CRs18 10 Ribeira Brava 22/jun rp 32,18
37,80 Marco Santos 11/09/07 s18 AJS CR Langamentos 10 Ribeira Brava 17/fev rp 37,40
33,26 Matias Freitas 16/01/08  s18 ADRAP CR P Comb 10 Ribeira Brava 7/abr rp 31,94 /31,63
33,00 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CRs18 30 Ribeira Brava 22/jun rp 21,57
28,00 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM CR Langamentos 20 Ribeira Brava 17/fev rp
25,64 Roberto Gomes 19/01/07 518 ADRAP CR P Comb 20 Ribeira Brava 7/abr rp
25,06 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AJS CR P Comb 30 Ribeira Brava 7/abr rp
23,38 Lucas R. Santos 13/07/07 s18 AJS CR P Comb 40 Ribeira Brava 7/abr rp
21,42 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CR Langamentos 40 Ribeira Brava 17/fev 26,43 /23
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21,05 Nuno M. Abreu 25/05/08 s18 AJS CRs18 50 Ribeira Brava 22/jun rp
21,02 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CR P Comb 50 Ribeira Brava 7/abr rp
18,96 David Diaz 29/06/09 s16 CFCARV Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 30/nov rp
18,80 Nuno Jesus 05/09/08 s18 GDE CRs18 60 Ribeira Brava 22/jun rp
Outros Veteranos:
13,55 Alberto Freitas 09/10/71 V50 AAM-M CR Veteranos 10 Ribeira Brava 8/jun
Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 51,50 subl4 - 26,81
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,70 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP CRs16 10 Ribeira Brava  25/mai rp 32,28 /32,03
31,62 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Atleta Completo 19 Ribeira Brava 6/abr rp 27,64 /19,89
30,70 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 14/dez rp 28,98 /21,31
28,42 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 7/jan 30,26 /23 28,31
23,80 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM CRs16 20 Ribeira Brava 25/mai rp 23,75
23,50 Cladudio Camacho 20/05/09 s16 AlS CRinvernosl4/sle 12 Ribeira Brava 11/fev rp 18,88
20,84 Eliezer Dias 01/01/09  s16 nf CR Escolares 20 Ribeira Brava 27/jan EBS P.Sol rp
20,46 Guilherme Henriques 07/06/09 s16 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 28/jun rp
20,22 David Diaz 29/06/09 s16 CFCARV Prova Extra 20 Ribeira Brava 28/jun rp
20,05 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AJS Atleta Completo 40 Ribeira Brava 6/abr rp 17,80/ 14,88
18,75 Guilherme J. Fernandes 07/02/10  s16 GDE CR 516 30 Ribeira Brava 25/mai rp
18,12 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 28/jun rp 17,03 / 16,49
17,70 Jodo Paulo Figueira 06/01/10  s16 GDE Jornada FUN 40 Ribeira Brava 30/nov rp
17,54 Mateus Cruz 13/03/11 s14 CSM Jornada FUN 50 Ribeira Brava 30/nov rp
16,95 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS Jornada FUN 7° Ribeira Brava 30/nov rp
16,80 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AIS Prova Extra 42 Ribeira Brava 28/jun rp 15,85
15,90 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M Jornada FUN 82 Ribeira Brava 30/nov rp
15,67 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Jornada FUN 10¢ Ribeira Brava 30/nov rp
Atletas Veteranos:
24,32 Horacio Alves 27/06/63 V60 VIP-RC Meet Master Athletics 1° Ribeira Brava 27/jan
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Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4 - 47,57
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27,33 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 14/dez rp 24,62
19,67 Mateus Cruz 13/03/11 sl14 CSM 0J Regional 20 Ribeira Brava 21/abr rp 17,91/ 17,84
17,00 Jo3o Carrascal 04/12/11 s14 AJS CRinvernosl4/sl6 29 Ribeira Brava 11/fev rp
16,69 Martim Nascimento 01/10/12 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/jan rp
16,16 Lucas Ferreira 14/09/11 sl14 GDE CRinvernosl4/sl6 32 Ribeira Brava 11/fev rp
12,86 Afonso Jesus 02/06/11 s14 AJS CRsl14 20 Ribeira Brava 15/jun rp
Triatlo Técnico - Juvenis 60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura
Recordes Regionais: sub18-2047 p/pc-1921p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1736p 2,1 Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE Triatlo Jovem 19 Camara de Lobos  21/dez rp 1535 p
Parciais: 9,07 (-2,1) . 10,67 . 1,62
1668 p 2,1 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Triatlo Jovem 20 Camara de Lobos  21/dez rp
Parciais: 9,08 (2,1) . 9,04 . 1,66
1591p 4,1 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP Triatlo Jovem 10 Fx/R. Brava 24 /fev rp 1580p pc
Parciais: 9,28 (4,1) . 9,53 . 1,58
1544 p 2,1 Miguel A. Nébrega 10/02/08 s18 CSM Triatlo Jovem 30 Camara de Lobos  21/dez rp
Parciais: 10,71 (-2,1) . 13,70 . 1,54
1306p 2,1 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM Triatlo Jovem 42 Camara de Lobos  21/dez rp
Parciais: 10,28 (-2,1) . 9,52 . 1,46
1283p 4,1 Manuel Rocha 28/08/07 s18 AlS Triatlo Jovem 30 Fx/R. Brava 24/fev rp
Parciais: 11,21 (4,1) . 10,20 . 1,58
1154 p -4,1 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP Triatlo Jovem 40 Fx/R. Brava 24/fev rp
Parciais: 10,70 (4,1) . 8,20 . 1,46
Marcas em pista coberta:
1580p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP TriatloJovem Nac  10° Pombal 9/mar
Parciais: 9"13 . 930 . 154
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Associagio de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2024
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Triatlo Técnico - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: sub16-1820p/pc-1820p
Ranking até: 600 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1820p pc  Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Triatlo Jovem Nac 30 Pombal 9/mar rp 1564 p
Parciais: 8,72 . 6,01 . 8%
1637p 0,6 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP Triatlo Jovem 12 Camara de Lobos  21/dez 1156 p rp
Parciais: 9,69 (-0,5) . 501(0,8) . 12,75
1377p 0,6 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Triatlo Jovem 2°  Camarade Lobos 21/dez rp
Parciais: 9,98 (-1,0) . 5,15(0,3) . 8,92
1315p 0,2 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Triatlo Jovem 30 Camara de Lobos  21/dez 1037 p rp
Parciais: 9,88 (0,5) . 4,70 (0,0) . 8,98
1206p 0,8 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS Triatlo Jovem 42 Camara de Lobos  21/dez rp
Parciais: 9,95(-1,0) . 4,71(0,6) . 7,33
1117p 0,8 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AlS Triatlo Jovem 30 Fx/R. Brava 24/fev rp
Parciais: 11,33 (-3,6) . 4,61(0,9) . 10,06
1090 p 0,6 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Triatlo Jovem 50 Camara de Lobos  21/dez rp
Parciais: 10,50 (0,5) . 4,43(0,7) . 7,93
1046 p 2,5 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM Triatlo Jovem 40 Fx/R. Brava 24/fev rp
Parciais: 9,95(25). 0 . 10,15
1024 p 0,3 Gustavo Gouveia 05/04/10 s16 GDE Triatlo Jovem 62  Camara de Lobos 21/dez 903 p rp
Parciais: 10,86 (0,5) . 4,75(0,2) . 6,86
957p 0,3 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Triatlo Jovem 7° Camara de Lobos  21/dez 891 p rp

Parciais: 11,66 (-0,5) . 4,35(0,2) . 8,94

Marcas em pista coberta:

1820p pc Mateus Jesus 07/08/09 s16 CSM Triatlo Jovem Nac 30 Pombal 9/mar
Parciais: 8,72 . 6,01 . 894
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Triatlo - Infantis

Peso (Nac-3k/Reg-2k), 60m, Comprimento

Recordes Regionais: sub14-1389p/pc-1389p

Ranking até: 300 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
924 p pc  Miguel Brito 16/06/11 s14 AlS TriatloJovem Nac 109 Pombal 9/mar Reg rp 865 p (Reg)

Parciais: 712 . 8"73 . 423
717 p 1,1  Miguel Oliveira 08/05/11 s14 CSM Triatlo Jovem 20 Fx/R. Brava 24/fev Reg rp

Parciais: 745 .9,09(-2,2) . 4,06(0,0)
679 p 0,6 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 sl14 CSM Triatlo Jovem 30 Fx/R. Brava 24/fev Reg rp

Parciais: 8,17 . 911(2,2) . 3,57 (1,0
401 p 0,4 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AlS Triatlo Jovem 40 Fx/R. Brava 24/fev Reg rp

Parciais: 6,23 . 9,80(22) . 3,30 (1)
380p Mateus Barroso 12/11/13 s12 CSM Triatlo Jovem 1 Cimara de Lobos  21/dez Reg rp

Parciais: 513 . 9,87 (-1,0) . 3,67 (-1,9)

Marcas em pista coberta:

924 p pc  Miguel Brito 16/06/11 s14 AJS TriatloJovem Nac  10° Pombal 9/mar rp

Parciais: 712 . 8"73 . 4,23

Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 7588 p Sub23-7588 p sub20-6234p
Ranking até: Sen: 2500p sub20: 2000p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
7588 p 1,1 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN Sub23 10 Lisboa (MP) 21/jul RR Absoluto rp 7377p

Parciais:

11,17 (0,8) . 7,09(2,0) . 13,75 . 1,88 . 49,30 / 14,75(2,2) . 42,20 . 4,30 . 56,28 . 4 36,81
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Decatlo - juniores

100m, Comprimento, Peso (6), Altura, 400m / 110m barr.(1), Disco (1,75), Vara, Dardo (800), 1500m

Recordes Regionais: sub20-6331p

Ranking até:  2500p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3405p Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR P Comb 10 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 12,96 (1,2) . 491(0,2) . 9,23 . 1,61 . 58,81 / 21,75(1,3) . 19,60 . 0 . 23,32 . 510,08
2832p André Serrdo 21/10/05 s20 CSM CR P Comb 20 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 12,04 (1,2) . 5,04(0,7) . 7,35 . 1,46 . 58,15/ 0 . 1559 . 0 . 8,46 . 52443

Decatlo - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m

Recordes Regionais: sub18 - 5033p

Ranking até:  2500p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
4659 p 0,3 Roberto Gomes 19/01/07 s18 ADRAP CR P Comb 1 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 11,90 (2,0) . 559(2,3) . 9,85 . 1,61 . 56,89 / 17,20 (1,1) . 22,33 . 340 . 25,64 . 530,03
3779p 0,7 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CR P Comb 20 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 11,89 (2,0) . 517(1,0) . 11,14 . 1,64 . 56,59 / 20,07 (1,1) . 1827 . 0 . 21,02 . 541,25
3472p 0,6 LucasR. Santos 13/07/07 s18 AJS CR P Comb 3¢ Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 11,792,0) . 465(0,9) . 9,30 . 1,34 . 5272/ 0 . 1798 . 0 . 23,38 . 452,01
2509p 0,3 Afonso Nobrega 16/11/08 s18 AJS CR P Comb 40 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 14,22 (2,0) . 3,98(-2,1) . 6,13 . 1,37 . 65,38 / 22,98 (0,9) . 12,70 . 2,00 . 17,47 . 442,76
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Heptatlo - Iniciados

80m, Comprimento, Dardo (600g) / 100m barr.(84cm), Peso (4k), Altura, 1000m

Recordes Regionais:

sub16 -3 605 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube
3605p 1,2 Mateus Jesus 07/08/09  s16 CSM
Parciais: 9,38(4,4) . 562(-1,7) . 31,62 / 14,74(0,9) . 8,97 . 1,52 . 324,79
3129p 1,3 Fabio Aguiar 15/09/09  s16 CSM
Parciais: 10,47 (4,4) . 5,16 (-1,5) . 28,31 / 16,40 (0,9) . 9,66 . 1,60 . 324,86
2531p 1,9 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP
Parciais: 10,20 (4,4) . 472(1,2) . 26,09 / 20,47 (0,2) . 10,78 . 1,28 . 329,26
2473 p 1,1 David Pinto 15/09/10 s16 AAM-M
Parciais: 9,82(4,4) .412(-1,9) . 14,20 / 20,57 (0,9) . 7,55 . 1,40 . 301,83
2081p 1,7 Claudio Camacho 20/05/09 s16 AJS
Parciais: 10,86 (4,4) . 410(1,1) . 18,88 / 0 . 11,85 . 1,40 . 335,96
2015p 1,2 Jonas Antdnio 28/08/10  s16 AJS
Parciais: 11,33 (4,4) . 3,89(1,1) . 20,05 / 19,91(0,2) . 6,46 . 1,28 . 311,41
1929p 0,8 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS
Parciais: 11,16 (4,2) . 3,94(-2,1) . 16,49 / 19,20(0,2) . 7,27 . 1,32 . 336,32
1873p 1,3 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS
Parciais: 10,83 (4,2) . 4,28(-1,3) . 7,10 / 19,01(0,9) . 6,46 . 1,24 . 333,06
1556p 2,3 Lucas Freitas 28/02/10  s16 ADRAP
Parciais: 11,30 4,2) . 4,37 (2,4) . 17,89 / 20,34(0,2) . 6,79 . 1,36 . O
1453p 1,6 David Gomes 18/12/09  s16 AJS
Parciais: 11,00 4,2) . 4,29(0,3) . 10,06 / 21,57 (0,2) . 553 . 1,28 . 408,16

Ranking até: 1500 p
Competicdo c
Atleta Completo 12

Atleta Completo 29

Atleta Completo 32

Atleta Completo 40

Atleta Completo 59

Atleta Completo 69

Atleta Completo 7°

Atleta Completo 8¢

Atleta Completo 90

Atleta Completo 102

Local

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Fx/R.

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Brava

Data
7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

7/abr

Obs
RR s16

Rec. Pessoal

rp

rp

P

rp

rp

P

rp

rp

P

rp

Outras Marcas

3580p

¢/ VF
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Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional:

60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m (v.Nacional: 60mB.76 e Ps 3k)

Recordes Regionais: subl4-2262 p

Ranking até:  750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
179 p Miguel Brito 16/06/11 s14 AlS Atleta Completo Nac  10¢ Pombal 28/abr  vNac (60b.76e Ps3) rp 1758p - Reg
Parciais: 8,46 (1,7) . 3,93(0,9) / 10,91(0,8) . 7,56 . 324,43
810p 1,6 Jodo Carrascal 04/12/11 s14 AJS Atleta Completo 20 Fx/R. Brava 7/abr rp
Parciais: 9,38(2,8) . 3,53(0,0) / 10,43 (2,0) . 6,55 . 410,08
Heptatlo 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5490 p / pc-5490 p Sub23-5490 p/ pc- 5490 p sub20-4869 p/ pc-4869 p
Ranking até: Sen: 2000 p sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5490 p pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS CN 523 pc 10 Pombal 3/mar RR Absoluto rp
Parciais: 712 .691 .1332 . 187 /848 . 455 . 242,68
4696 p pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE C Portugal pc 49 Pombal 3/mar 4976 p pc/23
Parciais: 726 .670 .918 . 1,87 / 8,63 . 395 . 306,17
3691p 0,5 Omarlesus 07/10/05 s20 AJS CR P Comb Inv 19 Fx/R. Brava 15/dez rp
Parciais: 7,33(1,2) . 6,62(-0,7) . 889 . 1,75/ 10,11 (1,1) . 2,82 . 33547
3146p 0,7 Francisco Palmeira 24/11/05  s20 AJS CR P Comb Inv 20 Fx/R. Brava 15/dez rp
Parciais: 744(1,2) . 556(-0,3) . 8,74 . 1,54 1 9,06(1,1) . 0 . 33555
2390p André Serrdo 21/10/05 s20 CSM CR P Comb Inv 30 Fx/R. Brava 15/dez rp
Parciais: 764(1,2) . 534(:1,0). 7,74 . 145/ 0 . 0 . 30580
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Heptatlo - juniores

60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m

Recordes Regionais: sub20-4951p/pc-4951p

Ranking até:  1750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

3760p 1,6 Roberto Gomes 19/01/07  s18 ADRAP CR P Comb Inv 10 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 749(1,2) . 583(0,1) . 9,08 . 1,57 / 9,33(3,8) . 3,82 . 332,85
3242p 1,1 Gongalo Mendonga 17/06/06 s20 CSM CR P Comb Inv 20 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 8,00(1,2) . 565(-1,6) . 959 . 1,60 / 9,94 (3,8) . 0 . 257,06
1962 p Manuel Rocha 28/08/07  s18 AJS CR P Comb Inv 30 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 828(1,2) . 442(0,1) . 983 .151/ 0 . 0 .338%

Heptatlo - juvenis 60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub18-4520/ pc-4314 sub16 - 3997
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

3534p 0,0 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CR P Comb Inv 10 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 7,25(2,0) . 522(-3,5) . 10,51 . 169 / 9,05(1,5) . 0 . 314,84
3497p 1,0 Mateus Jesus 07/08/09 s16 CcsSM CR P Comb Inv 20 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 7,15(2,0) . 570(-0,5) . 9,23 . 1,60 / 915(1,5) . 0 . 314,75
3422p 1,0 Fabio Aguiar 15/09/09 s16 CSM CR P Comb Inv 30 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 8,02 (2,0) . 521(-0,5) . 10,36 . 1,60 / 10,31 (1,5) . 3,62 . 320,71
2328p 1,0 Guilherme Henriques 07/06/09  s16 AJS CR P Comb Inv 40 Fx/R. Brava 15/dez rp

Parciais: 8,25(2,0) . 492(0,5) . 6,59 . 1,36 / 11,07 (1,5) . 2,22 . 33550
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4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14 -32,00
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,38 Jardim da Serra sl4 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 13/abr 34,61 /23
Constituigdo: Jodo Camascal 11, Miguel Brito 11, Matias J. Santos 11, Rodrigo Pereira 11
38,09 Maritimo s14 CSM 0J Regional 1 Ribeira Brava 21/abr 34,80 /01
Constituicdo: Jodo ferreira 12, Miguel Oliveira 11, Mateus Cruz 11, Jodo Carlos Abreu 11
39,72 Estreito sl14 GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 13/abr 34,88 /12
Constituicdo: Jodo Pedro Sousa 12, Lucas Fermeira 11, Santiago Gongalves 11, Simdo Rocha 11
46,25 Jardim da Serra sl4 CR Estafetas 30 Ribeira Brava 13/abr 34,61 /23
Constituicdo: Pedro Abreu 13, Afonso Jesus 11, Tiago Vicente 11, Gustavo A. Vieira 12
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16-37,25
Ranking até: 52,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,43 Selecdo Regional s16 AARAM OlimpicoJovem Nacional 62 Lagoa 18/mai 37,25 /14
Constituigdo: Bemardo Silva 10, Mateus Jesus 09, Fabio Aguiar 09, David Pinto 10
42,19 Agua de Pena sl6 ADRAP CR Estafetas 10 Ribeira Brava 14/abr 39,93 /23
Constituicdo: Dinis A. Freitas 10, Lucas Freitas 10, Rodrigo Teixeira 10, Matias Brites 10
43,37 Jardim da Serra s16 AlS CRinverno sl4/sle6 12 Ribeira Brava 11/fev 41,15 /20
Constituicdo: Miguel Brito 11, Tiago Henriques 10, Guilherme Henriques 09, Claudio Camacho 09
43,64 Maritimo s16 CSM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 14/abr 41,96 /23
Constituigdo: Jodo Feneira 12, Mateus Jesus 09, Fabio Aguiar 09, Jodo Carlos Abreu 11
44,14 Jardim da Serra s16 AJS CR Estafetas 3¢ Ribeira Brava 14/abr 41,96 /23
Constituicdo: Guilherme Henriques 09, Miguel Brito 11, Claudio Camacho 09, Jonas Antoénio 10
46,49 Estreito s16 GDE CR Estafetas 40 Ribeira Brava 14/abr 38,87 /17
Constituicdo: Pedro I. Silva 09, Jodo Pedro Gongalves 10, Jodo Paulo Figueira 10, Sérgio A. Pestana 10
48,67 Estreito s16 GDE CRinvernosl4/sl6 29 Ribeira Brava 11/fev 38,87 /17

Constituicdo:
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48,88 A Alegria Madeira s16 AAM-M  CRinvernosl4/sl6 32 Ribeira Brava 11/fev rp /
Constituigdo: David Pinto 10, Martim Aguiar 12, Martim Gouveia 11, Hugo Freitas 09
4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 41,98 Sub23-42,97 sub20 - 43,09 sub18 - 44,04 sub16 - 48"5
Ranking até: Sen: 50,00 sub20: 52,00 sub18: 54,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,93 Estreito Sen GDE CN 12 div 30 Viseu 13/jul RR Absoluto rp 42,61
Constituigdo: Lourengo Viveiros 06, Edgar Remédios 94, Martim Faustino 00, Rodrigo Rito 00
42,67 Agua de Pena Sen ADRAP CNC-Apuramento 3¢ Ribeira Brava 1/jun rp
Constitui¢do: Miguel Tapadas 98, Rafael Jorge 97, Ulisses Tavares 92, Guilherme Omelas 02
42,97 Jardim da Serra s23 AJS CNC-Apuramento 62 Lousada 1/jun RR 523 rp
Constituiggo: Francisco Palmeira 05, Lucas Santos 07, Xavier Outeiro 03, Gabriel Maia 03
43,70 Jardim da Serra s23 AJS CN 12 div 62 Viseu 13/jul 42,97 /24
Constituicdo: Francisco Palmeira 05, Pedro Chaves 05, Xavier Outeiro 03, Gabriel Maia 03
44,00 Agua de Pena Sen ADRAP CN 12 div 70 Viseu 13/jul 43,04 /22
Constituicdo: Miguel Tapadas 98, Ulisses Tavares 92, Luciano Lima 96,Guilherme Omelas 02
45,15 Jardim da Serra - sub20 s20 AlS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/abr 45,10 /23
Constituiggo: Pedro Chaves 05, Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Lucas R. Santos 07
45,25 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 19 Ribeira Brava 8/jun 42,50 /15
Constituigdo: Francisco Palmeira 05, Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05, Roberto Faria 91
46,25 Agua de Pena Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 8/jun 43,04 /22
Constituicdo: Pedro A. Gouveia 08, Roberto Gomes 07, Artur Martins 05, Ulisses Tavares 92
47,07 Agua de Pena - sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 13/abr 46,85 /11
Constituiggo: Roberto Gomes 07, Jodo Tomas Santos 08, Matias Freitas 08, Bemardo Olim 08
48,28 Estreito - sub20 s20 GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 13/abr 44,16 /09
Constituigdo: Igor Xavier 05, Carlos Magno Silva 08, Henrique Semrao 06, Lourengo A. Viveiros 06
48,12 Maritimo Sen CSM CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 8/jun 42,41 /08 48,75
Constituicdo: Alexandru Tudor 92, André Serdo 05, Gongalo Mendonga 06, Guilherme Nébrega 06
50,56 Estreito - sub20 s20 GDE CR Absolutos 40 Ribeira Brava 8/jun 44,16 /09

Constituicdo:
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52,63 Agua de Pena -sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 19 Ribeira Brava 14/abr 46,85 /11
Constituigdo: Dinis A. Freitas 10, Lucas Freitas 10, Rodrigo Teixeira 10, Diogo Mendonga 08

53,45 Jardim da Serra - sub18 s18 AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 14/abr 47,17 /08
Constitui¢do: Guilherme Henriques 09, Manuel Rocha 07, Claudio Camacho 09, Tiago Henriques 10

Outras equipas de Veteranos:

56,31 CA Funchal - V35 V35 CAFH CR Veteranos 10 Ribeira Brava 8/jun 53,09 /19
Constituicdo: Jodo Vieira 76, Anténio Jardim 86, Antonio Mendonga 73, Elvio Silva 86

67,20 Ass. Alegria Madeira V45 AAM-M CR Veteranos 20 Ribeira Brava 8/jun rp
Constituicdo: Alevino Teixeira 76, Alberto Freitas 71, Duarte Bettencourt 69, Luis M. Abreu 69

4x300m
Recordes Regionais: sub18-2 29,09 sub16 -2 58,47
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

258,47 Jardim da Serra - sub16 s16 AJS Jornada FUN 10 Ribeira Brava 30/nov MMR s16 rp /
Constitui¢do: Tiago Henriques 10, Miguel Brito 11, Carlos Abreu 10, Tiago M. Freitas 10

303,84 Agua de Pena - sub16 s16 ADRAP Jornada FUN 20 Ribeira Brava 30/nov rp /
Constituicdo: Dinis A. Freitas 10, Lucas Freitas 10, Rodrigo Teixeira 10, Samuel Castro 11

329,94 Maritimo - sub16 s16 CSM Jornada FUN 40 Ribeira Brava 30/nov rp /

Constituicdo:

Rodrigo Serdo 11, Mateus Cruz 11, Lucas Velosa 11, David Pinto 10
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Recordes Regionais:

Marca

319,73

Constituicdo:

322,46

Constituicdo:

323,13 pc

Constituicdo:

323,60 pc

Constituicdo:

323,64

Constituicdo:

323,80

Constituicdo:

324,72

Constituicdo:

326,63

Constituicdo:

330,56 pc

Constituicdo:

331,59

Constituicdo:

331,82 pc

Constituicdo:

332,03 pc

Constituicdo:

333,15 pc

Constituicdo:

335,44

Constituicdo:

Impresso em 07/01/25

4x400 m
Abs -3 16,00/ pc-320,16 Sub23-316,00/ pc-323,71 sub20-321,10/ pc-3 28,21 326,34
Ranking até: Sen: 4 00,0 sub20: 4 20,0

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div 30 Viseu 14/jul rp
Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Lucas Santos 07, Bemardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP CNC - Apuramento 39 Ribeira Brava 2/jun rp
Carlos Prino 97, Guilherme Omelas 02, Tiago Sabino 01, Hugo J Silva 99

Jardim da Serra Sen AIS CN 12 div - pc 40 Pombal 11/fev 321,12 /18
Gabriel Maia 03, Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Bemardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div - pc 19 Pombal 11/fev 323,23 pc/22
Rafael Jorge 97, Guilherme Omelas 02, Carlos Prino 97, Hugo J Silva 99

Estreito Sen GDE CN 12 div 7° Viseu 14/jul 316,42 /98
Edgar Remédios 94, Carlos Silva 08, Davide Teixeira 92, Jodo Penacho 05

Agua de Pena Sen ADRAP CN 12 div 82 Viseu 14/jul 323,23 pc/22
Guilherme Omelas 02, Pedro Monteiro 04, Hugo J Silva 99, Tiago Sabino 01

Jardim da Serra - sub23 s23 AJS CNC-Apuramento 52 Lousada 2/jun rp
Francisco Palmeira 05, Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Lucas Santos 07

Estreito Sen GDE CNC - Apuramento 92 Lisboa (MP) 2/jun 316,42 /98
Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Lourengo Viveiros 06, Jodo Penacho 05

Estreito Sen GDE CN 12 div - pc 8¢ Pombal 11/fev 316,42 /98
Martim Faustino 00, Davide Teixeira 92, Hugo Rocha 97, André Rangel 00

Jardim da Serra Sen AlS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 9/jun 321,12 /18
Francisco Palmeira 05, Pedro Chaves 05, Roberto Faria 91, Lucas R. Santos 07

Agua de Pena Sen ADRAP CNC pc - Apuram 132 Braga 27/jan 323,23 pc/22
Carlos Prino 97, Guilherme Omelas 02, Pedro Monteiro 04, Hugo J Silva 99

Jardim da Serra Sen AIS CNCpc-Apuram 142 Braga 27/jan 321,12 /18
Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Bemardo Pereira 97

Estreito Sen GDE CNC pc - Apuram 162 Braga 27/jan 316,42 /98
Martim Faustino 00, Miguel Mascarenhas 98, Davide Teixeira 92, Hugo Rocha 97

Jardim da Serra Sen AJS CR Abs Inverno 190 Ribeira Brava 14/jan 321,12 /18

Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05, Décio Abreu 85, Eduardo Pestana 02
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Masculinos

Lucas R. Santos 07, Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Bemardo Pereira 97
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343,80 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Estafetas 19 Ribeira Brava 14/abr
Constituicdo: Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Afonso Nobrega 08, Lucas R. Santos 07

346,97 Agua de Pena - sub23 s23 ADRAP CR Abs Inverno 20 Ribeira Brava 14/jan
Constituicdo: Pedro A. Gouveia 08, Bemardo Olim 08, Artur Martins 05, Guilherme Omelas 02

348,72 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 9/jun
Constituiggo: Décio Abreu 85, Paulo Macedo 93, Pedro Sousa 96, Eduardo Pestana 02

350,81 Maritimo - sub20 s20 CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 9/jun
Constituigdo: Gongalo Mendonga 06, André Serdo 05, Miguel A. Nobrega 08, Guilherme Nébrega 06

352,81 Jardim da Serra - sub20 s20 AlS CRInverno s18/s20 12 Ribeira Brava 7/jan
Constituicdo: Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Manuel Rocha 07, Lucas R. Santos 07

353,40 Maritimo Sen CSM CR Abs Inverno 30 Ribeira Brava 14/jan
Constituicdo: André Serdo 05, Gongalo Mendonga 06, Bruno Viveiros 98, Guilherme Nébrega 06

355,58 Estreito Sen GDE CR Abs Inverno 40 Ribeira Brava 14/jan
Constituicdo: Carlos Magno Silva 08, Tiago E. Gouveia 05, Femando Saldanha 90, Humberto Pires 89

400,08 CA Funchal - V35 V35 CAFH CR Inv Veteranos 10 Ribeira Brava 28/jan
Constituicdo: Jodo Vieira 76, Lino Teles 86, Antonio Jardim 86, Elvio Silva 86

404,25 Agua de Pena - sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 14/abr
Constituicdo: Matias Freitas 08, Roberto Gomes 07, Bemardo Olim 08, Diogo Mendonga 08

Outras equipas de Veteranos:

423,16 CAFH - veteranos V45 CAFH CR Veteranos 12 Ribeira Brava 9/jun

Constituicao: Jodo Vieira 76, Antonio Mendonga 73, Raul Goulart 76, Emidio Rodrigues 65
Marcas em pista coberta:

323,13 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div - pc 49 Pombal 11/fev
Constituiggo: Gabriel Maia 03, Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Bemardo Pereira 97

323,60 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div - pc 12 Pombal 11/fev
Constituicdo: Rafael Jorge 97, Guilherme Omelas 02, Carlos Prino 97, Hugo J Silva 99

330,56 pc  Estreito Sen GDE CN 12 div - pc 82 Pombal 11/fev
Constituicdo: Martim Faustino 00, Davide Teixeira 92, Hugo Rocha 97, André Rangel 00

331,82 pc  Agua de Pena Sen ADRAP CNC pc - Apuram 132 Braga 27/jan
Constituicdo: Carlos Prino 97, Guilherme Omelas 02, Pedro Monteiro 04, Hugo J Silva 99

332,03 pc Jardim da Serra Sen AlS CNC pc - Apuram 142 Braga 27/jan

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

332,12 /10

334,27 pc/il

321,12 /18

321,10 /03

332,12 /10

316,00 /03

316,42 /98

412,30 /23

AARAM / Dep. Técnico
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333,15 pc Estreito Sen GDE CNC pc - Apuram 162 Braga 27/jan
Constituigdo: Martim Faustino 00, Miguel Mascarenhas 98, Davide Teixeira 92, Hugo Rocha 97
Estafeta Sueca (Medley) ( 100m, 200m, 300m, 400m )
Recordes Regionais: Abs -1 56,82 Sub23-206,81 sub20-2 06,81 sub18-207,70 sub16 -2 18,65
Ranking até: Sen: 2 40,0 sub20: 2 40,0 sub18: 2 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

205,82 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/abr rp
Constituigdo: Matias Freitas 08, Ulisses Tavares 92, Guilherme Omelas 02, Toméas Rosario 04

206,10 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 13/abr 156,82 /16
Constituicdo: Filipe Santos 84, Francisco Palmeira 05, Roberto Faria 91, Pedro Chaves 05

210,84 Estreito Sen GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 13/abr 204,25 /16
Constituicdo: Tiago E. Gouveia 05, Pedro Silva 87, Carlos Magno Silva 08, Lourengo A. Viveiros 06

216,38 Agua de Pena -sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 19 Ribeira Brava 13/abr 207,70 /19
Constituicdo: Rodrigo Teixeira 10, Jodo Tomas Santos 08, Bemardo Olim 08, Roberto Gomes 07

222,49 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 40 Ribeira Brava 13/abr 214,40 /16
Constitui¢do: Bruno Viveiros 98, Alexandru Tudor 1992, André Serdo 05, Gongalo Mendonga 06

226,13 Jardim da Serra - sub-18 s18 AlS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 13/abr 209,50 /12
Constituicdo: Guilherme Henriques 09, Jonas Anténio 10, Afonso Nébrega 08, Lucas R Santos 07

241,83 CA Funchal - Veteranos V45 CAFH CR Estafetas 50 Ribeira Brava 13/abr rp /
Constituigdo: Jodo Vieira 76, Enio Freitas 72, Anténio Mendongca 73, Emidio Rodrigues 65

245,68 EBS Ponta do Sol s16 Escolar CR Escolares 12 Ribeira Brava 27/jan EBS P.Sol rp /

Constituicdo:

Eliezer Diaz 09, Jodo Dias 10, Domenic Rey 10, Bemardo Silva 10
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Estafeta Olimpica

(100m, 200m, 400m, 800m )

Recordes Regionais:  Abs -3 21,7 Sub23-326,4 sub20-401,67

Marca

336,76

Constituicdo:

337,78

Constituicdo:

343,13

Constituicdo:

407,10

Constituicdo:

424,95

Constituicdo:

Ranking até:
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 10
Ivo Figueira 02, Omar Jesus 05, Roberto Faria 91, Eduardo Pestana 02
Agua de Pena - sub23 s23 ADRAP CR Estafetas 20
Jodo Tomas Santos 08, Hélvio Nascimento 02, Guilherme Omelas 02, Tomas Rosario 04
Estreito Sen GDE CR Estafetas 30
Rodrigo Bamos 01, Carlos Magno Silva 08, Pedro Silva 87, Humberto Pires 89
Maritimo Sen CcsSM CR Estafetas 49

Alexandru Tudor 92, André serdo 05, Bruno Viveiros 98, Gongalo Mendonga 06

CA Funchal - veteranos V35 CAFH CR Estafetas 50
Jodo Vieira 76, Enio Freitas 72, Ludgero Freitas 86, Francisco Costa 73

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
14/abr

14/abr

14/abr

14/abr

14/abr

Obs

Rec. Pessoal

324,05 /16

rp /

321,7 /18

3370 /72

359,32 /17

Outras Marcas
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Recordes Regionais:

Marca

17 21,25

Constituicdo:

1821,51

Constituicdo:

18 38,55

Constituicdo:

1937,93

Constituicdo:

19 39,22

Constituicdo:

2022,62

Constituicdo:

2036,72

Constituicdo:

4 x1.500 m
Abs - 16 31,67 sub18-21 23,99
Ranking até:
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas
Paulo Macedo 93, Eduardo Pestana 02, Pedro Sousa 96, Décio Abreu 85
Estreito Sen GDE CR Estafetas

Humberto Pires 89, Paulo Cassiano 97, Femando Saldanha 90, Alexandre Verissimo 84

CA Funchal - veteranos V35 CAFH
Lino Teles 86, Enio Silva 87, Anténio Jardim 86, Elvio Silva 86

CR Estafetas

Rodoeste Sen R-TRM CR Estafetas
Sérgio A. Jesus 79, José T. Correia 68, Amandio Comreia 69, Fabiano Abreu 98

Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas
Afonso Nobrega 08, Oscar Géis 08, Davide Femandes 78, Juvenal Faria 76

Vip RC- Vet V40 VIP-RC CR Estafetas
Ivan Nunes 84, Filipe Nunes 67, Jorge Policampo 65, Adelino Camacho 68

Corticeiras Sen GDC CR Estafetas

Livramento Santos 79, Fabio Nunes 02, Aurélio Gois 75, Paulo Femandes 75

21 00,0

Cl
10

20

30

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
13/abr

13/abr

13/abr

13/abr

13/abr

13/abr

13/abr

Obs Rec. Pessoal

rp

16 31,67

p

1932,71

17 24,22

p

19 26,32

Outras Marcas

/18

/22

/15

/23
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