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Jornada de: 2590064

Martelo 3 Kg (Fem)

 Final

Clara Teixeira S16 AJS  53,711ª RR  S1610

Leonor Martins S16 AAM-M  28,442ª 11

Sara Perestrelo S18 ADRAP  25,603ª 08

Tatiana Freitas S16 GDE  13,044ª 10

Bianca Ferreira S16 GDE  12,275ª 10

Peso 5 Kg (Masc)

 Final

Miguel A. Nóbrega S18 CSM  14,721º 08

Guilherme R Ferreira S18 GDE  13,112º 08

Cláudio Camacho S18 AJS  11,283º 09

Tiago Costa S16 GDE  9,674º 10

Lucas Velosa S16 CSM  9,085º 11

Guilherme Jfernandes S16 GDE  7,736º 10

Luciano D. Abreu S16 AJS  6,237º 10

Martelo 5 Kg (Masc)

 Final

Guilherme R Ferreira S18 GDE  50,181º 08

Lucas Velosa S16 CSM  31,852º 11

Tiago M. Freitas S16 AJS  25,583º 10

Mateus Cruz S16 CSM  24,564º 11

Cláudio Camacho S18 AJS  19,005º 09

Guilherme Jfernandes S16 GDE  17,266º 10

Peso 3 Kg (Fem)

 Final

Sara Perestrelo S18 ADRAP  12,111ª 08

Anthonella Hernandez S16 ADRAP  9,372ª 10

Clara Teixeira S16 AJS  9,223ª 10

Glória Fernandes S16 AJS  9,184ª 11

Leonor Martins S16 AAM-M  5,715ª 11

Bianca Ferreira S16 GDE  4,126ª 10

100 metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 2,4

Débora Martins S18 CSM       1 4,31   1ª Q08

Vitória Silva S16 CSM       1 4,52   2ª Q11

Diana Sousa S16 AJS       1 5,26   3ª q11

Laura Marques S18 ADRAP       1 6,83   4ª q10

Joana Fernandes S18 AAM-M       1 6,86   5ª q08

2Eliminatória Vento: Desf: - 3,1

Glória Fernandes S16 AJS       1 4,54   1ª Q11

Mariana Machin S16 ADRAP       1 4,97   2ª Q10

Maria Antónia Neves S16 CSM       1 6,16   3ª q11

Salto em Altura (Fem)

Salto em Altura (Fem)

 Final

Viviana Silva S16 GDE  1,441ª 11

Madalena Neto S16 CSM  1,412ª 11

Alice Vieira S18 ADRAP  1,333ª 08

Eduarda Silva S16 AJS  1,333ª 10

Carlota V. Fernandes S16 AJS  1,295ª 10

Matilde Freitas S18 ADRAP NM08

Sofia Freitas S16 GDE NM11

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Fábio Aguiar S18 CSM  5,641º   0,0  09

Miguel Brito S16 AJS  5,132º   0,0  11

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP  5,043º - 0,9  10

Leandro Barrow S16 AJS  4,874º + 0,7  11

Gustavo Gouveia S16 GDE  4,875º + 0,4  10

João Carlos Abreu S16 CSM  4,526º - 0,4  11

Gonçalo Perdigão S16 AJS  4,087º - 1,1  11

Martim Gouveia S16 AAM-M  3,948º   0,0  11

Horácio Camacho S16 GDE  2,749º + 0,3  10

Dardo 500 g (Fem)

 Final

Anthonella Hernandez S16 ADRAP  31,521ª 10

Clara Cravid António STPS16 ADRAP  24,012ª 11

Kimberly Nunes S16 AJS  22,503ª 10

Isabel Fernandes S16 AAM-M  17,244ª 11

Maria Antónia Neves S16 CSM  16,035ª 11

Maria Inês Camacho S18 AAM-M  13,846ª 09

Maria Inês Correia S16 GDE  13,767ª 11

Sara R. Fernandes S16 AJS  12,408ª 10

Tatiana Freitas S16 GDE  8,679ª 10

Clarisse Catanho S18 ADRAP NM08

100 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,1

Mateus Jesus S18 CSM       1 1,61   1º 09

Bernardo Silva S16 GDE       1 1,97   2º 10

David Pinto S16 CSM       1 2,42   3º 10

Dino Freitas S18 CSM       1 3,18   4º 08

Miguel Brito S16 AJS       1 3,31   5º 11

Leandro Barrow S16 AJS       1 3,97   6º 11

2.000m Obst.-0,76 (Fem)

 Final

Margarida França S18 GDE     7  3 1,48   1ª 09

Catarina Matos S18 GDE     7  4 6,85   2ª 09
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2.000m Obst.-0,76 (Masc)

 Final

Afonso Nóbrega S18 AJS     6  2 9,88   1º 08

Pedro Azevedo S18 GDE     6  4 8,90   2º 09

Tiago Barreto S18 CDCARV     6  4 9,26   3º 09

Rui Gomes S18 CSM     7  3 4,79   4º 09

100 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,6

Débora Martins S18 CSM       1 3,03   1ª 08

Glória Fernandes S16 AJS       1 3,28   2ª 11

Vitória Silva S16 CSM       1 3,79   3ª 11

Mariana Machin S16 ADRAP       1 4,55   4ª 10

Diana Sousa S16 AJS       1 5,28   5ª 11

Maria Antónia Neves S16 CSM       1 6,01   6ª 11

Joana Fernandes S18 AAM-M       1 6,61   7ª 08

Laura Marques S18 ADRAP       1 6,79   8ª 10

Marcha - 5.000m (Fem)

 Final

Clarisse Catanho S18 ADRAP    3 4  4 3,81   1ª 08

Sara R. Fernandes S16 AJS    3 7  0 1,61   2ª 10

Marcha - 5.000m (Masc)

 Final

Luciano D. Abreu S16 AJS    2 7  0 0,43   1º 10

Rodrigo Serrão S16 CSM    3 4  1 8,52   2º 11

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Kimberly Nunes S16 AJS  5,211ª - 0,2  10

Eduarda Silva S16 AJS  4,822ª - 0,2  10

Viviana Silva S16 GDE  4,293ª + 0,2  11

Laura I. Gouveia S16 AJS  4,264ª + 0,2  10

Madalena Neto S16 CSM  4,255ª - 0,1  11

Isabel Fernandes S16 AAM-M  4,226ª + 0,2  11

Alice Vieira S18 ADRAP  3,937ª + 0,4  08

Margarida Cruz S16 AJS  3,858ª + 0,2  10

Diana Sousa S16 AJS  3,779ª + 0,2  11

Laura Marques S18 ADRAP  3,3110ª + 0,2  10

Joana Fernandes S18 AAM-M  2,9411ª + 0,1  08

Dardo 700 g (Masc)

 Final

Matias Freitas S18 ADRAP  36,831º 08

Miguel A. Nóbrega S18 CSM  32,552º 08

Lucas Freitas S16 ADRAP  31,083º 10

Tiago M. Freitas S16 AJS  27,874º 10

Mateus Cruz S16 CSM  19,545º 11

Dardo 700 g (Masc)

 Final

Jonas António S16 AJS  18,476º 10

Lucas Ferreira S16 GDE  17,197º 11

Horácio Camacho S16 GDE  3,448º 10

Nuno H Pereira S16 GDE NM10

Tiago Costa S16 GDE NM10

Salto com Vara (Masc)

 Final

Fábio Aguiar S18 CSM  3,201º 09

Tiago Henriques S16 AJS  3,102º 10

Matias Freitas S18 ADRAP  3,103º 08

Carlos Abreu S16 AJS  2,554º 10

João Carlos Abreu S16 CSM  2,105º 11

1.500  metros (Fem)

 Final

Carlota Matos S16 GDE     5  2 1,46   1ª 11

Núria Neves S16 AJS     5  2 1,64   2ª 10

Leonor Soares S18 GDE     6  2 5,93   3ª 08

Margarida Cruz S16 AJS     7  1 8,65   4ª 10

1.500  metros (Masc)

 Final

Matias Brites S16 ADRAP     4  2 6,81   1º 10

Óscar Góis S18 AJS     4  2 9,38   2º 08

Jonas António S16 AJS     4  3 1,16   3º 10

Dino Freitas S18 CSM     4  4 6,84   4º 08

Mattias Ferreira S16 CSM     5  0 9,28   5º 11

Nuno H Pereira S16 GDE     5  4 3,45   6º 10

Martim Gouveia S16 AAM-M     6  3 3,00   7º 11

400 metros (Fem)

 Final

Constança Alves S18 AJS       5 6,48   1ª 08

Débora Martins S18 CSM       6 0,50   2ª 08

Maria Inês Camacho S18 AAM-M       7 9,52   3ª 09

400 metros (Masc)

 Final

Mateus Jesus S18 CSM       5 0,94   1º 09

Guilherme Henriques S18 AJS       5 5,65   2º 09

Pedro L. Silva S18 GDE       5 5,74   3º 09

100 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,6
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100 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,6

Francisca Cortinhas S20 CSM       1 3,80   1ª 07

Sara Fernandes S20 AJS       1 4,20   2ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Omar Jesus S23 AJS  6,921º + 0,5  05

Ivo Figueira Sen AJS  6,262º - 0,8  02

Guilherme Neves Sen CSM  5,753º - 0,2  01

Bruno Viveiros Sen CSM  4,814º + 0,1  98

100 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,8

Thomas Vieira Sen CSM       1 3,05   1º 99

Bruno Viveiros Sen CSM       1 4,21   2º 98

Marcha - 5.000m (Fem)

 Prova Extra

Andreia Freitas V40 AJS    2 7  5 8,23   1ª 83

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Sara Fernandes S20 AJS  4,611ª + 0,1  07

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra

Hélvio Nascimento Sen ADRAP     4  4 2,66   1º 02

Adelino Camacho Sen MCDON     5  1 2,65   2º 68

João Camacho V55 GDE     5  1 8,15   3º 69

Miguel A. Ferreira V55 CSM     5  2 3,73   4º 66

400 metros (Fem)

 Prova Extra

Cristina Neves S20 CSM       5 5,28   1ª RR  S2007

Laura Perez S20 AJS       6 0,89   2ª 07

Ana Vieira S23 CSM       6 6,73   3ª 05

400 metros (Masc)

 Prova Extra

Guilherme Neves Sen CSM       5 4,69   1º 01

Gonçalo Mendonça S20 CSM       6 0,15   2º 06

Martelo 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra

Francisco A. Pereira S23 GDE  58,421º 03

Tóni Fernandes V40 AAM-M  16,172º 80

Peso 4 Kg (Fem)

 Prova Extra

Miliza Cabral Sen AJS  8,561ª 97

Peso 6 Kg (Masc)

 Prova Extra

Nélio Serrão S20 AJS  13,151º 07

Manuel Rocha S20 AJS  9,512º 07

Peso 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra

Vítor Gouveia Sen AJS  12,931º 00

Márcio Viveiros S23 ADRAP  11,592º 03
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110 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,9

Tiago Henriques S16 AJS       1 8,88   1º 10

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP       1 9,44   2º 10

Mattias Ferreira S16 CSM       1 9,83   3º 11

Rodrigo Serrão S16 CSM       2 3,17   4º 11

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Sara Perestrelo S18 ADRAP  29,531ª 08

Clara Teixeira S16 AJS  28,912ª 10

Anthonella Hernandez S16 ADRAP  26,973ª 10

Tatiana Freitas S16 GDE  10,074ª 10

Bianca Ferreira S16 GDE  8,855ª 10

Quádruplo Infantis (Masc)

 Final

João Ferreira S14 CSM  9,451º + 0,3  12

Triplo Salto (Masc)

 Final

Fábio Aguiar S18 CSM  11,331º + 0,7  09

Miguel Brito S16 AJS  10,652º + 0,6  11

Gustavo Gouveia S16 GDE  10,303º + 0,2  10

Leandro Barrow S16 AJS  9,914º + 0,4  11

João Paulo Figueira S16 GDE  9,915º   0,0  10

Gonçalo Perdigão S16 AJS  8,336º + 0,6  11

Salto com Vara (Fem)

 Final

Eduarda Silva S16 AJS  2,951ª 10

Carlota V. Fernandes S16 AJS  2,352ª 10

Laura I. Gouveia S16 AJS  2,153ª 10

100 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,8

Vitória Silva S16 CSM       1 6,77   1ª 11

Laura I. Gouveia S16 AJS       2 0,01   2ª 10

Carlota V. Fernandes S16 AJS       2 1,21   3ª 10

60 m Bar.-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,7

Sofia L. Henriques S14 AJS       1 0,66   1ª 12

Beatriz S. Pereira S14 CSM       1 1,18   2ª 12

Carolina S. Pereira S14 AJS       1 1,22   3ª 13

Maria Inês Gomes S14 AJS       1 1,76   4ª 12

Diana Camacho S14 GDE       1 1,79   5ª 13

60 m Bar.-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,7

Madalena Bernardo S14 AJS       1 3,00   6ª 12

Leonor Gouveia S14 CSM       1 5,51   7ª 12

60 m Bar.-0,76 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,1

João Ferreira S14 CSM       1 4,35   1º 12

200 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,0

Constança Alves S18 AJS       2 6,14   1ª 08

Matilde Marujo S16 GDE       2 6,38   2ª 10

Glória Fernandes S16 AJS       2 7,40   3ª 11

Vitória Silva S16 CSM       2 8,59   4ª 11

Evie Weber NEDS16 GDE       2 9,66   5ª 10

200 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,6

David Pinto S16 CSM       2 4,30   1º 10

Bernardo Silva S16 GDE       2 4,46   2º 10

Henrique Perdigão S18 AJS       2 5,88   3º 09

Rodrigo Teixeira S16 ADRAP       2 6,28   4º 10

Gonçalo Perdigão S16 AJS       2 8,89   5º 11

Rui Gomes S18 CSM       2 8,91   6º 09

Disco 1.5 Kg (Masc)

 Final

Miguel A. Nóbrega S18 CSM  38,961º 08

Cláudio Camacho S18 AJS  37,022º 09

Guilherme R Ferreira S18 GDE  34,823º 08

Lucas Velosa S16 CSM  24,594º 11

Lucas Freitas S16 ADRAP  23,535º 10

Guilherme Henriques S18 AJS  15,906º 09

Carlos Abreu S16 AJS  15,807º 10

Mateus Cruz S16 CSM  15,518º 11

Horácio Camacho S16 GDE  13,819º 10

Quádruplo Infantis (Fem)

 Final

Sofia L. Henriques S14 AJS  12,611ª + 0,3  12

Beatriz S. Pereira S14 CSM  12,482ª + 0,3  12

Maria Inês Gomes S14 AJS  11,223ª + 0,4  12

Mariana Faria S14 AJS  10,644ª + 0,5  13

Madalena Bernardo S14 AJS  10,355ª + 1,1  12

Triplo Salto (Fem)
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Triplo Salto (Fem)

 Final

Viviana Silva S16 GDE  9,811ª + 0,1  11

Núria Neves S16 AJS  9,422ª + 0,3  10

Madalena Neto S16 CSM  9,333ª + 0,2  11

Diana Sousa S16 AJS  8,374ª - 0,8  11

Salto em Altura (Masc)

 Final

David Pinto S16 CSM  1,531º 10

Tiago M. Freitas S16 AJS  1,492º 10

João Paulo Figueira S16 GDE  1,453º 10

Lucas Freitas S16 ADRAP  1,404º 10

Lucas Ferreira S16 GDE  1,355º 11

Carlos Abreu S16 AJS  1,355º 10

Gustavo Gouveia S16 GDE  1,307º 10

800 metros (Fem)

 Final

Carlota Matos S16 GDE     2  3 1,91   1ª 11

Núria Neves S16 AJS     2  3 4,43   2ª 10

Sara R. Fernandes S16 AJS     3  0 1,78   3ª 10

800 metros (Masc)

 Final

Matias Brites S16 ADRAP     1  5 9,58   1º RR  S1610

Jonas António S16 AJS     2  1 1,20   2º 10

Mattias Ferreira S16 CSM     2  2 5,26   3º 11

Luciano D. Abreu S16 AJS     2  2 7,38   4º 10

Rodrigo Serrão S16 CSM     2  3 3,80   5º 11

400 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Final

Mateus Jesus S18 CSM       5 7,80   1º 09

Guilherme Henriques S18 AJS       6 2,21   2º 09

Pedro L. Silva S18 GDE       6 5,47   3º 09

3.000 metros (Fem)

 Final

Margarida França S18 GDE    1 0  4 7,46   1ª 09

3.000 metros (Masc)

 Final

Óscar Góis S18 AJS     9  3 5,16   1º 08

Pedro Azevedo S18 GDE    1 0  1 7,83   2º 09

Afonso Nóbrega S18 AJS    1 0  2 7,15   3º 08

Rui Gomes S18 CSM    1 0  3 5,00   4º 09

3.000 metros (Masc)

Disco 1.750 Kg (Masc)

 Prova Extra

Nélio Serrão S20 AJS  31,641º 07

Manuel Rocha S20 AJS  31,332º 07

Disco 2 Kg (Masc)

 Prova Extra

Vítor Gouveia Sen AJS  40,761º 00

Tiago Fernandes Sen ADRAP  32,302º 01

110m Barreiras-1,067 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,9

Francisco Palmeira S23 AJS       1 7,24   1º 05

Disco 1 Kg (Fem)

 Prova Extra

Miliza Cabral Sen AJS  24,081ª 97

Salto com Vara (Fem)

 Prova Extra

Carla Macedo Sen ADRAP  2,851ª 90

Laura Pereira S23 ADRAP  2,652ª 05

200 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,0

Laura Perez S20 AJS       2 7,90   1ª 07

Sara Fernandes S20 AJS       2 8,23   2ª 07

Francisca Cortinhas S20 CSM       2 8,54   3ª 07

800 metros (Masc)

 Prova Extra

Tomás Rosário S23 ADRAP     1  5 9,91   1º 04

Hélvio Nascimento Sen ADRAP     2  0 9,54   2º 02

Adelino Camacho V55 MCDON     2  3 4,77   3º 68

João Camacho V55 GDE     2  4 1,13   4º 69

200 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,6

Guilherme Ornelas Sen ADRAP       2 3,22   1º 02

Guilherme Neves Sen CSM       2 5,07   2º 01
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300 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra

Miriam Catanho S16 GDE       5 4,99   1ª 11

300 m Barreiras-0,76 (Masc)

 Prova Extra

Tiago Henriques S16 AJS       4 7,22   1º 10

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra

Carlota Gomes S20 AJS       6 6,47   1ª 06

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

AAM-M Associação Alegria Madeira 
Card.

1239 4 2 6

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

351619 10 9 19

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

934449 21 19 40

CDCARV Clube Desportivo Carvalheiro 11 1 1

CSM Club Sport Marítimo 614120 9 17 26

GDE Grupo Desportivo do Estreito 492821 13 13 26

MCDON McDonald's 22 2 2

253

135

118 57

63

120

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaNM

Qualificação por MarcaQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

14212 8 1 9Infantis / S14

1356966 27 26 53Iniciados / S16

603525 12 15 27Juvenis / S18

1459 5 3 8Juniores / S20

752 2 5 7Sub23

17143 2 9 11Seniores / Absoluto

211 1 1 2Veteranos M40

44 3 3Veteranos M55

253

135

118 57

63

120

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

400 metros Fem

Cristina Neves       5 5,28  S20 2007 S20

800 metros Masc

Matias Brites     1  5 9,58  S16 2010 S16

Martelo 3 Kg Fem

Clara Teixeira  53,71S16 2010 S16
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Recorde RegionalRR
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