ARAMW\ Ribeira Brava | Campeonato Nacional de Clubes - Apuramento

Ribeira Brava - (07/06/2025 - 08/06/2025)

100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Vanessa Serrdo 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 15.40
2 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.77

Lancamento do Martelo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jennifer Alves 1970 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 13.09 13.09 10.16 10.10 10.22
| Lancamento do Peso | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 8.04 7.54 7.97 8.04 7.17
2 Jodo P. Gomes 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 4.86 4.59 4.36 4.86 4.74

100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Serrdo 2005 SUB-23 C S MARITIMO 12.29
2 José Rodrigues 1973 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.50

Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Vanessa Serrdo 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 3.81 381 0.10 3.72 -0.2 3.71 -0.2 3.64 0.40
2 Joana Fernandes 2008 SUB-18 ASS ALEGRIA MADEIRA 3.34 X - 3.13 -0.6 3.25 0.30 3.34 0.10
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marlene Correia 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 7:33.65
| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Ano Escalao Nac Marca 2.40 2.60 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95 4.05 4.15

1 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 C S MARITIMO 395 - - - - - - (0] - (0] - (0] - XXX

| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Dino Freitas 2008 SUB-18 C S MARITIMO 4:50.35
2 Duarte Betencourt 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 5:25.19
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carla - Isabel
Marta Cristévéao Filipa Matilde
1 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 75.45 Fernandes-4363- 4572 Franco-4380- Cré-4477
MASTER 2re MASTER MOt
MASTER SEN
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Dardo 800g | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 34.18 30.15 32.30 32.52 34.18
2 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 18.27 13.09 13.28 X 18.27
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Thomas Guilherme Tiago Miguel A.
1 CSM ND C S MARITIMO 48.58  Vieira-4673- Neves-4605-  Camacho-4797- Nobrega-4660-
SEN SEN SUB-23 SUB-18
Toni Virgilio Duarte André
2 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 62.43 Fernandes-4113- Fernandes-4708- Betencourt-4364- Pereira-4975-
MASTER MASTER MASTER SEN
| Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25
1 Sara Aguiar 2007 SUB-20 ASS ALEGRIA MADEIRA 120 O XXX
| 3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| 5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF  Miguel A. Ferreira 1966 M55 C S MARITIMO X
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Matilde Cré 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 82.97
| Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 André Serrdo 2005 SuUB-23 C S MARITIMO 5.87 5.87 0.50 5.57 0.30 5.37 0.50 5.66 0.40
2 André Pereira 1991 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 3.49 285 -0.4 323 0.30 3.26 0.20 3.49 0.20
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Freitas 1996 SEN C S MARITIMO 55.66
2 José Rodrigues 1973 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 71.03
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Marta Fernandes 1981 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 10.41 9.11 8.59 10.41 X
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Erica Silva 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 25:29.77
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
| Lancamento do Martelo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Téni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.85 14.72 13.66 15.85 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ETLL] 1 2 3 4

2 Bruno Viveiros 1998 SEN C S MARITIMO 12.21 X 10.80 12.21 11.37

| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 14:24.99
| Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73
1 Fébio Aguiar 2009 SUB-18 C S MARITIMO 1.69 O (0] (0] XO XXO XXX
NM Toéni Fernandes 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA SM X

3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sérgio Lucas 1991 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 11:03.50
| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Isabel Matilde Cré 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA X
| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Bruno Viveiros 1998 SEN C S MARITIMO X
| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Franco 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:35.48
| Lancamento do Dardo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Marta Fernandes 1981 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 9.67 7.32 9.23 9.67 7.47
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Freitas 1996 SEN C S MARITIMO 2:16.40
2 Duarte Betencourt 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 2:40.65
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 11:03.84
DNS Cristiano ] Freitas 1989 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA X

200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-33

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tania Pita 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 45.52
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200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARITIMO 24.41
2 Rodrigo Pontes 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 25.97
| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARITIMO 11.74 11.63 0.20 11.74 0.50 11.49 0.30 11.73 0.30
| 100m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
| Lancamento do Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jennifer Alves 1970 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 6.08 5.51 5.81 X 6.08
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-18 C 'S MARITIMO 33.50 33.50 33.49 X X
2 Carlos Silva 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.00 16.81 17.17 17.19 19.00
| 110m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Sara PeArgiara Marlene Alexandra
1 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 5:53.29 Aguiar-4998- -4984- Correia-4549- Fernandes-4163-
SUB-20 MASTER MASTER
SEN
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
’ Fabio Dino Gongalo Diogo
1 CSM ND C S MARITIMO 4:00.27 Aguiar-4841- Freitas-4861- Mendonca-4836- Freitas-4398-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SEN
Rodrigo Pedro Duarte De José
2 AAM-M ND ASS ALEGRIA MADEIRA 4:40.82 Pontes-4127- Lobo-4480-  Freitas-4276- Rodrigues-5347-
SEN SEN MASTER MASTER
T
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
AAM-M Madeira 9 10 19 13 14 27
ADAM-M Madeira 0 1 1 0 2 2
CsM Madeira 9 0 9 16 0 16
_NaoFederado - - 6 - - 6
_Total 18 11 35 29 16 51
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-18 3 1 4 5 1 6
SUB-20 1 1 2 2 1 3
SUB-23 1 0 1 2 0 2
SEN 6 1 7 9 2 11
M 35 1 3 4 1 3 4
M 40 1 2 3 2 4 6
M 45 0 2 2 0 3 3
M50 1 1 2 2 2 4
M 55 3 0 3 4 0 4
M 60 1 0 1 2 0 2
_NaoFederado - - 6 - - 6
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