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Pontuação Final

10 k 5 k Estafetas CR CR
01/mar 10/mai Ponderação 21/jun 22/jun

1º AJS Associação Cultural e Desportiva do Jardim da Serra 175 p 22 9 p 6 p 17 p 78 p 65 p

2º ADRAP Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena 119 p 30 2 p 3 p 10 p 63 p 41 p

3º CSM Club Sport Marítimo 94 p 15 3 p 7 p 46 p 38 p

4º GDE Grupo Desportivo do Estreito 91 p 17 7 p 7 p 12 p 42 p 23 p

5º CAFH Clube de Atletismo do Funchal 49 p 16 4 p 3 p 7 p 19 p 16 p

6º AAM-M Associação Alegria Madeira Card. 31 p 15 1 p 2 p 19 p 9 p

7º ADAM-M Associação Desportiva Atlético da Madeira 13 p 6 2 p 1 p 2 p 3 p 5 p

8º GDC-M Grupo Desportivo das Corticeiras 7 p 13 2 p 1 p 3 p 1 p

9º MCDON McDonald's 6 p 6 2 p 2 p 2 p

10º CNSV Clube Naval de São Vicente 4 p 12 2 p 2 p

10º CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 4 p 8 2 p 2 p

Pontuação Final

10 k 5 k Estafetas CR CR
01/mar 10/mai Ponderação 21/jun 22/jun

1º AJS Associação Cultural e Desportiva do Jardim da Serra 171 p 15 9 p 7 p 16 p 74 p 65 p

2º GDE Grupo Desportivo do Estreito 132 p 15 6 p 8 p 10 p 65 p 43 p

3º CSM Club Sport Marítimo 92 p 9 11 p 45 p 36 p

4º ADRAP Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena 86 p 18 5 p 2 p 49 p 30 p

5º CAFH Clube de Atletismo do Funchal 42 p 11 6 p 5 p 8 p 8 p 15 p

6º ADAM-M Associação Desportiva Atlético da Madeira 40 p 9 2 p 3 p 20 p 15 p

7º AAM-M Associação Alegria Madeira Card. 29 p 12 2 p 14 p 13 p

8º GDC-M Grupo Desportivo das Corticeiras 13 p 4 2 p 4 p 5 p 2 p

9º CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 7 p 6 4 p 2 p 1 p

10º MCDON McDonald's 5 p 5 3 p 2 p

Classif Clubes Pontuação Nº 
Atletas

Classif Pontuação Nº 
Atletas

FEMININOS

Clubes

2025

   Campeonatos Regionais Absolutos de verão

Classificação Coletiva

MASCULINOS
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Estafetas 31 p 8 4 6 8 8 17 8 6
Eduardo Pestana 2002 22 p 8 1 6 8 0
Paulo Macedo 1993 15 p 1 1 8 6
Bruno Silva 1989 0 p 0
Diego Cisneros 2001 1 p 0 1 1
José Luís Gomes 2003 0 p 0
Manuel Fernandes 1992 0 p 0
Juvenal Faria 1976 0 p 0
Guilherme Henriques 2009 13 p 1 1 1 5,5 6 1
Francisco Palmeira 2005 20 p 1 1 1 1 6 8 6
Omar Jesus 2005 16 p 1 1 8 8
Ivo Figueira 2002 12 p 1 1 3 1 8
Roberto Faria 1991 1 p 1 1 1
Wilson Barros 1994 1 p 1 1 1 1
Óscar Góis 2008 0 p 1 1 1
Henrique Perdigão 2009 1 p 1 1 1 1
Pedro Sousa 1996 11 p 5 1 1 5
Paulo Lima 1993 0 p 1 1
Bruno Faria 2003 6 p 6
Vítor Gouveia 2000 16 p 8 8
Paulo Neves 1976 2 p 0 1 1
Afonso Nóbrega 2008 6 p 6
Nélio Serrão 2007 1 p 1

 AJS  22 31 p 175 p 9 p 6 p 17 p 78 p 65 p

Estafetas 18 p 6 6 4 2 6 12 4 2
Paulo Cassiano 1997 22 p 6 1 6 1 5 5 1
Fernando Saldanha 1990 1 p 1 1 1 1
Edgar Aguiar 1993 4 p 0 1 1 0 4 1
João Camacho 1969 1 p 0 1 1
Pedro Marote 1985 1 p 0 1 0
Bruno Pita 2003 10 p 1 1 1 1 6 4 1

GDE

175 p

91 p4º

1º

22/jun

J 2

10/mai
CR

15/jun
CR

Classificação Coletiva
Campeonatos Regionais de Absolutos de verão

MASCULINOS

2025

CR CR
J 5

AJS

J 6
CR 3

05/abr 21/jun
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Campeonatos Regionais de Absolutos de verão

MASCULINOS

2025

CR CR
J 5 J 6

CR 3
05/abr 21/jun
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J 3 J 4

Pedro I. Silva 2009 0 p 1 1 1
Rodrigo Barros 2001 0 p 1
Carlos Magno Silva 2008 0 p 1
Pedro Azevedo 2009 1 p 1 1
Pedro Silva 1987 0 p 1
Pedro A. Freitas 1996 2 p 1 1 2
Humberto Pires 1989 4 p 1 1 3 1 1
Francisco A. Pereira 2003 20 p 6 8 6
Pedro L. Silva 2009 0 p 1
Lucas Faria 2005 6 p 6
João Rodrigo Pereira 2004 1 p 1

 GDE  17 18 p 91 p 7 p 7 p 12 p 42 p 23 p

Estafetas 18 p 2 8 8 2 10 8
Hélvio Nascimento 2002 2 p 1 1 1 1
Ricardo Quintal 1990 1 p 1
Afonso Martins Sen 0 p 0 1
Jorge Cipriano 1960 0 p 0 0 0 0
Pedro Gouveia 1989 0 p 0
José Figueiredo 1986 0 p 0 0 0
Joaquim Lopes 1989 0 p 0
Richard Nascimento 1974 0 p 0
Guilherme Viveiros 2002 24 p 1 1 8 8 8 1
Roberto Gomes 2007 6 p 1 0 5,5
José Guia 2008 0 p 1 0
Pedro A. Gouveia 2008 6 p 1 1 4 1 1
Tomás Rosário 2004 6 p 1 1 6 1
Pedro Monteiro 2004 8 p 1 8 1
Francisco Belo 2002 0 p 1
Alexandre Monteiro 1966 3 p 2 1 0
Lourenço Barcelos 1977 1 p 1 0 0
Bruno Moniz 1991 0 p 1

ADRAP 119 p2º
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Classificação Coletiva
Campeonatos Regionais de Absolutos de verão

MASCULINOS

2025

CR CR
J 5 J 6

CR 3
05/abr 21/jun
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J 3 J 4

Onofre Figueira 1996 2 p 1 0 2
Pedro Martins 1996 1 p 1 1
João Afonso Olim 2000 8 p 1 8
Tiago Fernandes 2001 10 p 5 5
Márcio Viveiros 2003 5 p 5
Nelson Rosário V50 1 p 1 0
Francisco Dantas V50 0 p 0
Roque Tavares V35 8 p 8
Ricardo Crespo V40 1 p 0 1
Flávio Remesso V45 2 p 1 1
Jimmy Coelho V45 0 p 0 0
Ulisses Tavares Sen 6 p 0 6

 ADRAP  30 18 p 119 p 2 p 3 p 10 p 63 p 41 p

Estafetas 11 p 2 2 2 4 4 7 2 2
Lino Teles 1986 13 p 3 1 1 1 4 6 1
Élvio Silva 1986 5 p 1 1 1 1 4 1
Miguel Gonçalves 1981 0 p 0 1
Énio Silva 1987 3 p 0 3 1
António Jardim 1986 0 p 0 1 1
Luís Barros 1979 0 p 0
Emídio Rodrigues 1965 0 p 0 1
Duarte Andrade 1970 0 p 0
António Mendonça 1973 0 p 0 1 1 1 0
João Vieira 1976 7 p 1 1 1 4 3 1
Énio Freitas 1972 1 p 1 1 1 1
Avelino Freitas 1972 0 p 1
Duarte Xavier 1980 3 p 1 1 3
Raul Goulart 1976 1 p 1 1
Gonçalo Pacheco 1976 5 p 5
Ludgero Freitas 1972 0 p 1

 CAFH  16 11 p 49 p 4 p 3 p 7 p 19 p 16 p

5º CAFH 49 p
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Classificação Coletiva
Campeonatos Regionais de Absolutos de verão

MASCULINOS

2025

CR CR
J 5 J 6

CR 3
05/abr 21/jun
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J 3 J 4

Estafetas 2 p 2 2
André Olim Sen 1 p 1 1
Gonçalo F. Sousa Sen 4 p 1 1 1 1 1
Alcídio Ferro V50 0 p 1
João G. Costa V60 2 p 1 1 1
Adérito Gomes V50 2 p 2
Fábio Sousa V35 2 p 1 1

0 p
 ADAM-M  6 2 p 13 p 2 p 1 p 2 p 3 p 5 p

Estafetas 17 p 4 2 2 6 7 6 4
Rodrigo F. Camacho 1999 2 p 2
Miguel A. Ferreira 1966 2 p 1 1 2 1
Teodoto Silva 1961 2 p 0 1 0 1
Tiago Camacho 2003 6 p 1 1 6
Guilherme Nóbrega 2006 0 p 1
Thomas Vieira 1999 5 p 1 1 1 5 0
Gonçalo Mendonça 2006 18 p 1 1 4 6 8 1
Diogo Freitas 1996 1 p 1 1 1 1
Rui Gomes 2009 0 p 1 2
Dino Freitas 2008 4 p 1 2 1 1 1 3 1
Fábio Aguiar 2009 13 p 1 1 5 8
Guilherme Neves 2001 15 p 1 1 5 5 5
Bruno Viveiros 1998 0 p 2
Miguel A. Nóbrega 2008 8 p 1 4 4
André Serrão 2005 1 p 1 1

 CSM  15 17 p 94 p 3 p 7 p 46 p 38 p

Estafetas 2 p 2 2
Hélder Gouveia 1977 1 p 1 1
Miguel Gouveia 1976 1 p 1
Duarte Oliveira 1992 0 p 0
Luís Aguiar 1976 0 p 0

4 p

94 p

7º ADAM-M 13 p

3º CSM

10º CDI-M



Impresso em 23/06/25 Pág. 5/13 AARAM /DT

J 1
CR
01/3

Cl
as

sif
.

Clube Total Atletas Ano

To
ta

l p
or

 a
tle

ta

 1
0 

00
0 

m

 4
x 2

00
 m

 4
x 8

00
 m

 E
st

af
. O

lím
pi

ca

 5
 0

00
 m

 E
st

af
. S

ue
ca

 4
x 1

50
0 

m

 P
es

o

 M
ar

te
lo

 4
x 1

00
m

 1
00

 m

 4
00

 m

 1
 5

00
 m

 3
 0

00
 m

 o
bs

t.

 5
 0

00
 m

 m
ar

ch
a

 C
om

pr
im

en
to

 V
ar

a

 D
ar

do

 1
10

 m
 b

ar
r.

 2
00

 m

 8
00

 m

 3
 0

00
 m

 4
00

 m
 b

ar
r.

 A
ltu

ra

 T
rip

lo

 D
isc

o

 4
x 4

00
 m

22/jun

J 2

10/mai
CR

15/jun
CR

Classificação Coletiva
Campeonatos Regionais de Absolutos de verão
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Carlos Maligno 1970 0 p 0
Nélson C. Fernandes 1983 0 p 1
Carlos M. Andrade 1997 0 p 1
Filipe M. Fernandes 1987 0 p 1

 CDI-M  8 2 p 4 p 2 p 2 p

Estafetas 2 p 2 2
Vítor Silva 1993 1 p 1
Fábio Fernandes 1995 1 p 1 1
Paulo Aguiar 1977 0 p 0
José Rui Rodrigues 1972 0 p 0
Ricardo Gomes 1978 0 p 0
Eduardo Cadima 1978 0 p 0
Duarte D. Nunes 1978 0 p 0
Miguel Barros 1985 0 p 0
Filipe Teles 1980 0 p 0
Rafael Pacheco 1989 0 p 1
José Mendes 1991 0 p 1
Roberto S. Nóbrega 1979 0 p 1

 CNSV  12 2 p 4 p 2 p 2 p

Estafetas 2 p 2 2
Carlos Nóbrega 1970 1 p 1 1
Filipe Faria 1973 1 p 1
Adelino Camacho 1968 2 p 0 1 1 1
Marcelo Vieira 1969 0 p 0
Fábio Conceição 1987 0 p 1
Maurício Santos 1981 0 p 1

 MCDON  6 2 p 6 p 2 p 2 p 2 p

Paulo Sérgio Silva 1971 1 p 1
Eduardo Raposo 1966 1 p 1

 ADC  2 0 p 2 p 2 p

ADC 0 p

9º MCDON 6 p

10º CNSV 4 p
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Alberto Jardim 1975 1 p 1
Ricardo Quaresma 1973 1 p 1
Alcino Abreu 1989 1 p 0 1
Marco Teixeira 1974 0 p 0
Bernardo JFernandes 1984 0 p 0
Joaquim Fernandes 1961 0 p 0
Diogo Marques 1990 0 p 0
Mário Francisco 1977 0 p 0
Fábio Nunes 2002 0 p 0
Rui Neves 1976 0 p 0
Armando Vieira 1969 0 p 0
Aurélio Góis 1975 1 p 1
Paulo Fernandes 1975 3 p 2 1

 GDC-M  13 0 p 7 p 2 p 1 p 3 p 1 p

Amândio Correia 1969 11 p 4 4 3
Sérgio A. Jesus 1979 1 p 1

 R-TRM  2 0 p 12 p 5 p 4 p 3 p

Pedro Prioste 2001 5 p 5
 LCM-M  1 0 p 5 p 5 p

Estafetas 4 p 2 2 2 2
Duarte Bettencourt 1969 3 p 1 1 1 1 1
Duarte de Freitas 1975 1 p 1 1 1
Virgílio Fernandes 1977 0 p 1
José Rodrigues 1973 2 p 1 1 0 1
Pedro Lobo 1999 0 p 1
Toni Fernandes 1980 0 p 1
André Pereira 1991 2 p 1 1 1
Cristiano Coelho 2007 0 p 1
Tóni Fernandes 1980 8 p 4 4
Edgar Silva 1986 4 p 1 3

R-TRM 0 p

6º AAM-M 31 p

8º GDC-M 7 p

LCM-M 0 p
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CR CR
J 5 J 6
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Albino Olim 1974 1 p 1 0 1
Ricardo J Fernandes 1976 2 p 0 2 0
Ricardo Freitas 1980 2 p 1 1
Rodrigo Pontes 2000 2 p 2
Alberto Freitas 1971 0 p 1

 AAM-M  15 4 p 31 p 1 p 2 p 19 p 9 p

Nuno Faria 1968 1 p 1
António Madaleno 1969 1 p 1

 ACM-M  2 0 p 2 p 1 p 1 p

Gabriel N. Freitas 1971 1 p 1
Alberto Drumond 1963 1 p 1

 ADCAM  2 0 p 2 p 1 p 1 p

João S. Azevedo 1955 1 p 1
 ARCA-M  1 0 p 1 p 1 p

Manuel Pestana 1961 1 p 1
 CAMAD  1 0 p 1 p 1 p

Miguel França 2001 1 p 1
Tiago Barreto 2009 2 p 2

 CDCARV  2 0 p 3 p 1 p 2 p

Humberto Gomez 1992 1 p 1
 CDCPM  1 0 p 1 p 1 p

Paulo Machado 1983 1 p 1
 CDES  1 0 p 1 p 1 p

Pedro Costa 1975 1 p 1
Paulo Sousa 1969 1 p 1

 CEE-M  2 0 p 2 p 2 p

Duarte Bettencourt 1996 1 p 1
 CEOL  1 0 p 1 p 1 p

CEOL 0 p

CEE-M 0 p

CDES 0 p

CDCPM 0 p

CDCARV 0 p

CAMAD 0 p

ARCA-M 0 p

ADCAM 0 p

ACM-M 0 p
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Daniel Costa 1977 1 p 1
 CKC  1 0 p 1 p 1 p

Abraão Vieira 1956 1 p 1
Francisco JHenriques 1963 1 p 1

 CPCL  2 0 p 2 p 2 p

Roberto Sousa 1974 1 p 1
Abel França 1971 1 p 1

 CPPM  2 0 p 2 p 2 p

João M. F. Ornelas 1960 1 p 1
 GRCC  1 0 p 1 p 1 p

Gilberto Pinto 1961 1 p 1
Eleutério Luís 1960 1 p 1

 MSC.L  2 0 p 2 p 2 p

Edwin Nunes 1989 21 p 8 5 8
 CCDTHF  1 0 p 21 p 8 p 5 p 8 p

CCDTHF 0 p

MSC.L 0 p

GRCC 0 p

CPPM 0 p

CPCL 0 p

CKC 0 p
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Estafetas 28 p 6 6 6 8 6 16 4 8
Joana Soares 1993 24 p 8 1 1 1 8 8
Filipa Jesus 2003 12 p 1 1 6 5 1
Sara Fernandes 2007 13 p 1 1 1 1 4 8 1
Carlota Gomes 2006 14 p 1 1 1 6 8
Eliana Fernandes 2006 18 p 1 1 1 6 6 6
Catarina Fernandes 2005 0 p 1
Adília Fernandes 1989 8 p 1 6 1 1 1
Mónica Dias 2006 0 p 1
Laura Perez 2007 2 p 1 1 1 1 1 1
Constança Alves 2008 16 p 1 1 8 8 1
Andreia Freitas 1983 10 p 1 1 8 1
Mónica Camacho 1993 0 p 1 0
Ana Isabel Fernandes 2005 7 p 1 6
Miliza Cabral 1997 11 p 5 1 5
Cristina Ferreira 1979 8 p 8

 AJS  15 28 p 171 p 9 p 7 p 16 p 74 p 65 p

Estafetas 16 p 0 8 4 8 10 6
Jéssica Gouveia Sen 6 p 6
Margarida França s18 1 p 1 1 1 1 0
Carolina Pita s20 7 p 1 1 1 1 5
Catarina Matos s18 9 p 1 1 8 1
Filipa Ferreira s23 6 p 1 1 6
Margarida Patrício s23 0 p 1
Edna Rodrigues V35 8 p 8
Ana Santos s20 6 p 1 1 6
Solange Nunes s20 12 p 1 1 6 6
Mariana Pestana Sen 24 p 8 8 8
Ângela Silva Sen 2 p 1 1
Ana Cris. Ferreira Sen 5 p 1 5
Milena Lucena Sen 24 p 1 8 8 8

2º GDE 132 p

05/abr 21/jun 22/jun

1º AJS 171 p
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Francisca Pestana s23 5 p 4 1
Leonilde Nunes s20 1 p 1

 GDE  15 16 p 132 p 6 p 8 p 10 p 65 p 43 p

Estafetas 4 p 0 2 2 2
Alice Sousa V45 4 p 4
Lina Dantas V50 2 p 1 1 0
Dana Honzáková V35 8 p 1 3 5
Carla Macedo Sen 8 p 1 1 8
Joana Costa V35 0 p 1
Laura Pereira s23 9 p 1 1 0 4 5
Sara Perestrelo s18 17 p 6 5 6
Josefina Caires V45 2 p 1 1
Matilde Freitas s18 0 p 1 0
Sofia Ferreira s23 6 p 1 6
Ana Beatriz Pereira s20 7 p 6 1
Vanessa Furtado V35 2 p 1 1
Zita Jesus V60 2 p 2 0
Maria José Freitas V70 1 p 1 0 0
Isabel Fagundes V45 5 p 5
Clarisse Catanho s18 4 p 4
Telma Alves V45 4 p 3 1
Alice Vieira s18 1 p 1

 ADRAP  18 4 p 86 p 5 p 2 p 49 p 30 p

Estafetas 14 p 2 4 2 4 4 8 2 4
Sandra Goulart V45 16 p 5 1 5 1 1 6
Graciela Olival V40 1 p 1 1 1
Orlanda Pereira V55 0 p 0 1 1
Mariza Góis V50 0 p 0 1 1
Lenka Mendonça V50 3 p 1 1 1 1 3 1
Teresa M. Sousa V60 1 p 1 1 1 1 1
Ana Gouveia V45 2 p 1 1 1 2

4º ADRAP 86 p

5º CAFH 42 p
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Sofia Calafatinho V40 0 p 1 1
Nilza Ornelas Sen 4 p 1 1 4
Sandra Góis V40 0 p 1 1
Patrícia Franco V45 1 p 1 1

 CAFH  11 14 p 42 p 6 p 5 p 8 p 8 p 15 p

Estafetas 9 p 4 2 3 6
Patrícia Camacho V50 3 p 1 1 2 1
Lina Jardim V45 3 p 1 1 1 1
Vanessa Serrão V40 7 p 0 1 3 4 1
Lisandra Caires V35 6 p 1 4 2
Marta Serrão V45 6 p 1 3 3 1
Sónia Castro V50 0 p 1
Diva Sousa V55 2 p 1 2 1
Anna Afonso 1975 0 p 1
Márcia Pereira V45 4 p 3 1

 ADAM-M  9 9 p 40 p 2 p 3 p 20 p 15 p

Estafetas 19 p 8 8 6 11 8
Francisca Cortinhas s20 7 p 1 1 1 1 1 6
Débora Martins s18 13 p 1 1 1 8 5
Ana Vieira s23 9 p 1 1 1 1 0 5 4
Cristina Neves s20 8 p 1 1 8
Inês Andrade s23 1 p 1 1 1
Filipa Freitas V40 9 p 4 5
Tânia Caires V35 12 p 4 4 4
Alexandra Silva Sen 10 p 1 5 5
Taísa Silva s23 4 p 4

 CSM  9 19 p 92 p 11 p 45 p 36 p

Estafetas 2 p 2 2
Cátia Jardim 81 3 p 3
Rosa Rodrigues 76 1 p 1 1

9º CDI-M 7 p

6º ADAM-M 40 p

3º CSM 92 p
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Carla Pombo 79 0 p 1
Rute Camacho 80 0 p 1
Sandra Pontes 77 0 p 1
Romana Neves V 45 1 p 1

 CDI-M  6 2 p 7 p 4 p 2 p 1 p

Carina Teles 92 4 p 4
 CNSV  1 0 p 4 p 4 p

Estafetas 2 p 2 2
Belinda Rodrigues 79 2 p 2 1
Andreia Neves 93 1 p 1
Micaela Oliveira 82 0 p 1
Guida Campos 62 0 p 1
Sofia F. Silva 80 0 p 1

 MCDON  5 2 p 5 p 3 p 2 p

Inês Sepúlveda 87 1 p 1
 CDES  1 0 p 1 p 1 p

Joana Alves 80 1 p 1
Angelika Fanai 62 5 p 1 4
Maria Tavares 50 0 p 0
Filipa José V45 7 p 2 3 2

 GDC-M  4 0 p 13 p 2 p 4 p 5 p 2 p

Cristina Martins 71 1 p 1
 CCDTHF  1 0 p 1 p 1 p

Estafetas 4 p 2 2 2
Joana Fernandes 2008 0 p 1
Carla Cristóvão 1982 0 p 1
Marta Fernandes 1981 4 p 1 2 1 1
Isabel Matilde Cró 2000 0 p 1
Sandra Cristóvão 1976 1 p 1
Sara Aguiar s20 3 p 3

7º AAM-M 29 p

8º GDC-M 13 p

CCDTHF 0 p

10º MCDON 5 p

CDES 0 p

9º CDI-M 7 p

CNSV 0 p
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Érica Silva V35 7 p 3 1 3
Alexandra Fernandes V35 4 p 1 3 1
Marlene Correia V45 1 p 1 1
Filipa Franco V45 2 p 1 1 1
Tânia Pita V35 1 p 1 0 1
Ana Pereira Sen 2 p 2 0

 AAM-M  12 4 p 29 p 2 p 14 p 13 p


