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. PISTA Jornadas CR ESTRADA e Madeira a Correr 1o A1l & MONTANHA Trail Madeira
Internacional Local Nacional 514 s16 s18 s20 Abs Vet CORTA-MATO MC Col Mini Jovem Sprint Longo Ultra
Out 05/out Ultra Trail ™ 15k 28k 50k
06/out D 8k
11/out  Sx
12/out Formagdo - J. Técnicas Corrida dos Professores MC
13/out D Concentragbes
18/out  Sx Corrida das Mulheres
19/out Ecotrail do Funchal ™ 15k 30k 45k
20/out D Formacdo - J. Técnicas / PEP
CM Vet Maratona Bucareste /RoU 23/out Qa
26/out S Torneio Escolar Work it Up - OPRAM
27/out D Caminho de Ferro
Nov 02/nov S Fun'Athletics 1 - AJS Milha do Funchal /CRMilha MC o MMC
CP Maratona Porto 03/nov D ADN Race ™ 14k 33k
09/nov S CR Corta Mato MC
10/nov D Sdo Martinho MC  col MMC
15/nov  Sx MegaSprinter (escolar)
T¢ Portugal Trail Acores 16/nov S Corrida dos Homens Trail C. Lobos / CR Longo ™ 14k 26k 42k
17/nov Castanhas a Correr MC MMC
22/nov  Sx  Entrega de Galardes AARAM
23/nov S Torneio Test (CR s14+s16) 1 1
CN Corta-Mato Imaculado Coragdode Maria  MC  col  MMC
24/nov D
Inter-Assoc. CM (SR)
30/nov S T Abertura FUN (CR s14+s16) 2 2
Dez 01/dez C.Lobos - Funchal / CR Estrada  MC
07/dez S Fun'Athletics 2 - GDE Trail Noturno do Ludens ™ 12k
S. Altura Jovem (CRs14+s16) 3 3 Maxi Race T™M 15k - 25k 55k
CE Corta-Mato  Antalya /TUR 08/dez D Porto Moniz MC  col
14/dez S . 11 1 GP Natal MC 514/516
CR P.Combinadas - Inverno
15/dez D 11 1 St2 Luzia / CR Estr. s18+s20 MC  col 518
21/dez S Triatlo Jovem (CR s14+s516) 4 4
22/dez D ARCA D'Ajuda MC MMC
25/dez  Qa Natal
28/dez S Volta a Cidade
29/dez
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Jornadas CR ESTRADA e Madeira a Correr Trail Madeira
. . PISTA TRAIL e MONTANHA
Internacional Local Nacional Local s14 s16 s18 s20 Abs Vet CORTA-MATO MC  Col Mini TM Jovem Sprint Longo Ultra
CN Estrada - 10km F.F 04/jan S 2 2
ez Jan /J_ CR Inverno sub18/sub20 -
CN MxE - 35k Lagoa 05/jan D 3 3 Reis MC  col  sl4/si6
11/jan S X 2 Santo Amaro MC
B CR Absolutos - inverno .
12/jan D 3 Trail da Boa Ventura ™ 10k 25k
Apuram CNC 32 Div E?lmgsél 18/jan S Fun'Athletics 3 - AAM-M
19/jan D Maratona Funchal
CMediters-$23—pe  Istambul /TUR ) Camp. Reg. Escolar 1
25/jan S P- e
Meet. Master Athletics 1
CN P.Comb.pc Braga .
26/jan D +CRVeteranos + T.Preparagao 2
CN MxE -10k +s20 Fev CR Inverno sub14/sub16 j5 5 5
01/fev S
LW uw
CNs18 pc Pombal CR Langamentos Longos —
CE Clubes CM  Abufeira /POR 02/fev D LW LW Agua de Pena MC  col
CNCpc-12e 22 08/fev S 6 6 NH St2 M2 Maior MC
pe-® Pombal / CRInv. s14/516 j6-7
+32div Braga 09/fev D 7 7 Trail Porto Moniz / CRUltra ™ 12k 27k 48k
14/fev Sx Corta-Mato Jovem e Escolar
15/fev
CN s20 pc Pombal -
16/fev D CRInvernos14/s16j8 8 8 Rota do RUM MC
CNL-s20/s23/Abs  vagos Fun'Athletics 4 - ARCA
22/fev S
C Portugal pc Pombal
Estafeta CL- Fx - MCcCCol
23/fev D
CNL-s18 Vagos
Fra/lta/Por-pc Vittel /FRA  TriatloJv Nac.(SR)  oeiras Mar 01/mar S CR 10.000m + Km Jovem 11 1 1 1 1 > MC - MMC
CN's23 pc Braga 02/mar
04/mar T Carnaval
06/mar Qi
CN MxE - 20k Lagoa 08/mar S
CE pc Apeldoom/NED N Univ pc (8-9) Braga 08/mar S Liviamento MC  Col
CR P.Combinadas s18 /
CN Estrada- 5k Braga 2 2 2 _
. 09/mar D Atleta Completo - s14-s16 Trail da Calheta ™ 13k 27k
CP 1/2 Maratona Lisboa
TE Langamentos  Nicosia/cyr  CNCM curto + Univ Marvido 15/mar S Fun'Athletics 5 - AARAM Meia do Porto Santo
T Ibérico PComb i Pombal 16/mar D / CR Meia Maratona i
21/mar  Sx
CM Indoor Nanjing /CHN 22/mar S Fun'Athletics 6 - CSM Sdo Lourengo MC - s18
23/mar D
24/mar  Sg UMa corrida pela Vida
CM Vet pc
Florida /USA 29/mar S Camp. Reg. Escolar 2
23-30/mar
30/mar D CR Montanha
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Jornadas CR ESTRADA e Madeira a Correr Trail Madeira
. . PISTA TRAIL e MONTANHA
Internacional Local Nacional Local s14 s16 s18 s20 Abs Vet CORTA-MATO MC  Col Mini Jovem Sprint Longo Ultra
CN Trail Sprint +Jovem Tondel Abr 05/abr S Estafetas - CR 3 3 3 2 2
ondela
T¢ Por Montanha 06/abr D Trail do Ludens - Santo da Serra  T™M 11k 25k
7-11/abr S-S Estagio PEP-VBS /L
CE Estrada —— 12/abr S Forma‘gao (parceria ¢/ UM) B
13/abr D Torneio Test (s14+s16) - CR 4 4 Cerejeiras MC  col MMC
14-18/abr S-S Estdgio PEP - MF / Mx
19/abr S
20/abr D Péscoa
CN Milha Estrada ~ M.Grande 24/abr Qi
25/abr  Sx Fun'Athletics 7 - ADRAP Liberdade McC - - Dia Liberdade
CN Mxe Tg Por Mx-10k P.Mds 26/abr S — — —
At Completo (SR) . -ovem - sia+sib- MIUT
27/abr D 0O.Jovem-s16+s18-CR 6 4
Mai 01/mai Qi 12de maio/ CR Estr.s14/s16 MC  col  MMC Dia Trabalhador
?
CP 10.000 03/mai S Camp. Reg. Escolar3
. o ) O.Jovem-s16 +s18 - CR 7 5
CN Universitarios  C.Rainha
04/mai D 0O.Jovem-s16+s18-CR 8 6 Rota dos Dragoeiros mc
CN Montanha (Up)  Manteigas 09/mai  Sx Corrida-daZMM > Adiado p/ 4/jul ~ MC  col
et e S—A B - i j
10/mai > CR 5000 Estaf. /OJ 1>8A(:2:d0 i 14/Ju7n 3 3 2
WA Relays Guangzhou /CHN m / Estaf. / 0J s18 -
CN Trail Longo Manteigas 11/mai D O.Jovem -s14 / CRsub-18 6 8 Meia da Calheta MC
i i ™ 8k 21k 46k
0. Jovem Nac. (SR)  Viana 17/ma! S Porto Santo Na-ture Trail
CE Marcha Equipas Podebrady /cZE 18/mai D / CR Sprint
23/mai  Sx Néon Color Run
Mai
TE 10.000 / oo deporued - 24/mai S 9 Dog Trail
Pacé /FRA i
Soom ace T¢ Por Montanha 2 ? CR sub-16 - final g Tral
25/mai D 10 Nacional MC s18
28/mai  Qa Festa do Desporto Escolar
29/mai Qi
CE Vet Off Road  sicilia /ITA 31/mai S CR sub-18 - final 9
CN P Comb -518 a 523 Lisboa
Jun  0l/jun D (0.Jovem - s14) 7 10 Canico MC  col
‘rico E ; - i MMC
T Ibérico Estafetas CNC- Apuram. 32 div  virios 07/jun S CNC- Apur. 32 div. > 4x800m (pista)
08/jun D
10/jun T JF St2 Antdnio McC - - Dia Portugal
12/jun Qi Estab. Prisional Fx MC
Enc Int. Langam. 520-523 CNs16 , 14/jun S Fun'Athletics 8 - AARAM Santo da Serra MC  col
' 15/jun D CR Estafetas (j.3) 4 3 -> 4x1500m (pista) MC col
19/jun Qi Corpo Deus
21/jun S CR Absolutos - final (+CR s20) 4 5 4
22/jun D + CR Veteranos - final 6 5
; 27/jun Sx Pontinha - Casa da Luz MC  col  MMC
CE Equipas Madiid /ESP CNs1s 28/i S 8 Cristo Rei Trail ™ 10k 25k
adri ?
(12 divisdo) ° N /J_“" CR sub-14 - final risto Rei Trai
CN Montanha (U-D) ~ Viana 29/jun D
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PISTA Jornadas CR ESTRADA e Madeira a Correr 1o A1l & MONTANHA Trail Madeira
Internacional Local Nacional s14 516 s18 s20 Abs Vet CORTA-MATO MC Col Mini TM Jovem Sprint Longo Ultra
Jul 01/jul T Dia Regido
02/jul  Qa CR sub-20 - final 5
04/jul Sx Corrida da ZMM MC  col
CNs23 ? 05/jul
CN Trail Ultra Viana 06/jul D Dia da Regido MC - MMC
CN Clubes 12-22 5 12/jul S Horarios do Funchal MC
e 32div. 13/jul D
CM Univ.- 16 a 27/jul  Rhine-Ruhr 16/jul Qa CR sub-20 - final 6
CE Sub-23 - 17-20/jul Bergen /NOR 17/l ¢
19/jul S CR sub-20 - final 7
FOJE - 20-26/jul Skopie /MK 20/jul D Sdo Roque MC  col MMC  Trail Porto da Cruz Natura ™ 12k 25k 52k
CN's20 ? 26/l S
27/jul D Santana - Ilha - Sdo Jorge MC
C Portugal ? Ago dkee S
03/ago D Camacha Trail /CRT.Jovem TM 9k 15k 26k
07/ago Qi
CE Sub-20 Tampere /FIN 09/ago S
10/ago D
15/ago  Sx Serra das Funduras (M) - Dia Assungio
16/ago S
17/ago D Art'Camacha MC
23/ago S Pico Ruivo VC
24/ago D Sdo Vicente MC  col
30/ago S
31/ago D Madalena - P. Sol MC  col
Set 06/set S Gaula MC  col
07/set D
13/set S Vindimas MC col MMC
€ Mundo Toauio 14/set D Trail de Agua de Pena ™ 12k 25k
20/set S
21/set D Bombeiros Fx MC
26/set  Sx
CM Estrada San Diego /USA 27/set S Corrida do RG3 MC
28/set D Corrida do Aeroporto
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