
 

 

 
 
 

Curso de Admissão de Juízes - Madeira 
 

Data(s): 22/09/2025 a 28/09/2025 
 

Carga horária: 19,8 horas  
 

Local: Online e Estádio de Câmara de Lobos ou RG3 Funchal 
 
 

 
Programa Horário 

 
 

22/09/2025 
 

Horas Tema Formador 

20:00-20:15 Abertura Maria Clarisse Duarte 

20:15-20:45 História e definição de atletismo Samuel Lopes 

20:45-21:00 
Estrutura e competências da WA, EA, FPA E 

AARAM e a sua inter-relação 
Samuel Lopes 

21:00-21:30 Regulamento do Conselho de arbitragem da FPA Maria Clarisse Duarte 

21:30-22:00 Juiz de Atletismo - Perfil Samuel Lopes 

22:00-22:30 
Regras e definições de competições do World 

Rankings 
Maria Clarisse Duarte 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
23/09/2025 

 

Horas Tema Formador 

20:00-20:45 
TR 1 - TR13 - Regras de competição - 

Generalidades 
Elisabete Simão 

20:45-22:00 TR14 - TR24 - Provas de pista ao ar livre Rui Loução 

22:00-22:30 Exercícios sobre provas de pista Rui Loução 

 
 

24/09/2025 
 

Horas Tema Formador 

20:00-20:30 TR25 - Concursos - Generalidades Elisabete Simão 

20:30-22:00 TR26 - TR31 - Saltos Elisabete Simão 

22:00-22:30 Exercícios sobre saltos Elisabete Simão 

 
 

25/09/2025 
 

Horas Tema Formador 

20:00-20:45 TR32 - TR38 - Lançamentos Maria Clarisse Duarte 

20:45-21:15 Exercícios sobre lançamentos Maria Clarisse Duarte 

21:15-21:45 TR39 - Provas Combinadas Rui Loução 



 

 

21:45-22:15 TR40 - TR53 - Provas em pista curta Rui Loução 

22:15-22:30 TR54 - Provas de Marcha Elisabete Simão 

 
 

 
27/09/2025 

 

Horas Tema Formador 

10:00-10:30 TR55 - Provas de Estrada Maria Clarisse Duarte 

10:30-11:00 
TR56 - TR57 - Provas de corta-mato, Montanha e 

provas de Trail 
Maria Clarisse Duarte 

11:00-11:30 TR31 - TR33 - Recordes do Mundo Maria Clarisse Duarte 

11:30-12:00 Procedimentos de Segurança Maria Clarisse Duarte 

14:30-15:15 Sessão prática - Corridas Maria Clarisse Duarte 

15:15-16:00 Sessão prática - Concursos Maria Clarisse Duarte 

16:00-20:00 Esclarecimento de dúvidas / Revisão de 
Conteúdos Maria Clarisse Duarte 

 
 
 

28/09/2025 
 

Horas Tema Formador 

09:00-12:00 Teste escrito Maria Clarisse Duarte 

 


