
Trail LONGO 26 000 1 400 3

Cl.Geral Dorsal Sexo Atleta Nac. Escalão Clube 5.5 km 10.5 km 19.0 km Tempo

1º 1 M Américo Caldeira POR V 45 GDE 0:34:03 1:02:32 1:49:14 2:17:06

2º 6 M Humberto Gomez POR Sénior CDCPM 0:34:04 1:02:32 1:49:29 2:17:50

3º 2 M Fábio Santos POR V 35 CEE-M 0:34:12 1:02:49 1:50:15 2:18:18

4º 4 M Hugo Costa POR Sénior CEE-M 0:32:24 0:58:48 1:50:16 2:21:28

5º 5 M Bruno Silva POR V 35 AJS 0:32:40 0:59:53 1:47:56 2:25:30

6º 7 M Vítor Faria POR sub-23 CEE-M 0:34:29 1:06:13 1:58:25 2:30:15

7º 8 M Germano Oliveira POR V 35 ADRAP 0:35:26 1:06:18 1:58:21 2:30:31

8º 9 M Flávio Duarte Vieira POR V 35 CDCPM 0:37:29 1:10:01 2:03:01 2:33:13

9º 14 M Élio Aveiro POR V 50 CMOF 0:37:31 1:08:33 2:00:49 2:33:25

10º 10 M Énio Castro POR V 35 CEE-M 0:37:35 1:08:13 2:01:04 2:34:02

11º 110 M Sílvio Freitas POR V 45 AJS 0:37:51 1:09:38 2:04:07 2:37:36

12º 120 M Inácio Camacho POR V 35 CEE-M 0:38:17 1:10:57 2:05:59 2:39:38

13º 12 M Daniel Gomes POR V 40 GDC-M 0:40:37 1:13:37 2:09:06 2:41:42

14º 26 M Timóteo Sousa POR V 40 CAMAD 0:40:39 1:12:48 2:09:32 2:42:47

15º 112 M Jesus Vieira POR Sénior CCDCMF 0:37:11 1:08:30 2:06:39 2:43:19

16º 29 M Diogo Abreu POR Sénior AJS 0:40:15 1:12:48 2:09:31 2:43:56

17º 28 M Dinarte Jesus POR V 40 CMOF 0:40:49 1:14:43 2:10:29 2:44:07

18º 71 M José Mendes POR Sénior CNSV 0:39:13 1:14:46 2:12:01 2:47:24

19º 23 M Cláudio Sardinha POR Sénior ADRAP 0:43:20 1:18:51 2:18:45 2:52:51

20º 42 M Carlos Faria POR Sénior CMOF 0:41:12 1:14:51 2:15:32 2:52:52

21º 16 M Carlos Perestrelo POR V 40 APCTT 0:40:16 1:12:52 2:14:53 2:54:01

22º 118 M Pedro D. Gomes POR V 45 CNSV 0:42:57 1:18:35 2:20:50 2:56:46

23º 19 M Rafael Rodrigues POR V 40 CDCPM 0:42:51 1:18:08 2:19:09 2:56:51

24º 34 M Márcio Gomes POR V 45 GRCC 0:43:27 1:18:09 2:19:09 2:57:06

25º 128 M António Sousa POR V 35 GDC-M 0:44:20 1:20:49 2:22:46 2:58:25

26º 38 M Miguel Leça POR Sénior CNSV 0:43:13 1:18:22 2:20:26 2:58:32

27º 17 M David Jardim POR Sénior AAM-M 0:39:26 1:16:28 2:22:00 2:59:23

28º 44 M Edgar Félix POR Sénior CMOF 0:43:16 1:19:14 2:22:06 3:00:05

29º 132 M David Teixeira POR V 45 CDES 0:43:15 1:20:02 2:22:26 3:02:10

30º 43 M César Silva POR V 40 CEE-M 0:43:39 1:19:50 2:22:51 3:02:51

31º 54 M José N. Rodrigues POR V 45 ADCAM 0:43:41 1:20:46 2:24:10 3:03:19

32º 57 M João P. Nóbrega POR V 40 CMOF 0:43:24 1:19:17 2:22:55 3:04:36

33º 130 M Filipe Moreira POR Sénior CNSV 0:45:20 1:22:55 2:27:59 3:04:58

34º 22 M Rui Luís Coelho POR V 40 CDI-M 0:43:22 1:19:46 2:24:19 3:05:14

35º 41 M Sérgio Costa POR Sénior CNSV 0:45:22 1:22:26 2:25:34 3:05:23

36º 35 M Davide Fernandes POR V 45 AJS 0:43:41 1:24:54 2:27:53 3:05:40

37º 36 M Agostinho P. Fernandes POR V 60 CMOF 0:44:35 1:21:10 2:25:49 3:07:41

38º 127 M Paulo Machado POR V 40 CDES 0:46:19 1:24:30 2:30:02 3:08:17

39º 123 F Anna Afonso POR V 50 ADAM-M 0:46:05 1:25:34 2:30:41 3:09:03

40º 47 M André S. Nóbrega POR V 40 CMOF 0:43:46 1:21:28 2:29:21 3:10:40

41º 66 M Anton Kravchenko POR V 40 nf 0:44:07 1:21:33 2:28:47 3:10:41

42º 68 M Marcelo Abreu POR V 35 CCDCMF 0:46:09 1:25:19 2:31:19 3:10:46

43º 58 F Lucília Quintal POR V 40 CMOF 0:47:00 1:26:33 2:32:17 3:10:58

44º 39 M Emerson Santos BRA V 35 CMOF 0:45:02 1:24:02 2:28:55 3:11:30

45º 61 M João Faria POR V 35 nf 0:46:18 1:24:00 2:28:41 3:11:56

46º 27 F Sara Rodrigues POR Sénior CEE-M 0:45:00 1:24:31 2:30:35 3:12:24

47º 45 M José Rui Rodrigues POR V 50 CNSV 0:45:55 1:24:42 2:30:35 3:12:52

48º 119 M José Luís POR V 45 CNSV 0:45:32 1:24:56 2:32:30 3:14:31

49º 50 M Diogo Freitas POR Sénior CSM 0:45:39 1:24:46 2:32:30 3:15:19

50º 31 M Nelson Neves POR V 45 ADCSAS 0:46:55 1:25:05 2:34:27 3:15:58

51º 75 M Tiago Gonçalves POR Sénior ADCSAS 0:45:42 1:24:23 2:30:40 3:15:59
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52º 129 M Paulo R. Freitas POR V 50 ADCSAS 0:45:59 1:27:00 2:34:25 3:16:07

53º 109 M Miguel V. Gouveia POR V 45 ADCAM 0:47:23 1:26:54 2:34:35 3:16:57

54º 33 M Luís Figueira POR V 35 CDCPM 0:44:57 1:25:20 2:34:06 3:18:18

55º 18 M António M. Silva POR V 35 CNSV 0:46:18 1:26:09 2:36:35 3:18:18

56º 55 M Filipe Teles POR V 45 CNSV 0:47:13 1:28:57 2:37:31 3:18:26

57º 115 M Gabriel Silva POR V 40 CEE-M 0:46:15 1:27:35 2:35:41 3:19:08

58º 48 M Apolónio Abreu POR V 55 APCTT 0:44:44 1:23:55 2:36:54 3:19:13

59º 67 M Carlos A. Castro POR Sénior AAM-M 0:45:04 1:26:35 2:34:30 3:19:17

60º 121 M Duarte D. Nunes POR V 45 CNSV 0:46:43 1:26:33 2:35:39 3:20:11

61º 53 M Alberto Aguiar POR V 40 GDC-M 0:49:26 1:30:02 2:38:36 3:20:20

62º 76 M Tiago M. Coelho POR V 35 GRCC 0:48:17 1:29:01 2:38:18 3:21:08

63º 102 M Gabriel N. Freitas POR V 50 ADCAM 0:47:07 1:27:11 2:38:44 3:21:46

64º 81 M Rafael Luís POR V 45 ACM-M 0:48:17 1:27:19 2:39:43 3:23:37

65º 60 F Joana G. Freitas POR V 40 ADRAP 0:49:56 1:33:50 2:43:44 3:23:47

66º 52 F Carolina I. Nunes POR Sénior CMOF 0:47:56 1:28:43 2:40:50 3:26:11

67º 62 M Sérgio Furtado POR V 35 CMOF 0:46:26 1:27:41 2:40:47 3:26:50

68º 51 M João Figueira POR V 45 APCTT 0:43:12 1:21:20 2:37:21 3:28:25

69º 78 M José A. Teixeira POR V 60 APCTT 0:49:41 1:31:20 2:43:53 3:29:31

70º 96 M José M. Pereira POR V 40 CDES 0:48:21 1:29:26 2:39:19 3:30:02

71º 88 M Álvaro Ferreira POR V 60 nf 0:49:20 1:31:29 2:44:28 3:31:47

72º 79 M Paulo Araújo POR V 50 CDES 0:49:32 1:31:56 2:45:05 3:32:37

73º 63 M Hugo Gouveia POR Sénior CMOF 0:48:08 1:31:14 2:47:14 3:32:39

74º 65 M Miquelino Camacho POR V 50 CCDCMF 0:47:11 1:29:26 2:46:29 3:33:41

75º 49 F Cátia Fiqueli POR V 40 GDE 0:48:42 1:30:43 2:50:01 3:33:56

76º 90 M Rui Pestana POR V 50 AJS 0:48:34 1:31:05 2:48:20 3:36:14

77º 117 M Francisco Dantas POR Sénior nf 0:47:58 1:28:35 2:44:02 3:36:25

78º 72 M Mauro Gomes POR V 50 ADRAP 0:48:47 1:31:48 2:50:15 3:40:15

79º 124 M João Coelho POR Sénior nf 0:48:55 1:30:14 2:48:58 3:41:58

80º 73 F Carina Góis POR V 45 LCM-M 0:47:37 1:28:57 2:46:47 3:42:02

81º 122 F Rosalina Freitas POR V 55 CEE-M 0:51:55 1:38:26 2:55:59 3:43:41

82º 92 F Miriam Ramos POR V 40 ADRAP 0:54:45 1:38:39 2:56:00 3:43:42

83º 80 F Diane Esson USA V 35 CEE-M 0:52:30 1:38:51 2:57:17 3:46:39

84º 74 M Valério Pedro POR Sénior CPC-M 0:48:25 1:30:53 2:50:23 3:46:49

85º 126 M Belchior Sousa POR V 45 CMOF 0:53:55 1:39:14 2:57:20 3:46:53

86º 83 M José Gama POR V 55 CCDTHF 0:53:16 1:39:35 2:59:35 3:51:02

87º 125 M Fábio Félix POR V 40 ADCSAS 0:53:13 1:38:59 2:57:16 3:53:44

88º 97 F Carla Pinto POR V 40 AJS 0:56:49 1:45:46 3:07:26 3:55:32

89º 111 M João H. Sousa POR Sénior nf 0:47:33 1:29:51 2:57:10 3:56:05

90º 116 F Elsa Segura Sousa POR V 50 GRCC 0:55:33 1:43:26 3:06:49 3:57:24

91º 85 M Nuno Castro POR V 45 APCTT 0:54:39 1:43:24 3:07:33 3:58:18

92º 86 F Corina Ferreira POR V 35 CMOF 0:56:45 1:48:07 3:12:53 4:02:09

93º 93 M Nuno M. Silva POR V 45 ARCA-M 0:54:33 1:43:06 3:08:14 4:03:58

94º 89 M José Carlos Silva POR V 65 ARCA-M 0:53:23 1:38:28 3:03:48 4:03:58

95º 106 M Flávio Sousa POR V 35 CSJG 0:50:15 1:35:10 2:58:33 4:04:11

96º 98 F Herculana Sousa POR V 40 CNSV 0:53:33 1:41:35 3:09:56 4:06:29

97º 91 M Armando Abreu POR V 45 ADAM-M 0:53:07 1:41:04 3:07:31 4:07:10

98º 101 M Carlos Moreira POR V 60 CMOF 0:57:15 1:45:33 3:16:05 4:13:48

99º 99 F Carolina M. Marques POR V 40 ADRAP 1:05:18 1:53:49 3:25:39 4:23:51

100º 100 F Sandra Lima POR V 50 CDCPM 1:03:45 1:52:50 3:23:12 4:24:39

101º 108 F Débora Freitas POR V 40 ARCA-M 1:02:25 1:51:55 3:25:26 4:32:04
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