Aw NORMAS DE ATUAGCAO ADMINISTRATIVA
W PARA A EPOCA 2025/2026

Associagdo de Atletismo da Regigo Auténoma da Madeira

Estas normas sdo complementadas com a leitura das Normas de Atuagcdo Administrativa da FPA.

ESCALOES ETARIOS

Escaldes oficiais

Anos de Nascimento Anos de Nascimento
Escalao até 31 de dezembro de 2025 a partir de 1 de janeiro de 2026
(provas de corta-mato em 2025) (a implementar desde o inicio da época)
Sub-10 (Benjamins A) 2016 e posteriores 2017 e posteriores
Sub-12 (Benjamins B) 2014 e 2015 2015 e 2016
Sub-14 (Infantis) 2012 e 2011 2013 e 2014
Sub-16 (Iniciados) 2010 e 2011 2011 e 2012
Sub-18 (Juvenis) 2008 e 2009 2009 e 2010
Sub-20 (Juniores) 2006 e 2007 2007 e 2008
Seniores 2005 e anteriores 2006 e anteriores
Sub-23 2003, 2004 e 2005 2004, 2005 e 2006
Categorias A partir do dia do seu 352 aniversario
Veteranos
Ano referéncia: 1990 Ano referéncia: 1991

Norma regional de implementacao competitiva dos escaldes etarios até 31 de dezembro

1. Por questdes de ordem pratica e devido a existéncia de classificacGes de ambito regional que
decorrem ao longo da época desportiva, serdo assumidos desde o inicio da época os escal6es
etarios correspondentes ao ano de 2026 (os definidos no quadro acima a partir de 1 de janeiro
de 2026).

2. Excetuam-se desta norma as provas de corta-mato realizadas ainda em 2025, uma vez que
haverd os campeonatos nacionais de corta-mato, ainda em 2025, de acordo com os escaldes em
vigor até 31 de dezembro.

3. Para salvaguardar a normal progressdao dos atletas as provas de estrada realizadas até 31 de
dezembro devem respeitar os seguintes limites de distancia:

Sub-12 Sub-14 Sub-16 Sub-18 Sub-20
2015 e posteriores 2013 e 2014 2011 e 2012 2009 e 2010 2007 e 2008
Até 1 km Até 2,0 km Até 3 km Até 4 km Até 7 km

4. Apesar da antecipacdo da implementagao dos escaldes de 2026, as marcas realizadas nas provas
de pista até 31 de dezembro serdo vdlidas para efeito de recordes e de rankings de acordo com
os escalGes oficiais em vigor até 31 de dezembro.

a. Nas provas cujas caracteristicas (engenhos ou altura e distancia de barreiras) sdo
diferentes entre escalGes, os atletas participardo nas provas do escaldo para o qual
transitam em 1 de janeiro. Para tentativa de algum recorde regional e em provas
extracampeonato, podera ser autorizada a participacdo nas provas do escaldo em vigor
até 31 de dezembro — o que deve ser solicitado com a devida antecedéncia.
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FILIACOES

Filiacdo de Clubes e Agentes Desportivos (Atletas, Dirigentes, Treinadores)

Filiacdo anual de Clubes (Registo do Gestor de Clube)

Antes de poderem emitir convites ou efetuar a filiacdo dos respetivos agentes desportivos, os clubes
terdo de proceder a sua filiacdo anual, através do registo do “Gestor de Clube” no “Portal FPA” que
poderd ser efetuada a partir de 15 de setembro de 2025.

A filiacao anual de todos os Agentes Desportivos é obrigatdria.

Deverad ser formalizada on-line através do “Portal FPA”, em http://portal.fpatletismo.pt

O processo sO é concluido com a validacdo da filiacdo feita pela AARAM, apds verificagdo de
eventuais procedimentos administrativos em falta.

NOTA:

Podem ser consultados os guias de processamento de registo / filiacbes de agentes desportivos
presentes no album “Portal FPA”, na pagina (http://www.atletismodamadeira.pt).

Prazos para filiacdo de atletas

No que respeita a prazos e tendo em atengdo a sua repercussdo no Seguro Desportivo e na
participacao em provas, as filiagdes deverao ser formalizadas conforme a seguir se indica:

Y Inscricbes Iniciais — a partir do dia 15 de setembro de 2025

o Atletas que se inscrevem pela primeira vez ou que ndo estdo filiados ha mais de 2 épocas.
Y Transferéncias — de 15 a 30 de setembro de 2025

o Atletas que pretendem mudar de clube, ou passar de individual para um clube, ou de um clube
para individual.

o Chama-se a especial atengdo para a eventualidade de haver direito a uma COMPENSACAQO por
transferéncia, que devera ser regularizado de acordo com o definido no Regulamento de Filiagées
de Agentes Desportivos, que pode ser consultado em www.fpatletismo.pt.

% Renovacdes — a partir do dia 15 de setembro de 2025
o Atletas que ndo pretendam mudar de clube e tenham sido filiados numa das 2 ultimas épocas.

% Sequndo periodo de Transferéncias — de 1 a 15 de janeiro de 2026

o Este periodo destina-se exclusivamente a atletas que estejam filiados como individuais na época
de 2025/2026.
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Declaracdao de Controlos de Dopagem

Nos termos do n2 3 do Art2 30 da Lei n2 27/2009 de 19 de Junho é obrigatdrio o preenchimento da
declaracdo de Controlos de Dopagem para todos os atletas que sejam menores de idade a data da
sua inscricdo na FPA mesmo que atinjam a maioridade no decorrer da época desportiva para a qual
se inscrevem.

Esta declaracdo encontra-se na propria ficha de filiacdo de agentes desportivos.

A assinatura do encarregado de educacdo é da responsabilidade dos clubes, ndo sendo necessario
entregar documento comprovativo na AARAM.

Atletas estrangeiros

A filiacdo de atletas estrangeiros devera processar-se de acordo com o Regulamento de Filiacbes de
Agentes Desportivos da FPA e a sua participacdo em provas nacionais conforme o Regulamento Geral
de CompetigcGes da FPA.

Filiacdo de atletas portugueses numa federacdo estrangeira

Conforme o Regulamento Geral de Competicées da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Taxas de Filiacdo

Informamos que na época 2025/2026 serdo aplicadas as seguintes taxas de filiagdo na FPA:

Atletas Outros Agentes
Treinadores
(inclui inscrigdo em 1 agdo de formagdo FPA)

Sub-10 (Benjamins A)

Sub-12 (Benjamins B) Seniores Outros T.ecmcos’ . - 15,00 €
(massagistas, médicos, fisioterapeutas, etc.)
Sub-14 (Infantis) Dirigentes de Clubes
6,50 € 15,00 €
Sub-16 (Iniciados) Organizadores de Provas 50,00 €
Sub-18 (Juvenis) Veteranos Representante de Atletas 800,00 €

Juizes de atletismo
Sub-20 (Juni . s . 0
u (Juniores) Dirigentes de Associagbes de Atletismo

Estas taxas serdao cobradas diretamente pela FPA, através da emissdao de uma referéncia multibanco
(e respetivo valor a pagar), que sera gerada pelo “Portal FPA”.

Os atletas que pretendam se filiar na condicdo de “individual”, terdo de pagar uma taxa Unica de
filiacdo no valor de 25,00 € (vinte e cinco euros), ao qual sera descontado o valor da taxa FPA
(consoante o escaldo do atleta em causa).
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Exame Médico Desportivo

Conforme Despacho n2 9613/2020 do Gabinete do Secretdrio de Estado da Juventude e Desporto, as
normas relativas ao exame Médico Desportivo, sdo as seguintes:

1. Os exames médico-desportivos mantém validade anual;
2. Os exames médico-desportivos devem ser realizados no momento da inscricdo dos atletas na FPA;

3. Os atletas que a esta data sejam titulares de exame médico desportivo cujo prazo de validade
termine em data anterior ao inicio da época desportiva seguinte, devem realizar exame intercalar
gue cubra o periodo que decorrera até ao dia da sua renovacao nos termos do ponto 2.

Os atletas de Alta Competicdo e do Percurso de Alta de Competicdo, serdo contactados pelo
Departamento Médico da Federacdo Portuguesa de Atletismo, de modo a fazerem a marcacdo do
Exame Médico Desportivo.

REGISTO DE GESTOR DE CLUBE / FILIACAO DE CLUBES

Informamos que o Registo de Gestor de Clube terd de ser feito obrigatoriamente no “Portal FPA”,
mediante a submissdo da Declaragdo de Gestor de Clube (Minuta_GestorClube em anexo).

Apo6s a confirmacdo dos dados do clube e conclusdo do processo de registo do Gestor de Clube via “Portal
FPA”, os mesmos terdo de ser validados pela Associacdao Regional, para que o Painel de Clube fique acessivel.

O valor da filiacdo dos clubes, a liquidar junto da AARAM, sera de:

e 250,00 € — clubes apurados para as finais dos Camp. Nacionais de Clubes de Ar Livre em 2024/2025;

e 100,00 € — clubes que se filiem pela 12 vez na AARAM;

e 150,00 € — outros clubes.

Atencao: SO sera possivel proceder ao registo de atletas, apds a valida¢ao do Gestor de Clube.

REGISTO DE OUTROS AGENTES DESPORTIVOS (DIRIGENTES, TECNICOS E OUTROS)

De acordo com a Lei em Vigor, é obrigatério que as Associagoes registem todos os Agentes Desportivos na
Federagao Portuguesa de Atletismo bem como na Dire¢do Regional de Desporto.

Assim, todos os outros agentes desportivos pertencentes aos clubes ou independentes dos mesmos, deverao
fazer o seu registo / filiacdo através do “Portal FPA”.

Sempre que um agente desempenhe mais que uma fung¢ao, devera ser associado no seu perfil, essa nova
fungao, sendo que em termos de seguro desportivo, sé ha lugar ao pagamento do seguro de maior valor.

SEGURO DESPORTIVO

As condicBes do seguro desportivo para a época 2025/2026, poderdo ser consultadas nos seguintes
documentos em anexo:

& Circular Seguro Desportivo FPA 2025/2026
% Seguro Desportivo AARAM 2025/2026 (*)

(*) Os clubes que optarem pelo Seguro AARAM, terdo de submeter este documento no Portal FPA
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NOTAS:

Acesso ao Portal FPA

©

Os agentes desportivos que ja tenham um registo anterior da Plataforma “LINCE”, devem solicitar
a reposic¢do da password no “Portal FPA”, indicando exatamente o mesmo email que possuiam da
“LINCE” e o seu NIF (NUmero de Identificacdo Fiscal).

Para os agentes desportivos sem registo anterior da “LINCE”, deverdo efetuar um registo novo no
“Portal FPA”.

Gestor de Clube

©

©

©

O “Portal FPA” assenta em registos individuais, pelo que ndo ha o preenchimento formal de uma
Ficha de Clube, havendo sim, o registo do “Gestor de Clube”, com a correspondente indicagao
dos dados do clube ao qual est3 afeto.

No seu painel pessoal do “Portal FPA” (Dashboard), deverdo aceder ao Quadro “Perfis de Acesso”
e ativar a opgdo de “Gestor de Clube”. Terao de submeter a Declaragdao como “Gestor de Clube”
(minuta em anexo), para aprovac¢do da AARAM.

Apods aprovagdo, ficara ativo o painel de “Clube” (menu do lado esquerdo) onde serd possivel
fazer a gestdo das filiagdes de atletas.

Filiacdo de Atletas

©

%
%

©

©

Os clubes filiados na AARAM em 2024/2025, terdo a sua disposicdo a listagem dos seus filiados na
referida época, onde poderdo submeter novos convites aos atletas para a época 2025/2026, ou
remové-los da lista, caso abandonem o clube.

Convites aos novos atletas sdo efetuados através do NIF ou N2 de Filiado do atleta em causa.

Ao contrario do sucedido em épocas anteriores, o atleta nao fica filiado automaticamente apds

aceitacdo do convite. Os atletas so ficardo filiados, apds validacdo da AARAM e os clubes os

submeterem para filiacdo / pagamento.

Dado que a gestdo de emissdo dos atletas para filiagdo / pagamento é dos clubes, é possivel
emitir uma lista de atletas “em lote” com o correspondente pagamento associado a esse grupo
de atletas. Assim, é evitado o pagamento atleta a atleta, filiagdo a filiagao.

Os pagamentos tém de ser efetuados no prazo de 72h para Referéncias MB e 5min para MBWay.
Ap0s expirarem, tera de ser repetido todo o processo de filiagado.

Exame Médico Desportivo (EMD)

©

©

©

Apds pagamento das filiagGes submetidas, ficara disponivel o painel “Exames Médicos” onde
deverado ser submetidos os mesmos, para cada agente desportivo.

O EMD é obrigatério para todos os agentes desportivos e sem o qual nao sera possivel concluir o

processo de filiagdo.
A Plataforma “FPA Competi¢bes” ird impedir a participacdo desportiva dos atletas que nao
tenham EMD valido e submetido via “Portal FPA”.
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% O “Portal FPA” ir3, ao longo da época desportiva, emitir alertas quando a validade do EMD estiver
a expirar, para que possa ser atualizado.

Seguro Desportivo

No momento da filiagdo do clube via “Portal FPA”, terdo de indicar qual o seguro que pretendem.

Caso optem pelo Seguro FPA, os valores a pagar serdo cobrados diretamente pela FPA e no momento da
filiacdo dos atletas. O “Portal FPA” ird gerar a referéncia multibanco e respetivo valor a regularizar,
conforme “Circular Seguro Desportivo FPA 2025-2026" em anexo.

A exemplo dos anos anteriores, caso optem pelo seguro desportivo contratualizado pela AARAM, esta
associacdo assumira os encargos com o seguro para os atletas dos escaldes de Sub-10 a Sub-20.

Os atletas dos escaldes Seniores e Veteranos, devem pagar os seguintes valores de seguro desportivo:

Seniores 16,50 €
Veteranos 16,50 €

Atencao:

SO serd autorizada a participacdo em provas da responsabilidade da AARAM aos atletas cuja filiacdo
inicial, renovagdo ou transferéncia dé entrada na Associacdo até cinco dias antes da referida
competicao.

SO sera autorizada a participacdo em provas da responsabilidade da FPA dos atletas cuja filiacdo
inicial ou renovacdo dé entrada na Associacdo até sete dias antes da referida competicdo.

As filiagdes sdo validas para a época desportiva 2025/2026 que se inicia a 1 de outubro de
2025 e termina a 30 de setembro de 2026.
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INSCRICOES EM COMPETICOES DO CALENDARIO DA FPA

As inscricoes em competi¢cdes Nacionais, sob a égide da Federacao Portuguesa de Atletismo, deverao
ser efetuadas através da Plataforma fpacompeticdes.pt da FPA, conforme documento em anexo.

INSCRICOES EM COMPETICOES DO CALENDARIO DA AARAM

Os atletas s6 poderao competir nas provas do calendario 5 dias depois da data da sua filiagao
(recorda-se que so pode ser ativado o seguro depois da inscri¢ado).

Dorsais

% Em todas as provas oficiais é obrigatério o uso de um dorsal oficial de identificacdo do atleta
fornecido pela AARAM ou pela organizagdo da prova.

% N3o serdo aceites fotocdpias de dorsais nem dorsais feitos 8 mao, que dificultam a atividade
dos juizes, induzem a uma identificacdo incorreta dos atletas e colocam em causa os acordos
com os patrocinadores.

% Os atletas que, por qualquer motivo, perderem o dorsal, devem dirigir-se & AARAM e pedir
outro dorsal, que serd providenciado mediante o pagamento de 5 euros.

% Os atletas que se apresentem nas competicdes de pista sem o respetivo dorsal s6 poderdo
competir mediante o pagamento de uma taxa de 2 euros para utilizagdo de um dorsal
provisoério fornecido pela organizagao.

Chips
% As provas de estrada e corta-mato do Madeira a Correr e Mini Madeira a Correr serdo
cronometradas através de um sistema automatico com utilizacdo de chips eletrénicos.

% Os atletas que pretendam participar em provas do Madeira a Correr ou Mini Madeira a Correr
devem, no ato de entrega da ficha de filiagdo, solicitar um chip para ser utilizado em todas as
provas desses circuitos. O chip serd fixado ao respetivo dorsal e terd um custo de 3 euros.

% 0O chip é pessoal e intransmissivel e é valido para toda a época desportiva.

% Os atletas que, por qualquer motivo, perderem ou danificarem o chip, deverdo dirigir-se a
AARAM e pedir a substituicdo do chip (e dorsal), o que terd um custo de 5 euros.

% Os atletas que se apresentem nas provas do Madeira a Correr ou Mini Madeira a Correr sem o
respetivo dorsal e chip sé poderdo competir mediante a atribuicdio de um dorsal e chip
provisério, que terd um custo de 5 euros.

Inscricdo nas provas de estrada, corta-mato e montanha

% As inscricdes nestas provas serdo realizadas antecipada e impreterivelmente até 3 dias antes da
prova ou com a antecedéncia designada no regulamento especifico da competi¢do, através da
plataforma de inscric6es www.fpacompeticoes.pt.

% Os atletas que competirem sem o respetivo dorsal e chip ndo serdo classificados na prova, nem
terdo classificagdo nos rankings do circuito Madeira a Correr.
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Inscricao nas provas de pista

% A inscricdo nas competicdes de pista serd realizada através da plataforma
www.fpacompeticoes.pt até 2 dias antes do inicio da competicdo.

% As inscricdes nas provas de pista terdo, obrigatoriamente, de ser confirmadas na mesma
plataforma até 1 hora antes de cada prova.

Participacdo dos Benjamins (Sub-10 e Sub-12)

% Os encontros Fun’Athletics para benjamins destinam-se prioritariamente a criancas de 10 e 11 anos
(Sub-12).

% Poderdo, também, participar criancas com 9 anos (Sub-10 de ultimo ano).

% 0s Sub-10 n3o abrangidos pelos encontros Fun’Athletics devem ser alvo de atividades ludicas e sob
formas jogadas dentro dos proprios clubes ou com atividades de intercdmbio entre clubes/escolas.

% A inscricdo de atletas filiados nas provas de benjamins sera efetuada no dia da prova, junto do
secretariado, até 30 minutos antes do inicio do evento.

% A participacdo eventual de alunos (n3o filiados) obedece & inscrigdo antecipada (até 2 dias antes)
com indicagdao do nome e data de nascimento.

Pedidos de provas de pista

% Os programas de provas de pista tém de ser submetidos & World Athletics com, pelo menos, 60
dias de antecedéncia, para que os resultados possam ser validados para efeitos de World Ranking.

% Por este motivo, quaisquer eventuais pedidos de provas terdo de ser submetidos a apreciacdo da
Direg¢do Técnica Regional com um minimo de 9 semanas de antecedéncia relativamente a data da
prova.

% De qualquer modo, a AARAM providencia um calendério competitivo bastante vasto e diversificado
e, para que os técnicos possam programar devidamente as competicdes dos seus atletas, sera
elaborado um quadro onde estdo discriminadas todas as provas ao longo da época.

Atuacao dos técnicos e atletas durante as competicoes de pista

% Os técnicos deverdo permanecer na bancada ou em zonas especificamente destinadas para o
efeito.

% Os atletas que n3o se encontram em competicio devem permanecer nas bancadas.
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Seguro Desportivo AARAM

Formulario de Acidentes Pessoais — Seguro AARAM

Normas Administrativas FPA

Circular do Seguro Desportivo FPA

Declaragdo / Certificado - Seguro FPA

Formulario de Acidentes Pessoais — Seguro FPA

Formulario de Pedido de Reembolso de Despesas — Seguro FPA

Boletim de Alta Médica — Seguro FPA

Regulamento de Filiagdo de Agentes Desportivos — Aprovado a 19/08/2025
Tabelas de Valores de Compensacdo por Transferéncia

Regulamento de Homologacdo de Provas Fora da Pista — Aprovado a 19/08/2025
Manual de Utilizagdo do Portal FPA

Minuta Gestor de Clube

Formuldrio de Exame Médico Desportivo
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