Associagdo de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira

Prémio AARAM
2024/2025

Final

Atletas com participacao em grandes competicoes internacionais de pista

Atleta Clube Critério PREMIO
Cristina Neves CSM  Camp. Europa Sub-20 2500 €
Solange Nunes GDE  Camp. Europa Sub-20 2500 €
Mariana Pestana GDE  Sel. Nac. A 1500 €

Notas: -Tém direito a prémio apenas os atletas sub-20 ou seniores, madeirenses/residentes que mantenham a
sua atividade num clube filiado na AARAM durante a época seguinte a da obtengdo do prémio.
- Estes prémios serdo devidos em 10 prestagGes mensais.
Os Atletas Mais Pontuados pela Tabela WA
(até 3 atletascom 1.000 pontos ou mais - prémios: 750€ / 600€ /500€ )
FEMININOS
Atleta Clube Prova marca pontuacdo PREMIO
12 Joana Soares AJS 3.000m Obst. 1011,80 1067 p 750 €
22 Mariana Pestana GDE Martelo 67,28 1049 p 600 €
32 Cristina Neves CSM 400 m Barr. 59,88 1025p 500 €
MASCULINOS
Atleta Clube Prova marca pontuacdo PREMIO
12 -
20 -
30 -
Nota: Tém direito a prémio apenas os atletas madeirenses/residentes com pontuagdo superior a 999 pontos
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Os Atletas Mais Pontuados em Cada Sector (Tab. WA 2025)
FEMININOS
(atletas com 900 pontos ou mais - prémio: 300€ )
VELOCIDADE
100m / 200m / 400m
22 Débora Martins CSM 100 m 12,80 839 p -
22 Constanca Alves AJS 200 m 25,69 879p -
22 Constancga Alves AJS 400 m 55,77 985 p 300 €
MEIO-FUNDO
800m / 1500m / 5000m / 10000m / 3000m obst.
22 Solange Nunes GDE 800 m 221,29 813 p
22 Solange Nunes GDE 1.500m 437,11 943 p 300 €
Solange Nunes GDE 5.000m 17 26,66 915p
22 Jéssica Gouveia GDE 10.000m 42 18,54 658 p
22 Ana Santos GDE 3.000m Obst. 1347,22 616 p
FUNDO e MARCHA
Maratona / 20 km marcha
Sandra Goulart CAFH Maratona 322,55 679 p
Adriana Viveiros ADRAP 20 km marcha 140,47 956 p 300 £
BARREIRAS e PROVAS COMBINADAS
100m barr / 400m barr / Heptatlo
Margarida Patricio GDE 100m Barr. 15,87 794 p
22 Carlota Gomes AJS 400m Barr. 66,02 853 p
- Heptatlo -
SALTOS
Altura / Vara / Comprimento / Triplo
Milena Lucena GDE Comprimento 5,43 875p
Milena Lucena GDE Triplo 12,10 924p 300 €
Milena Lucena GDE Altura 1,62 849 p
Ana Beatriz Pereira ADRAP Vara 3,20 717 p
LANCAMENTQOS
Peso / Disco / Dardo / Martelo
22 Angela Silva GDE Martelo 52,04 804 p
Cristina Ferreira AJS Dardo 41,69 740 p
22 Sara Perestrelo ADRAP Peso 10,40 611 p
22 Ana Beatriz Gomes CSM Disco 37,70 663 p

Notas: Tém direito a prémio apenas os atletas madeirenses/residentes com pontuag&o superior a 899 pontos.
Os prémios de atleta mais pontuado ndo sdo acumulaveis.
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Os Atletas Mais Pontuados em Cada Sector (Tab. WA 2025)
MASCULINOS
(atletascom 900 pontos ou mais - prémio: 300€)
VELOCIDADE

100m / 200m / 400m
Guilherme Viveiros ADRAP 100 m 11,29 803 p
Mateus Jesus CSM 200 m 22,53 854 p
Mateus Jesus CSM 400 m 49,64 880 p

MEIO-FUNDO
800m / 1500m / 5000m / 10000m / 3000m obst.
Eduardo Pestana AJS 800 m 155,04 887p
Eduardo Pestana AJS 1500 m 349,22 986 p
Edwin Nunes CCDTHF 5000 m 1518,14 756 p
Eduardo Pestana AJS 10.000 m 31 03,50 867 p
Eduardo Pestana AJS 3.000m Obst. 859,81 995 p 300 £
FUNDO e MARCHA
Maratona / 20 km marcha / 35 km marcha
Elvio Silva CAFH Maratona 240,12 650 p
Jodo Afonso Olim ADRAP 20 km marcha 135,45 874p
BARREIRAS e PROVAS COMBINADAS
100m barr/ 400m barr / Decatlo
Francisco Palmeira AJS 110m Barr. 15,69 782 p
Gongalo Mendonca CSM 400m Barr. 65,12 503 p -
- Decatlo
SALTOS
Altura / Vara / Comprimento / Triplo

Omar Jesus AJS Comprimento 7,29 984 p 300 €
Ivo Figueira AJS Triplo 13,31 777 p
Carlos Magno Silva GDE Altura 1,70 655 p
Fabio Aguiar CSM Vara 4,25 793 p

LANCAMENTQOS

Peso / Disco / Dardo / Martelo

Francisco A. Pereira GDE Martelo 61,97 923 p 300 €
Roque Tavares ADRAP Dardo 56,22 764 p
Vitor Gouveia AJS Peso 13,98 763 p
Vitor Gouveia AJS Disco 44,36 774 p

Notas: Tém direito a prémio apenas os atletas madeirenses/residentes com pontuagdo superior a 899 pontos.
Os prémios de atleta mais pontuado ndo sdo acumulaveis.
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