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INTRODUCAO

O Circuito Regional TRAIL MADEIRA JOVEM é um projeto da AARAM teve inicio na época de 2024/2025
em articulagdo com o circuito TRAIL MADEIRA e tem por objetivo corresponder a vontade expressa
de varios clubes para que se organizasse um circuito de provas de trail para a populagdao mais jovem.

CARACTERIZACAO DO TRAIL RUNNING PARA JOVENS

O Trail Running competitivo, devido as suas caracteristicas e ao facto de implicar a autossuficiéncia
durante este tipo de provas, ndo é uma disciplina que seja particularmente recomendavel para os
atletas mais jovens. No entanto, a World Athletics e a Federagdo Portuguesa de Atletismo preveem a
possibilidade de participacdo em provas de trail de atletas sub-18 (16 e 17 anos) e sub-20 (18 e 19
anos). As provas de Trail Running para jovens destes escaldes obedecem a caracteristicas semelhantes
as dos seniores, mas com um limite de quilometragem de acordo com o respetivo escaldo etario:

- Atletas Sub-18 (16 ou 17 anos no ano em que se realiza a prova) — até 15 km;

- Atletas Sub-20 (18 ou 19 anos no ano em que se realiza a prova) — até 25 km.

ORGANIZACAO

3.1. O circuito TRAIL MADEIRA JOVEM é constituido por um conjunto de provas, a realizar em
diferentes concelhos da R.A.M., conforme consta do regulamento de cada prova inserida no
Calendario Regional da AARAM. E um projeto da responsabilidade da AARAM, contando com a
colaboragao das varias entidades organizadoras de provas de Trail Running.

3.2. As provas serao realizadas de acordo com as normas regulamentares da Federagdo Portuguesa de
Atletismo (FPA), devendo ser asseguradas as condigdes minimas de seguranca.

3.3. As provas consideradas para a classificagdo no circuito TRAIL MADEIRA JOVEM sdo claramente
definidas no quadro de provas do TRAIL MADEIRA e terdo de respeitar os limites quilométricos
enunciados no ponto 3 para o escaldo de Sub-18: até 15km.

3.4. A AARAM caberd o papel de supervisdo, avaliagdo, sele¢3o, validacdo das provas e do respetivo
regulamento, assim como o de manter atualizadas as tabelas de classificagdes deste circuito.

3.5. A AARAM providencia o seguro de acidentes pessoais a todos os atletas filiados nesta associagao
(seguro AARAM ou outro associado a filiagdo desportiva) e providenciard, sempre que possivel,
apoio logistico e administrativo diverso.

3.6. Cabera as entidades organizadoras elaborar o Regulamento da Prova; efetuar o licenciamento da
prova, cumprindo os prazos estipulados por lei; garantir a colocagao dos logétipos da AARAM e
do Circuito em toda a documentacgado relativa ao evento e materiais de divulga¢do e participar nas
reunides de coordenacdo e de preparagao da prova.

3.7. Cabera as entidades organizadoras garantir toda a logistica inerente a organiza¢do das provas,
nomeadamente em termos de seguranca das mesmas.

3.8. Nas provas destinadas ao circuito TRAIL MADEIRA JOVEM os valores de inscricdo para atletas
filiados na AARAM ndo podem exceder os limites previstos para as provas de Trail Sprint — 17€:

3.9. As entidades organizadoras devem, num prazo maximo de 48 horas apds o término do respetivo
evento, remeter 3 AARAM, para homologacdo, os resultados finais das provas em formato de folha
de cdlculo (.xIs ou .xIsx), tal como previsto no regulamento do TRAIL MADEIRA.

3.10. Atletas serao pontuados de acordo com o estipulado no ponto 5 deste regulamento.
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PARTICIPACAO

4.1. As provas do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM sao abertas a participacdao de toda a populagao,
nomeadamente atletas federados e ndo federados de ambos os sexos.

4.2. A classificagdo no TRAIL MADEIRA JOVEM, porém, destina-se exclusivamente aos atletas filiados
na AARAM dos escaldes de Sub-18 e de Sub-20.

4.2.1. Os atletas nascidos em 2010 que, de acordo com as normas da FPA, mudam para o escaldo de
sub-18 em 1 de janeiro, s6é podem participar em provas do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM a
partir dessa data (1 de janeiro).

4.3. Ocircuito TRAIL MADEIRA JOVEM considera uma classificagdo Unica para os escaldes de Sub-18 e
de Sub-20, pelo que a distancia limite considerada sera de 15 km.

4.4. As provas consideradas para o circuito TRAIL MADEIRA JOVEM podem, simultaneamente, fazer
parte do circuito TRAIL MADEIRA para atletas seniores na vertente SPRINT e os atletas jovens
podem ser considerados para a classificacdo coletiva do TRAIL MADEIRA.

CLASSIFICACOES:
5.1. Nao havera classificagdes coletivas.

5.2. Havera uma classificacao individual por sexo.

5.2.1. Sdo elegiveis para esta classificacdo os atletas nascidos de 2007 a 2010 (sub-18 e sub-20).

5.2.2. Caso se considere justificadvel, no futuro, poderdo ser consideradas classificacGes separadas
por escaldo.

5.3. Partindo da classificagdo geral individual por sexo de cada prova, serd atribuida a cada atleta uma
pontuacdo correspondente a percentagem do seu tempo relativamente ao tempo do melhor
atleta filiado na AARAM dos escaldes de Sub-18 e Sub-20 (12=100p; 2°= T12/T22x100 ...).

5.4. A classificagao final do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM em cada sexo é determinada pela soma
das quatro (4) melhores pontuacGes obtidas por cada atleta nas diferentes provas do circuito.

5.5. Vence o atleta que obtiver a maior soma.

5.6. Em caso de empate, da-se preferéncia ao atleta que tenha obtido o maior nimero de vitérias no
confronto direto e, se o empate persistir, ao que tenha obtido o maior nimero de melhores
classifica¢oes.

5.7. Caso, por motivos de forca maior, alguma prova seja anulada, mantém-se o numero de provas
consideradas para as classificagdes individuais, a menos que a diferenga entre o nimero de provas
disputadas e o numero de provas pontudveis seja inferior a 2 —nesse caso, serd reduzido o numero
de provas pontudveis até que a diferencga seja de, pelo menos, 2 provas.

PREMIOS

6.1. Aorganizagdo de cada prova que integra o circuito TRAIL MADEIRA JOVEM, atribuira prémios aos
atletas destes escalGes.

6.2. Nofinal da época, os atletas feminino e masculino melhor classificados no circuito TRAIL MADEIRA
JOVEM serdo premiados com um troféu na Gala Anual do Atletismo.

2 AARAM/Dep. Técnico




