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1. INTRODUÇÃO 

O Circuito Regional TRAIL MADEIRA JOVEM é um projeto da AARAM teve início na época de 2024/2025 
em articulação com o circuito TRAIL MADEIRA e tem por objetivo corresponder à vontade expressa 
de vários clubes para que se organizasse um circuito de provas de trail para a população mais jovem.  

2. CARACTERIZAÇÃO DO TRAIL RUNNING PARA JOVENS 

O Trail Running competitivo, devido às suas características e ao facto de implicar a autossuficiência 
durante este tipo de provas, não é uma disciplina que seja particularmente recomendável para os 
atletas mais jovens. No entanto, a World Athletics e a Federação Portuguesa de Atletismo preveem a 
possibilidade de participação em provas de trail de atletas sub-18 (16 e 17 anos) e sub-20 (18 e 19 
anos). As provas de Trail Running para jovens destes escalões obedecem a características semelhantes 
às dos seniores, mas com um limite de quilometragem de acordo com o respetivo escalão etário: 

- Atletas Sub-18 (16 ou 17 anos no ano em que se realiza a prova) – até 15 km; 

- Atletas Sub-20 (18 ou 19 anos no ano em que se realiza a prova) – até 25 km. 

3. ORGANIZAÇÃO 
3.1. O circuito TRAIL MADEIRA JOVEM é constituído por um conjunto de provas, a realizar em 

diferentes concelhos da R.A.M., conforme consta do regulamento de cada prova inserida no 
Calendário Regional da AARAM. É um projeto da responsabilidade da AARAM, contando com a 
colaboração das várias entidades organizadoras de provas de Trail Running. 

3.2. As provas serão realizadas de acordo com as normas regulamentares da Federação Portuguesa de 
Atletismo (FPA), devendo ser asseguradas as condições mínimas de segurança. 

3.3. As provas consideradas para a classificação no circuito TRAIL MADEIRA JOVEM são claramente 
definidas no quadro de provas do TRAIL MADEIRA e terão de respeitar os limites quilométricos 
enunciados no ponto 3 para o escalão de Sub-18: até 15km. 

3.4. À AARAM caberá o papel de supervisão, avaliação, seleção, validação das provas e do respetivo 
regulamento, assim como o de manter atualizadas as tabelas de classificações deste circuito.  

3.5. A AARAM providencia o seguro de acidentes pessoais a todos os atletas filiados nesta associação 
(seguro AARAM ou outro associado à filiação desportiva) e providenciará, sempre que possível, 
apoio logístico e administrativo diverso. 

3.6. Caberá às entidades organizadoras elaborar o Regulamento da Prova; efetuar o licenciamento da 
prova, cumprindo os prazos estipulados por lei; garantir a colocação dos logótipos da AARAM e 
do Circuito em toda a documentação relativa ao evento e materiais de divulgação e participar nas 
reuniões de coordenação e de preparação da prova. 

3.7. Caberá às entidades organizadoras garantir toda a logística inerente à organização das provas, 
nomeadamente em termos de segurança das mesmas. 

3.8. Nas provas destinadas ao circuito TRAIL MADEIRA JOVEM os valores de inscrição para atletas 
filiados na AARAM não podem exceder os limites previstos para as provas de Trail Sprint – 17€: 

3.9. As entidades organizadoras devem, num prazo máximo de 48 horas após o término do respetivo 
evento, remeter à AARAM, para homologação, os resultados finais das provas em formato de folha 
de cálculo (.xls ou .xlsx), tal como previsto no regulamento do TRAIL MADEIRA. 

3.10.  Atletas serão pontuados de acordo com o estipulado no ponto 5 deste regulamento. 
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4. PARTICIPAÇÃO 

4.1. As provas do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM são abertas à participação de toda a população, 
nomeadamente atletas federados e não federados de ambos os sexos. 

4.2. A classificação no TRAIL MADEIRA JOVEM, porém, destina-se exclusivamente aos atletas filiados 
na AARAM dos escalões de Sub-18 e de Sub-20. 

4.2.1. Os atletas nascidos em 2010 que, de acordo com as normas da FPA, mudam para o escalão de 
sub-18 em 1 de janeiro, só podem participar em provas do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM a 
partir dessa data (1 de janeiro). 

4.3. O circuito TRAIL MADEIRA JOVEM considera uma classificação única para os escalões de Sub-18 e 
de Sub-20, pelo que a distância limite considerada será de 15 km. 

4.4. As provas consideradas para o circuito TRAIL MADEIRA JOVEM podem, simultaneamente, fazer 
parte do circuito TRAIL MADEIRA para atletas seniores na vertente SPRINT e os atletas jovens 
podem ser considerados para a classificação coletiva do TRAIL MADEIRA. 

 

5. CLASSIFICAÇÕES: 

5.1. Não haverá classificações coletivas. 

5.2. Haverá uma classificação individual por sexo. 

5.2.1. São elegíveis para esta classificação os atletas nascidos de 2007 a 2010 (sub-18 e sub-20). 

5.2.2. Caso se considere justificável, no futuro, poderão ser consideradas classificações separadas 
por escalão. 

5.3. Partindo da classificação geral individual por sexo de cada prova, será atribuída a cada atleta uma 
pontuação correspondente à percentagem do seu tempo relativamente ao tempo do melhor 
atleta filiado na AARAM dos escalões de Sub-18 e Sub-20 (1º=100p; 2º= T1º/T2ºx100 …). 

5.4. A classificação final do circuito TRAIL MADEIRA JOVEM em cada sexo é determinada pela soma 
das quatro (4) melhores pontuações obtidas por cada atleta nas diferentes provas do circuito. 

5.5. Vence o atleta que obtiver a maior soma. 

5.6. Em caso de empate, dá-se preferência ao atleta que tenha obtido o maior número de vitórias no 
confronto direto e, se o empate persistir, ao que tenha obtido o maior número de melhores 
classificações. 

5.7. Caso, por motivos de força maior, alguma prova seja anulada, mantém-se o número de provas 
consideradas para as classificações individuais, a menos que a diferença entre o número de provas 
disputadas e o número de provas pontuáveis seja inferior a 2 – nesse caso, será reduzido o número 
de provas pontuáveis até que a diferença seja de, pelo menos, 2 provas. 

6. PRÉMIOS 

6.1. A organização de cada prova que integra o circuito TRAIL MADEIRA JOVEM, atribuirá prémios aos 
atletas destes escalões. 

6.2. No final da época, os atletas feminino e masculino melhor classificados no circuito TRAIL MADEIRA 
JOVEM serão premiados com um troféu na Gala Anual do Atletismo. 

 


