PREMIO AARAM

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

REGULAMENTO 2025/2026

1. A AARAM institui prémios monetdrios a atribuir a atletas filiados na AARAM, madeirenses ou

residentes na RAM ha mais de dois anos, que obtenham resultados de destaque em provas de pista e

que, na época consecutiva, mantenham a sua atividade atlética num clube filiado na AARAM.

E, assim, instituido um prémio especial em forma de bolsa mensal por participagdo em grandes

competigGes internacionais de pista (ar livre):

Prémio por classificagcao

Competicao Prémio 10 20 30 e
Jogos Olimpicos 7.500 € 3.000€ 1500€ 1.000€ 500¢€
Campeonatos do Mundo de pista (ar livre) 6.000 € 3.000€ 1500€ 1.000€ 500¢€
Campeonatos da Europa de pista (ar livre) 4.500 € 2000€ 1.000€  750€ 400 €
Campeonatos da Europa de Sub-23 de pista ¢ 3.000 € 1.500€  750€ 500 € 250 €
Campeonatos do Mundo de Sub-20 de pista 3.000 € 1.500€  750€ 500 € 250 €
Campeonatos da Europa de Sub-20 de pista 2.500 € 1.000€  750€ 500 € 250 €

Campeonatos da Europa de Equipas (Sel. Nac. A) 1.500 € 750 € 500 € 250 € -

Notas:

a. Os prémios de participacdo acumulam com os eventuais prémios por classificacao.

b. Os valores referidos nesta tabela serdo devidos aos atletas em 10 prestacdes mensais a partir do
més de novembro seguinte a obtencado do resultado.

c. Estes prémios destinam-se exclusivamente a atletas sub-20 ou seniores.

d. Nos anos em que ndo ha campeonatos de sub-23 consideram-se as marcas de qualificacdo para o
ultimo campeonato como critério para atribuicdo do prémio de participacdo — o mesmo principio
se aplica caso, por algum motivo, ndo se realize algum dos outros campeonatos referidos.

e. Podera considerar-se a eventual premiacdo de atletas pela participacdo noutras competicGes
internacionais nao previstas no quadro acima, ou mediante apreciacdao do respetivo percurso
desportivo, o que serd ponderada caso a caso pela Direcdo da AARAM.

f. Se a participacdo for apenas em provas de estafeta, o valor dos prémios corresponderd a 1/3 do

valor indicado no quadro.
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3. Sao premiados anualmente os trés atletas e as trés atletas que obtenham os resultados mais

valorizados pela Tabela Internacional em vigor, de acordo com o seguinte critério:
» Ao melhor resultado — 750 €
» 22 melhor resultado — 600 €
» 32 melhor resultado — 500 €

a. Para este efeito sdo considerados apenas os resultados obtidos em provas individuais do
programa olimpico cuja pontuagado seja igual ou superior a 1.000 pts.

4. Serdo ainda premiados os melhores atletas masculino e feminino de cada sector ndo contemplados
nos prémios principais:

» Ao melhor resultado de sector — 300 €

a. Os sectores considerados sdo os seguintes:

e Velocidade (100, 200 e 400m)

e Meio-Fundo (800, 1500, 5000, 10000 e 30000bst)

e Fundo (Maratona) e Marcha (Meia-Maratona e Maratona)

e Barreiras (100/110b e 400b) e Provas Combinadas (Heptatlo e Decatlo)
e Saltos (Altura, Vara, Comprimento e Triplo)

e Lang¢amentos (Peso, Disco, Dardo e Martelo)

b. Estes prémios ndao saoacumuldveis e os atletas premiados pelo ponto 3. ndo sdo considerados
para este efeito.

c. Para este efeito sdo considerados apenas os resultados obtidos em provas individuais do
programa olimpico cuja pontuagdo seja igual ou superior a 900 pts.

5. Finalmente, sera atribuido um prémio aos atletas que forem considerados “atleta revelagdo do ano”
(feminino e masculino) no valor de 150 €.

6. Os prémios serdao entregues durante as cerimoénias da Gala Anual da AARAM (excepto os referidos no
ponto 2).
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Tabela WA (world Athletics)

(v.2025)
FEMININOS MASCULINOS
Prova
900 pts 1000 pts 900 pts 1000 pts
100 m 12,47 11,95 10,95 10,62
Velocidade 200 m 25,46 24 38 22,18 21,46
400 m 58,16 55,36 4931 47,70
800 m 2 15,62 209,43 15458 150,03
1.500 m 440,83 426,82 356,22 34817
Meio Fundo  5.000 m 17 24.60 16 26,51 143081  1400,02
10.000 m 36 47,18 344315 303944 292855
3.000 m obst 112521 10 40,59 92335 858,65
Maratona 25438 242,59 22328 217,26
Fundo
e Marcha — % Maratona 1 50,55 144,16 140,39 135,06
Marcha Marcha - Maratona 4 07,45 352,21 34501 330,25
. 100/110 m barr. 14,96 14,14 14,96 14,37
Barreiras
e Provas 400 m barr. 6431 60,75 54,90 52,70
Combinad
ombinadas 4 eptatlo/Decatlo 5099 p 5615 p 6522 p 7178 p
Altura 1,68 1,78 1,99 2,10
Vara 3,81 413 465 5,03
Saltos
Comprimento 5,55 6,01 6,90 737
Triplo 11,86 12,85 14,49 15,45
Peso 15,07 16,67 16,29 17,97
Disco 50,66 56,10 51,23 56,69
Langamentos
Martelo 58,00 64,20 60,42 66,90

Dardo 50,35 55,77 65,79 72,85




