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Programa de Apoio a Clubes com Atividade nos Escaloes de Formacao
( sub-12 / sub-14 / sub-16 / sub-18 / sub-20)

1. INTRODUCAO

O programa de apoio a clubes com atividade nos escaldoes de formagdo (PACRAM) visa estimular a
participagao dos clubes nas provas de pista, corta-mato e marcha nos escaldes de Sub-12, Sub-14, Sub-
16, Sub-18 e Sub-20, promovendo, assim, o desenvolvimento do atletismo juvenil e a qualidade dos
respetivos resultados na Regido Auténoma da Madeira.

A AARAM vai manter este programa, que constitui um importante esforc¢o financeiro, como forma de
apoiar diretamente os clubes que mais e melhor desenvolvem atividade regular com os jovens atletas,
assim como apoiar outros clubes que pretendam também iniciar a sua participagdo nas provas de pista
dirigidas aos escaldes mais jovens.

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1. E consignada a este programa uma verba com o valor global de 12.500€ a atribuir aos clubes que
relinam as condig¢Oes exigidas neste regulamento e de forma proporcional a respetiva pontuacgao
obtida.

2.2. De acordo com os objectivos especificos deste programa, sdao abrangidas as competicdes nas
seguintes vertentes:
- Corta-Mato
- Marcha em Estrada
-> Pista Coberta
-> Pista de Ar Livre
2.3. Para efeitos de pontuacgdo, consideram-se os seguintes itens:
I. Classificagdes coletivas em provas Regionais
Il. ClassificacGes coletivas em provas Nacionais

lll. ClassificagGes individuais em provas Nacionais

IV. ClassificagOes individuais em provas Internacionais

2.4. A todos os itens referidos no ponto anterior sera atribuida pontuagdo aos clubes em fungao dos
respectivos resultados, de acordo com as Tabelas de Pontuagdo expressas no ponto 3.

2.5. Qualquer clube filiado na AARAM pode habilitar-se a este prémio desde que cumpra
cumulativamente as seguintes condi¢des:

2.5.1. Mantenha a sua atividade nos escalGes de formac¢do na época seguinte.
2.5.2. Obtenha uma pontuacao final igual ou superior a 500 pontos.
2.5.3. Obtenha classificacao coletiva em TODAS as competi¢cdes para jovens a seguir enunciadas:
2.5.3.1. Taga Fun’Athletics (1 classificacdo coletiva):
2.5.3.1.1. Sub-12 (ambos os sexos em conjunto).
2.5.3.2. Campanha Viva o Atletismo (4 classificagdes coletivas):
2.5.3.2.1. Triatlo Jovem (sub-14 e sub-16 de ambos os sexos em conjunto);

2.5.3.2.2. Quildmetro Jovem (sub-12, sub-14, sub-16 e sub-18 de ambos os sexos em
conjunto);

2.5.3.2.3. Atleta Completo (sub-14, sub-16 e sub-18 de ambos os sexos em conjunto).
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2.5.3.2.4. Torneio Fasquias (sub-14 de ambos os sexos em conjunto).

2.5.3.3. Campeonatos Regionais de Corta-Mato (8 classificagdes coletivas):
2.5.3.3.1. Corta-Mato Jovem Sub-12 (femininos e masculinos);
2.5.3.3.2. Corta-Mato Jovem Sub-14 (femininos e masculinos);
2.5.3.3.3. Corta-Mato Jovem Sub-16 (femininos e masculinos);
2.5.3.3.4. Camp. Regionais de Corta-Mato Sub-18/Sub-20 (femininos e masculinos);
2.5.3.4. Campeonatos Regionais de pista de inverno (4 classificagdes coletivas):
2.5.3.4.1. Camp. Regionais de Sub-14/Sub-16 (femininos e masculinos);
2.5.3.4.2. Camp. Regionais de Sub-18/Sub-20 (femininos e masculinos).
2.5.3.5. Campeonatos Regionais de pista de verao (8 classificacGes coletivas):
2.5.3.5.1. Camp. Regionais de Sub-14 (femininos e masculinos);
2.5.3.5.2. Camp. Regionais de Sub-16
2.5.3.5.3. Camp. Regionais de Sub-18

femininos e masculinos);

(
(
(femininos e masculinos);
2.5.3.5.4. Camp. Regionais de Sub-20 (femininos e masculinos);

2.6. O valor global do prémio PACRAM sera distribuido de forma proporcional a pontuagdo obtida por
cada clube.

2.7. Os clubes que ndo cumpram as condi¢des do ponto 2.5.3. (obter classificagdo coletiva em todas
as competi¢des enunciadas) sofrem uma PENALIZAGAO sobre o valor do prémio a que teriam
direito caso cumprissem com todos os requisitos (25 classificagdes coletivas):

2.7.1. Clubes que obtenham entre 22 e 24 classificagdes coletivas — 10% de penalizagao;
2.7.2. Clubes que obtenham entre 19 e 21 classificagdes coletivas — 30% de penalizagao;
2.7.3. Clubes que obtenham entre 16 e 18 classificagdes coletivas — 50% de penaliza¢ao;
2.7.4. Clubes que obtenham entre 13 e 15 classificagdes coletivas — 70% de penalizagao.

2.7.4.1. Caso o valor final, apds aplicada a penalizagao, seja inferior a 500€, o valor a atribuir sera
de 500€.

2.8. O clube com a maior pontuacdo e que tenha obtido, pelo menos, 22 classificagGes coletivas,
recebe um bénus de 500€.

2.9. Apés aplicadas as condigOes dos pontos 2.5., 2.6., 2.7. e 2.8., o valor remanescente do PACRAM,
serd distribuido por outros clubes que rednam, cumulativamente, as seguintes condigdes:

2.9.1. Mantenham a sua atividade nos escalGes de formagao na época seguinte.
2.9.2. Obtenham uma pontuacao final igual ou superior a 250 pontos.

2.9.3. Obtenham, pelo menos, SEIS classificacoes coletivas nas competicGes mencionadas no ponto
2.5.3. sendo, obrigatoriamente, uma delas um dos Campeonatos Regionais de Pista.

2.10.Neste caso os prémios a atribuir terdo o valor de 400€ por clube, independentemente da sua
pontuacgao.

2.11. O montante global de prémios ndo podera exceder o valor definido no ponto 2.1. acrescido do
bénus mencionado no ponto 2.8., pelo que os prémios serdo entregues pela ordem da
classificacdo PACRAM apenas até gque esse montante ndo seja ultrapassado.
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3. TABELAS DE PONTUACAO

I. CLASSIFICACOES COLETIVAS EM PROVAS REGIONAIS

Taga Fun’Athletics e Campanha Viva o Atletismo — Classificagcdo Coletiva

Classificagao

42 ou inferior

Taga Fun’Athletics

Pontuagdo (ambos os sexos em simultaneo)
Triatlo Jovem / Km Jovem

Sub-12
80
70
60
50

Torneio Fasquias

Sub-14
90
75
60
40

/ Atleta Completo
Sub-12 a Sub-18

100
80
60
40

Nota:

No Triatlo Jovem, Km Jovem e Atleta Completo, sdo considerados apenas os clubes que se

classifiquem num minimo de 3 escal&es (masculinos e/ou femininos).

Campeonatos Regionais de Corta-Mato / Corta-Mato Jovem — Classificacdo Coletiva

Classificagao

49 ou inferior

Sub-12

40
35
30
25

Pontuagdo (por sexo)

Sub-14
50
40
35
25

Sub-16
60
50
40
30

Sub-18+Sub-20
70
55
40
30

Campeonatos Regionais de Pista de Inverno — Classificagao Coletiva

Classificagao

42 ou inferior

Pontuagao (por sexo)

Sub14+Sub16
110
90
70
50

Sub18+Sub20
130
100
80
50

Campeonatos Regionais de Pista de Verao — Classificacdo Coletiva

Classificagao

492 ou inferior

Pontuagdo (por sexo)

Sub-14 Sub-16 Sub-18 Sub-20
100 110 120 130
80 90 95 100
65 70 75 80
50 50 50 50
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Il. CLASSIFICAGOES COLETIVAS EM CAMPEONATOS NACIONAIS

Campeonatos Nacionais — Classificagao Coletiva

Pontuagao
Classificaggo ~CN Marcha / CN Sub-16 CN Sub-18 CN Sub-20
CN Corta-Mato ( . ) )
pcou ar livre) (pc ou ar livre) (pc ou ar livre)
(Sub18 ou Sub20)
12 400 800 900 1000
209 300 600 700 750
3¢9 200 400 500 500
42 e 52 150 250 300 300
62 a 82 100 150 200 200
92 3 12¢ 75 100 100 100

Provas: Campeonatos Nacionais de pista, pista coberta, corta-mato e marcha (sub16 a sub20).

I1l. CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS EM PROVAS NACIONAIS

Classificagdes Individuais Nacionais

Classificagao Pontuagdo
Sub-14 Sub-16 Sub-18 Sub-20

10 50 70 90 100

20 45 60 75 85

3¢ 40 50 60 70

42 e 52 35 40 50 50
62 a 8¢ 30 35 40 40
92 3 129 (apenas Corta-Mato) 2> 30 30 30

Provas: Campeonatos Nacionais de pista, pista coberta, corta-mato e marcha (sub16 a sub20).
Provas nacionais pela selegdo regional (sub14, sub16 e sub18).

IV. CLASSIFICAGOES INDIVIDUAIS EM PROVAS INTERNACIONAIS

Classificagdes Individuais Internacionais

Pontuagao
Classificagéo Encontros FOJE/TE/TM CE/JOJ CE/CM
$18/s20 $18/s20 Sub-18 Sub-20
19 80 200 300 500
22 ou 32 70 150 200 300
42 3 82 - 120 150 200
923 16° - 100 120 150
Participagao 60 80 100 120

Provas: Campeonatos Mundiais (CM); Campeonatos Europeus (CE); Jogos Olimpicos da
Juventude (JOJ); Festival Olimpico da Juventude (FOJE); Tacas do Mundo (TM); Tagas da
Europa (TE); Encontros entre sele¢des (Torneio Ibérico; Encontros de Sector; etc).
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