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O QUE É O TORNEIO MEGASPRINTER ? 

O Torneio MegaSprinter é um torneio de atletismo constituído por três provas - uma corrida de 
velocidade, um salto e um lançamento: 

 

- o Mega Sprint   – corrida de velocidade (40m) 

 

 

 

 

- o Mega Salto   – salto em comprimento  

 

 

 

 

 

- o Mega Lançamento  - lançamento do vortex  (benjamins e infantis) 
 
 
 
 
 
 
 

   OU - lançamento do peso com bola medicinal (iniciados e juvenis) 
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FINAL REGIONAL 
Câmara de Lobos – 12 de novembro de 2025 

O Torneio MegaSprinter é uma iniciativa da Federação Portuguesa de Atletismo em parceria com a Direção 
Geral de Educação / Desporto Escolar, que tem tido um enorme sucesso a nível nacional. Ao nível regional 
a parceria é assumida entre a Associação de Atletismo da R.A.M. e a Direção de Serviços do Desporto 
Escolar. 

O Torneio MegaSprinter tem como objetivos:  
- motivar e sensibilizar os alunos para a prática de atletismo; 
- envolver a generalidade dos alunos numa atividade competitiva simples a partir das aulas 

curriculares; 
- detetar talentos desportivos.  

O princípio do Torneio MegaSprinter é simples:  
1. toda a população escolar participa na Fase Turma durante as aulas de Educação Física, onde 

ocorre a primeira seleção;  
2. na Fase Escola (inter-turmas) é feita a seleção de cada escola;  
3. os alunos apurados em cada escola participam na grande Final Regional. 

Há ainda uma Final Nacional a que os melhores da Região poderiam aceder, no entanto ainda não estão 
asseguradas as condições de financiamento para que tal possa ocorrer. 

A QUEM É DIRIGIDO O TORNEIO MEGASPRINTER? 
Este torneio é dirigido aos alunos das escolas básicas dos 2º e 3º ciclos do ensino básico e do ensino 
secundário entre os 10 e os 17 anos. 

As provas serão disputadas por escalões etários. 

Escalão: Infantis 1 Infantis 2 Iniciados Juvenis 

Nascidos em: 2015 e 2016 2013 e 2014 2011 e 2012 2009 e 2010 

PARTICIPAÇÃO NA FINAL REGIONAL 
A participação na Final Regional do Torneio MegaSprint é aberta a todos os estabelecimentos de 
ensino (independentemente de terem ou não núcleos de atletismo escolar).  

As escolas podem apresentar até 2 alunos por prova, procurando apresentar equipas completas nos 
escalões etários em que tenham possibilidade de o fazer (ver Classificação Coletiva). 

INSCRIÇÕES 
As inscrições devem ser efetuadas até ao dia 31 de outubro de acordo com as instruções da Direção 
de Serviços do Desporto Escolar (DSDE), que as encaminhará para a AARAM (em formato .xlsx) até quatro 
dias antes da competição. 

Não serão autorizadas alterações no dia da competição. Os professores responsáveis de cada escola terão 
de confirmar as eventuais ausências dos alunos, até 40 minutos antes do início das provas. 
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REGULAMENTO 
1. Cada aluno pode participar em duas provas do seu escalão etário. 
2. Cada escola pode apresentar até 2 alunos por prova em cada escalão e sexo. 
3. Nas corridas de velocidade a partida será feita a dois apoios (sem blocos de partida) e, para garantir 

condições de igualdade, os alunos não podem usar sapatos de bicos. 
4. O apuramento para as finais das corridas de velocidade será feito com base nos tempos realizados 

nas eliminatórias. 
5. Nos concursos (salto em comprimento e lançamentos), todos os alunos têm direito a 2 ensaios, após 

o que os alunos com os quatro melhores resultados terão direito a mais 2 ensaios suplementares para 
apurar o vencedor em cada escalão. 
5.1. Se o número de alunos for muito elevado, os 2 primeiros ensaios serão medidos pelo sistema de 

níveis. 
5.2. Em caso de empate no apuramento, passam aos ensaios finais os que tiverem o maior somatório 

nos dois ensaios de qualificação e se o empate subsistir, passam aos ensaios finais todos os que 
estejam empatados. 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 
Haverá uma classificação individual em cada prova, por escalão e sexo. 

CLASSIFICAÇÕES COLETIVAS 
Haverá quatro classificações coletivas – uma por cada escalão etário: 
A. Classificações coletivas por escalão etário (Sub-12 / Sub-14 / Sub-16 / Sub-18): 

1. contam as classificações individuais dos alunos de ambos os sexos e do mesmo escalão; 
2. Todas as escolas serão pontuadas, considerando 2 elementos por prova. 
3. Ao melhor elemento de cada escola, em cada uma das provas, serão atribuídos 12, 11, 10, 9, 8, 7, 

6, 5, 4, 3 e 2 pontos do 1º ao 11º classificado e 1 ponto ao 12º e seguintes; 
o Para esta pontuação considera-se apenas um elemento por escola, ignorando os 

restantes; 
4. ao segundo aluno classificado de cada escola em cada prova, é atribuído 1 ponto 

independentemente da classificação obtida; 

5. em caso de empate na classificação individual, os pontos são repartidos de forma equitativa; 
6. em cada escalão, vence a escola que somar o maior número de pontos. 
7. em caso de empate vence a escola com o maior número de títulos; se o empate persistir, 

considera-se o maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. 

PRÉMIOS 
Ø Medalhas para os três primeiros classificados em cada prova, escalão e sexo. 
Ø Troféu para a primeira escola em cada escalão. 
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PROGRAMA    12 DE NOVEMBRO DE 2025 (QUARTA) – CÂMARA DE LOBOS 

Hora Prova Sexo Inf.1 
2015 e 2016 

Inf.2 
2013 e 2014 

Inic 
2011 e 2012 

Juv 
2009 e 2010 Obs 

Até 9h30 Chegada das equipas e confirmação das inscrições 

10h00 
Comprimento F   Inic  Caixa 1 

Comprimento M   Inic  Caixa 2 

10h00 
Peso c/ BM F    Juv Zona 1 – 2kg 

Peso c/ BM M    Juv Zona 2 – 4kg 

10h00 40 m F Inf.1    Eliminatórias 

10h15 40 m M Inf.1    Eliminatórias 

10h30 40 m F  Inf.2   Eliminatórias 

10h45 40 m M  Inf.2   Eliminatórias 

10h45 
Peso c/ BM F   Inic  Zona 1 – 2kg 

Peso c/ BM M   Inic  Zona 2 – 3kg 

10h45 
Comprimento F    Juv Caixa 1 

Comprimento M    Juv Caixa 2 

11h00 40 m - Final F Inf.1    Final 

11h03 40 m - Final M Inf.1    Final 

11h06 40 m - Final F  Inf.2   Final 

11h09 40 m - Final M  Inf.2   Final 

11h15 
Comprimento F Inf.1    Caixa 1 

Comprimento M Inf.1    Caixa 2 

11h20 
Vortex F  Inf.2   Zona 1 

Vortex M  Inf.2   Zona 2 

11h15 40 m F   Inic  Eliminatórias 

11h30 40 m M   Inic  Eliminatórias 

11h40 40 m F    Juv Eliminatórias 

11h50 40 m M    Juv Eliminatórias 

12h00 
Vortex F Inf.1    Zona 1 

Vortex M Inf.1    Zona 2 

12h00 
Comprimento F  Inf.2   Caixa 1 

Comprimento M  Inf.2   Caixa 2 

12h00 40 m - Final F   Inic  Final 

12h04 40 m - Final M   Inic  Final 

12h08 40 m - Final F    Juv Final 

12h12 40 m - Final M    Juv Final 

12h40 Entrega dos prémios relativos às classificações coletivas 

12h50 Regresso das equipas 

Nota: Entrega de prémios individuais logo a seguir às finais individuais. 
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Informações: 
A atribuição dos dorsais aos alunos em representação das escolas com núcleo de atletismo é da 
responsabilidade de cada escola, respeitando os critérios da tabela abaixo (para as restantes escolas, 
os dorsais serão atribuídos pelos serviços da AARAM): 

DORSAL ESTABELECIMENTOS DE ENSINO 
2000 - 2199 EBS da Ponta do Sol 
2200 - 2399 EBS/PE/C Bispo D. Manuel F. Cabral 
2400 - 2599 ES Jaime Moniz 
2600 - 2799 ES Francisco Franco 
2800 -2999 Centro das Comunidades Madeirenses 
3000 - 3199 EB/PE Dr. Eduardo Brazão de Castro (S. Roque) 
3200 - 3399 EBS Dr. Ângelo Augusto da Silva 
3400 - 3599 EB23 do Caniço 
3600 - 3799 Colégio Infante D. Henrique 
3800 - 3999 Colégio Salesianos Funchal 
4000 - 4199 Colégio de Apresentação de Maria 
4200 - 4399 Colégio de Santa Teresinha 
4400 - 4599 Escola da APEL  
4600 - 4799 EBS/PE/C D. Lucinda Andrade 
4800 - 4999 EB/PE/C dos Louros 
5000 - 5199 EBS/PE/C do Porto Moniz 
5200 - 5399 EB/PE/C Dr. Alfredo Ferreira Nóbrega Júnior 
5400 - 5599 EB23 da Torre 
5600 - 5799 EB/PE/C do Caniçal 
6000 - 6199 EBS Dr. Luís Maurílio da Silva Dantas 
6200 - 6399 EP Cristóvão Colombo 
6400 - 6599 EP Atlântico 
6600 - 6799 EBS Padre Manuel Álvares – Edifício Campanário 
6800 - 6999 EBS/PE da Calheta - Polo da Fajã 
7000 - 7999 Instituto Profissional de Transportes e Logística da Madeira 
8000 - 8199 EB/PE de Santo António e Curral das Freiras – Polo Sto António 
8200- 8399 EB/PE Bartolomeu Perestrelo 
8400 - 8599 EBS Gonçalves Zarco 
8600 - 8799 EB23 Dr. Horácio Bento de Gouveia 
8800 - 8999 EB23 do Estreito de Câmara de Lobos 
9000 - 9199 EBS de Machico 
9200 - 9399 EBS/PE da Calheta 
9400 - 9599 EBS Padre Manuel Álvares 
9600 - 9799 EB/PE de Santo António e Curral das Freiras – Polo do Curral 

10000 - 10199 EBS de Santa Cruz 
10200 - 10399 EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco, Porto Santo 

 

Ø Transporte de alunos 

A DSDE fará o transporte dos alunos das escolas com núcleo de desporto escolar de atletismo e a 
AARAM irá providenciar o transporte dos alunos de outras escolas em coordenação com a DSDE. As 
necessidades de transporte de escolas SEM núcleo de atletismo terão de ser indicadas até 20/OUT. 
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Proteção de dados 

A.  Os dados pessoais recolhidos no âmbito do Torneio MegaSprinter são os estritamente necessários para 
permitir a participação dos alunos nesta atividade.  
B. A participação no Torneio MegaSprinter implica a eventual recolha, edição e publicação da imagem e da voz, 
ou de declarações que os autores do projeto produzam especificamente no contexto desta atividade nos canais 
de comunicação da DRE, DSDE e AARAM. 

C. Os encarregados de educação ou representantes legais dos alunos menores participantes devem ser 
devidamente informados das condições de participação constantes no presente documento, designadamente 
no que concerne à captação e divulgação de imagem e proteção de dados dos seus educandos nos canais de 
comunicação da DRE/DSDE e AARAM. 

D. A participação do aluno menor tem como pré-requisito a autorização do respetivo encarregado de educação 
ou representante legal. 

E. O professor participante é o responsável pela comunicação das condições de participação aos encarregados 
de educação ou representantes legais assim como pela recolha da autorização de participação dos alunos. 

F. Os dados previstos nos números anteriores serão tratados sob responsabilidade da Direção Regional de 
Educação (DRE), através da Direção de Serviços do Desporto Escolar (DSDE) e da Associação de Atletismo da 
Madeira (AARAM) e serão eliminados quando a finalidade de esgotar, sem prejuízo do seu legítimo uso nas 
publicações entretanto realizadas no contexto desta atividade, bem como da sua conservação nos ficheiros 
técnicos de suporte à edição, para efeitos de arquivo de interesse público, de investigação científica ou histórica 
ou para fins estatísticos e ainda para o cumprimento de eventuais obrigações legais. 

G. O titular dos dados, ou representante legal, terá eventual direito ao acesso, à retificação, ao apagamento e 
à portabilidade dos dados, à limitação ou à oposição ao tratamento dos mesmos. As comunicações para o 
exercício dos direitos relativos à proteção de dados pessoais devem ser dirigidas Direção de Serviços do 
Desporto Escolar, sito ao Edifício 2000, Avenida Calouste Gulbenkian, n.º 3, 4.º andar, 9004 – 503, Funchal, ou 
através do endereço de correio eletrónico dsde.dre@madeira.gov.pt. Poderá ainda contactar o Subinterlocutor 
da DRE para a Proteção de Dados, através do endereço rgpd.dre@madeira.gov.pt. 

 


