Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAMW\

Jornada de: 30 de janeiro de 2026 2690023

P
e

% Salto com Vara (Masc)
Final
1° Fabio Aguiar 09S18 CSM 4,00
2° Roberto Gomes 07S20 ADRAP 3,70
3° Artur Martins 05S23 ADRAP 3,55
4° Goncalo Pacheco 78V45 ADRAP 3,55
5° Carlos Abreu 10S18 AJS 2,95
6° Milton Ferreira 98Sen CSM 2,80

B
&

Salto com Vara (Fem)
Final
12 Carla Macedo 90V35 ADRAP 2,90
23 Carlota V. Fernandes  10S18 AJS 2,80
32 Matilde Freitas 08S20 ADRAP 2,80
42 Ana Beatriz Pereira 07S20 ADRAP 2,70
52 Laura Pereira 05S23 ADRAP 2,70
62 Laura |. Gouveia 10S18 AJS 2,60
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 31 de janeiro de 2026 2690023
6?,-;'\ of’- "\
“== -~ Peso 3 Kg (Fem) “=Z -~ Peso 7,26 Kg (Masc)
Final Final
12 Lenka Mendonca 72V50 CZE CAFH 6,52 7° Tiago Fernandes 01Sen ADRAP 9,02
22 Sandra Lima 74V50 ADRAP 6,05 8° Xavier Carvalho 89V35 ADRAP 7,22
32 Rute Fernandes 76 V50 AAM-M 571 9° Dino Freitas 08S20 CSM 6,34
o 10° Nuno G. Castro 84V40 ADAM-M 5,79
'{'g_., 11° Bruno Viveiros 98Sen CSM 5,38
2~ Peso 4 Kg (Fem)
'_': o
&
Final <F'o Martelo 4 Kg (Fem)
12 Sara Perestrelo 08520 ADRAP 10,43 .
22 Alexandra Silva 01Sen CSM 8,61 Final
32 Anthonella Hernandez 10S18 ADRAP 8,58 12 Marta Serréo 80V45 ADAM-M 18,31
42 Carla Macedo 90V35 ADRAP 7,53 22 Ekaterina Zubareva 82V40 ADRAP 14,01
52 Clara Teixeira 10S18 AJS 7,32 32 Josefina Caires 77V45 ADRAP 9,84
62 Carolina Quintal 10S18 AJS 6,88
72 Ekaterina Zubareva 82V40 ADRAP 6,15 ;_;".\-{7,
82 Marta Serréo 80V45 ADAM-M 6,13 “~—— 60 metros (Fem)
92 Josefina Caires 77V45 ADRAP 5,05
102 Tatiana Freitas 10818 GDE 4,13 Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 0,9
o 12 Carolina Maio 03Sen GRECAS 8,01 X
& 22 Débora Martins 08520 CSM 8,12 Q
~£'~ Martelo 3 Kg (Fem) 32 Sara Fernandes 07520 AJS 853 q
. 42 Inés Andrade 05S23 CsSM 8,67 g
Final 52 Alice Vieira 08520 ADRAP 8,84 ¢
12 Rute Fernandes 76 V50 AAM-M 13,05 62 Cediane Silva 08S20 CPVADRAP 8,90 g
o 72 Carolina Pita 07 Sen GDE 9,12 ¢q
T Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 2,4
<.~ Martelo 5 Kg (Masc) 12 Laura Perez 07520 AJS 8,75 Q
. 23 Vanessa Serréo 83V40 ADAM-M 9,77 Q
Final 32 Alexandra Fernandes ~ 88V35 AAM-M 9,83
1° José G. Carvalho 65V60 ADRAP 20,70 42 Bianca Ferreira 10S18 GDE 10,60
oo 52 Nilza Ornelas 91Sen CAFH 10,85
"‘ e 62 Telma Alves 79V45 ADRAP 11,32
2~ Peso 5 Kg (Masc) 72 Ana Gouveia 80V45 CAFH 11,74
82 Maria José Freitas 54V70 ADRAP 13,28
Final
1° Carlos Silva 60V65 AAM-M 7,62 o lr
2° Francisco J Correia ~ 58V65 CCDCMF 7,55 “—— 60 metros (Masc)
3°José G. Carvalho 65V60 ADRAP 6,11
" Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 2,1
Fi 1° Rodrigo Rito 00Sen GDE 731 Q
=2~ Peso 6 Kg (Masc) 20 Thomas Vieira 99Sen CcsSM 8,22
3° Enio Freitas 72V50 ADRAP 9,01
Final 40 Jodo Vieira 76 V45 CAFH 9,14
1° Manuel Aimeida 73V50 ADRAP 8,93 5° Enio Pestana 82V40 AAM-M 9,95
2° Anténio Mendonca 73V50 CAFH 6,22 6° Marco P. Pereira 77V45 ADAM-M 1 0,05
3° Jodo P. Gomes 69V55 AAM-M 5,69 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 1,9
b 1° Carlos Magno Silva 08S20 GDE 7,36 Q
".f_\ 2° Guilherme Neves 01Sen CSM 7,44 q
“=Z == Peso 7,26 Kg (Masc) 3° Bruno Pita 03Sen GDE 758 q
4° Rodrigo Barros 01Sen GDE 759 ¢q
Final 5° Carlos Abreu 10S18 AJS 7,88
1° Nélio Serrdo 07S20 AJS 13,02 6° Pedro Rodrigues 07S20 ADRAP 8,02
20 Vitor Gouveia 00Sen AJS 12,59 Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 2,1
3° Méarcio Viveiros 03Sen ADRAP 11,74 10 Mateus Jesus 09518 CSM 731 Q
4° Francisco A. Pereira 03 Sen GDE 11,22 20 Bernardo Silva 10518 GDE 742 q
5° Guilherme R Ferreira 08 S20 GDE 9,96 3° Guilherme Viveiros 02Sen ADRAP 748 4
6° Goncalo Pacheco 78V45 ADRAP 9,86
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 31 de janeiro de 2026 2690023
T g ,.3_..
ﬁs.\, .- o
= 60 metros (Masc) * 1.500 metros (Fem)
Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 2,1 Final
4° Roberto Faria 91Sen AJS 7,67 52 Ana Vieira 05S23 CSM 5 35,27
5° Pedro Silva 87V35 ADRAP 7,90 62 Barbara Correia 83V40 CAFH 537,98
6° Tiago Abreu 10S18 GDE 7,92 72 Dana Honzékova 90V35 CZEADRAP 5 43,62
8?2 Vanessa Furtado 89V35 ADRAP 5 54,64
‘éf?\ 92 Nilza Ornelas 91Sen CAFH 6 06,68
Wt Salto em Compri mento (Fem) 102 Patricia Camacho 74V50 ADAM-M 6 17,16
112 Filipa José 77V45 GDC-M 6 20,59
Final 122 Lisandra Caires 87V35 ADAM-M 6 22,35
12 Claudia Rodri_ques 89V35 ADRAP 5’00 -0,1 132 Ménica Camacho 93Sen AJS 6 4 7,90
23 Ana Beatriz Pereira 07520 ADRAP 495 -15 142 Maria D. Freitas 07S20 ADRAP 6 57,45
32|nés Andrade 05S23 CSM 4,38 0,0 152 Zita Jesus 63V60 ADRAP 70 2,31
42 Carolina Pita 07Sen GDE 4,35 -11 162 Lina Dantas 72V50 ADRAP 7 32,70
52 Ana Vieira 05523 CcSM 432 00 172 Angelika Fanai 62V60 GERGDC-M 80154
62 Sara Fernandes 07S20 AJS 4,25 +03 182 Sénia Santos 76V45 AAM-M 8 12,68
72 Cediane Silva 08S20 CPVADRAP 4,09 +01 ""'G:,
82 Vanessa Serrdo 83V40 ADAM-M 3,58 +03 "
9% Lina Dantas 72V50 ADRAP 2,00 +0.1 ~£i- Dardo 500 g (Fem)
102 Marta Fernandes 81V40 AAM-M 1,58 -03 .
112 Sénia Santos 76V45 AAM-M 1,47 +06 Final
122 Marcia Pereira 79Vv45 ADAM-M 1,36 +01 12 Lenka Mendonca 72V50 CZE CAFH 15,42
Kimberly Nunes 10S18 AJS NM 22 Diva Sousa 69V55 ADAM-M 13,87
Bianca Ferreira 10518 GDE NM ""‘G:,
ol £ Dardo 500 g (Masc)
= 60 metros (Fem)
Final
Final Vento: Desf: - 2,0 1° Jodo C. Afonso 50V75 ADAM-M 13,60
12 Débora Martins 08S20 CSM 8,14 e
22 Sara Fernandes 07S20 AJS 8,52 e
32Inés Andrade 05523 CSM 8,66 —Zi_ Dardo 600 g (Fem)
43 aura Perez 07S20 AJS 8,70
52 Cediane Silva 08S20 CPVADRAP 8,79 Final
6% Alice Vieira 08520 ADRAP 9,08 12 Carla Macedo 90V35 ADRAP 26,98
7% Carolina Pita . 07Sen GDE 9,16 22 Ana Pereira 98Sen AAM-M 11,05
82 Vanessa Serrao 83V40 ADAM-M 9,82 32 Telma Alves 79V45 ADRAP 8,59
2 43 Marcia Pereira 79V45 ADAM-M 743
AN 52 Marta Fernandes 81V40 AAM-M 7,40
= 60 metros (Masc) -
.,
Final Vento: Desf: - 2,1 Z_ Dardo 600 g (Masc)
1° Rodrigo Rito 00Sen GDE 721
2° Mateus Jesus 09S18 CSM 7,28 Final
3°Carlos Magno Siva 08520 GDE 7.30 1°Francisco J Correia  58V65 CCDCMF 16,92
4° Guilherme Neves 01Sen CSM 7,44 T™ .4342 20 Carlos Silva 60V65 AAM-M 16,81
4° Bernardo Silva 10S18 GDE 7,44 TM 4342 .
6° Guilherme Viveiros 02Sen ADRAP 7,51 :'{w
0 I X
7° Bruno Pita 03Sen GDE 7,56 % Dardo 700 g (Masc)
8° Rodrigo Barros 01Sen GDE 7,64
e Final
e “\, 1° Alexandre Monteiro 66 V55 ADRAP 22,22
1.500 metros (Fem) 2° Anténio Mendonca 73V50 CAFH 16,83
Final 3° Jodo P. Gomes 69V55 AAM-M 11,90
12 Solange Nunes 06523 GDE 437,12 o
a i -
2 N!;ilr,qanda Franca 09S18 GDE 510,85 e Dardo 800 g (Masc)
3?2 Filipa Jesus 03Sen AJS 518,16
42 Adilia Fernandes 89V35 AJS 523,61 Final
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 31 de janeiro de 2026 2690023
#ti,q %_
£ Dardo 800g (Masc) =~ Marcha - 5.000m (Masc)
Final Final
1° Roque Tavares 90V35 ADRAP 51,47 1° Jodo Afonso Olim 00Sen ADRAP 25 20,69
2° Xavier Carvalho 89V35 ADRAP 21,38 2° Luciano D. Abreu 10518 AJS 30 28,01
e -
L fn
1.500 metros (Masc) © 77~ Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Final
1° Sérgio A. Jesus 79V45 R-TRM 4 28,11 1° Omar Jesus 05S23 AJS 6,83 -0.2
2° Lourenco Barcelos 77V45 ADRAP 4 48,08 2° Bruno Pita 03Sen GDE 6,00 -0,7
3° Paulo Fernandes 75V50 GDC-M 4 55,61 3° Guilherme Neves 01Sen CsSM 6,00 -0.1
4° Aurélio Gois 75V50 GDC-M 4 59,96 4° André Serréo 05S23 ADAM-M 546 -03
5° Adelino Camacho 68V55 VIP-RC 5 05,10 5° Milton Ferreira 98Sen CSM 511 -07
6° Emidio Rodrigues 65V60 CAFH 509,28 6° Goncalo Pacheco 78V45 ADRAP 5,06 +0,1
7° Jodo G. Costa 62V60 ADAM-M 519,70 7° Bruno Viveiros 98 Sen CSM 4,89 00
8° Miguel A. Ferreira 66 V55 CSM 5 33,69 8°Nuno H Pereira 10S18 GDE 4,06 -08
9° José Rodrigues 73V50 AAM-M 553,32 9° Téni Fernandes 80V45 AAM-M 3,62 00
10° Anténio Lima 53V70 ADRAP 6 3551 10° Marco P. Pereira 77V45 ADAM-M 3,10 -10
11° Francisco Dantas 73V50 ADRAP 6 46,69
12° Abel Franca 71V55 CPPM 7 34,66 ;_;".\-{7,
Serie 2 “~— 400 metros (Fem)
1° Edwin Nunes 89V35 ADRAP 4 09,55 .
2° Paulo Cassiano 97Sen GDE 4 1299 Final 1
3° Pedro Azevedo 09S18 GDE 4 14,12 12 Dana Honzakova 90Vv35 CZE ADRAP 75,84
4° Jonas Anténio 10518 AJS 4 19,64 22 Alexandra Fernandes 88V35 AAM-M 77,32
5° Fernando Saldanha 90V35 GDE 4 21,51 32 Lisandra Caires 87V35 ADAM-M 79,14
6° Hélvio Nascimento 02Sen ADRAP 4 21,86 42 Patricia Camacho 74V50 ADAM-M 121,15
7° Afonso Nébrega 08S20 AJS 4 23,61 52 Zita Jesus 63V60 ADRAP 136,37
8° Paulo Macedo 93Sen AJS 4 2371 62 Maria José Freitas 54V70 ADRAP 145,17
90 Oscar Gois 08520 AJS 4 29,46 72 Maria Tavares 50V75 GDC-M 2 2514
10° Elvio Silva 86V35 CAFH 4 30,18 Final 2
11° Tiaqo Barreto 09S18 GDE 4 3 5,33 12 Constanca Alves 08S20 AJS 5 7’27
12° Goncalo Mendonca 06S23 CSM 4 3541 22 Débora Martins 08520 CcSM 59,04
13° Décio Abreu 85Vv40 AJS 4 3 8,68 32 Carlota Gomes 06S23 AJS 6 0’09
14° R. Nuno Gomes 82V40 ADRAP 4 4 1,46 42 Evie Weber 10S18 NED GDE 6 6,83
15° Goncalo F. Sousa 01Sen ADAM-M 4 4 7,21 5a Filipa José 77V45 GDC-M 12 2’09
16°Rui Gomes 09518 CSM 44785 6° Analisa Nunes 05523 ADRAP 12505
17° DiOCIO Freitas 96 Sen CSM 45 0,49 72 Ana Gouveia 80V45 CAFH 12 6,67
Nilza Ornelas 91Sen CAFH DQ Reg. Comp. 1
B A
i Salto em Altura (Fem) s
. “=— 400 metros (Masc)
Final
12 Claudia Rodrigues 89V35 ADRAP 1,53 Final 1
2% Alexandra Silva 01Sen CSM La7 10 Paulo Fernandes 75V50 GDC-M 62,99
37 Evie Weber 10518  NEDGDE 147 29 Enio Freitas 72V50 ADRAP 63,63
4% Catarina Femandes 05523 AJS La4 3° Amandio Correia 69V55 ADRAP 63,72
5% Matilde Freitas 08520 ADRAP 1,40 4°Emidio Rodrigues 6560 CAFH 68,36
67 Alice Vieira 08520 ADRAP 136 50 José Rodrigues 73V50 AAM-M 69,48
3. 6° Joaquim Fernandes 61V60 GDC-M 71,27
5", 7° Jodo G. Costa 62V60 ADAM-M 7784
=—= Marcha - 3.000 m (Fem) 8° Anténio Lima 53V70 ADRAP 12928
. Final 2
Final )
12 Andreia Freitas 83V40 AJS 15 58,60 1 Pedro Silva 87V ADRAP 2653
23 Adriana Viveiros 02Sen ADRAP 16 1306 2"J. Lourenco Mendonca 05523 ADRAP >898
33 Clarisse Catanho 08520 ADRAP 19 2660 3R, Nuno Gomes 8240 ADRAP 6243
42 Sara R. Fernandes 10S18 AJS 195 5’25 4 Pedro Rodnqlues 07520 ADRAP 6253
' ! 5°Nuno H Pereira 10S18 GDE 65,98
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 31 de janeiro de 2026 2690023
- X -
&% &
“~—— 400 metros (Masc) ~£~ Martelo 4 Kg (Masc)
Final 2 Prova Extra
6° Duarte Gouveia 94 Sen ADAM-M 67,22 1° Lucas Velosa 11516 CSM 45,86
7° Enio Pestana 82V40 AAM-M 75,95 2° Mateus Cruz 11516 CSM 35,97
Jodo Vieira 76V45 CAFH DNS 3° Salvador Santos 12516 AAM-M 12,40
Final 3 .
e
1° Mateus Jesus 09518 Cs™ 49,15 RR S18 e
20 Roberto Faria 91Sen AJS 52,05 £ Martelo 5 Kg (Masc)
3° Guilherme Viveiros 02Sen ADRAP 52,75
4° André D. Silva 08520 csMm 53,64 Prova Extra
5° Matias Brites 10S18 ADRAP 53,64 1° Tiago M. Freitas 10S18 AJS 37,52
6° Bernardo Silva 10S18 GDE 56,67
7° Pedro L. Silva 09518 GDE 57,12 o lr
8° Domenic Rey 10518 GDE 57,91 “~—— 60 metros (Fem)
.
¥t Prova Extra Vento: Desf: - 1,6
£ Dardo 5009 (Fem) 12Eva C. Ferreira 11516 GDE 8,37
22 Ana Maria Silva 13S14 GDE 8,38
Prova Extra 32 Sofia L. Henrigques 12516 AJS 8,52
12 Madalena Bernardo 12516 AJS 16,95 42 Vit6ria Molina 11816 AJS 8,88
22 Maria Inés Gomes 12S16 AJS 15,85 52 Vitdria Silva 11516 CSM 9,05
32Vitéria Molina 11S16 AJS 14,98 62 Madalena Bernardo 12516 AJS 9,16
42 |sabel Fernandes 11S16 AAM-M 14,44 72 Gléria Fernandes 11S16 AJS 9,16
. e
&N
£ Dardo 600 g (Masc) 5 60 metros (Masc)
Prova Extra Prova Extra Vento: Desf: - 1,6
1° Samuel Castro 11S16 ADRAP 31,16 1° Jodo G. Fernandes 11516 CDCARV 7,92
2° Rodrigo Serrdo 11S16 CSM 13,82
fore R
'gg_\ Salto em Altura (Fem)
“=Z -~ Peso 5 Kg (Masc)
Prova Extra
Prova Extra 12 Maria Inés Gomes 12516 AJS 1,47
1° Claudio Camacho 09518 AJS 12,50 22 Sofia L. Henriques 12516 AJS 1,36
0 ini T —
2° Dinis A. Freitas 10S18 ADRAP 12,44 ""G-..,
7 3 —Z_ Dardo 500 g (Fem)
£l Martelo 2 Kg (Fem)
Prova Extra
Prova Extra 12 Anthonella Hernandez 10518 ADRAP 29,13
12 Vera Fernandes 14814 AAM-M 30,76 T
o Inde Qi s
22 Maria Inés Silva 13514 AJS 27,24 .
32 Margarida Santos 14S14 AAM-M 10,40 —£i_ Dardo 700 g (Masc)
T
i Prova Extra
£ Martelo 3 Kg (Fem) 1° Dinis A. Freitas 10518 ADRAP 37,62
David Diaz 09s18 AAM-M DNS
Prova Extra "
12 Clara Teixeira 10S18 AJS 54,25 5‘-\\
22 Carolina Quintal 10S18 AJS 39,19 ——= Marcha - 3.000 m (Masc)
32 Leonor Martins 11516 AAM-M 33,36
43 Beatriz S. Pereira 12S16 CSM 32,16 Prova Extra
52 |sabel Fernandes 11S16 AAM-M 20,78 1° Rodrigo Serrdo 11S16 CSM 19 15,57
7
&L
~£h- Martelo 4 Kg (Masc)
Sponsors:
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 1 de fevereiro de 2026 2690023
£ ---(3{-"
=TZ 60m Barreiras-1,067 (Masc) * 3.000 metros (Masc)
Final Vento: Fav:+ 22 v Final
1° Roberto Gomes 07S20 ADRAP 9,29 1° Eleutério Luis 60V65 AAM-M 13 3454
2° Pedro A. Freitas 96 Sen GDE 10,18 2° Jodo da Conceicéo 55V70 IND-M 13 45,97
3° Goncalo Mendonca 06S23 CSM 10,30 3° Francisco J Correia 58V65 CCDCMF 18 12,53
“2—Z.- Disco 1 Kg (Fem) * 3.000 metros (Masc)
Final Final
12 Carla Macedo 90V35 ADRAP 20,81 1° Paulo Cassiano 97 Sen GDE 8 45,93
22 Lenka Mendonca 72V50 CZECAFH 16,03 2° Pedro Azevedo 09S18 GDE 8 58,46
32 Diva Sousa 69V55 ADAM-M 13,27 3° Paulo Macedo 93Sen AJS 8 59,64
42 Marta Fernandes 81V40 AAM-M 10,47 4° Davide Teixeira 92Sen GDE 9 07,67
52 Maria José Freitas 54V70 ADRAP 7,03 59 Lino Teles 86V35 CAFH 9 18,67
- 6° Amandio Correia 69V55 ADRAP 9 28,42
‘;,-'/f'_‘: 7° Sérgio A. Jesus 79V45 R-TRM 9 32,02
';’_T - 60 m Barreiras-0,84 (Fem) 8° Hélvio Nascimento 02Sen ADRAP 9 38,14
9° Oscar Gois 08S20 AJS 9 44,13
Final Vento: Fav:+ 1,6 10° Alcino Abreu 89V35 CCDCMF 9 54,80
12Claudia Rodrigues ~ 89V35 ADRAP 9.85 11°Tiago Barreto 09518 GDE 10 1447
22 Sara Fernandes 07520 AJS 11,16 12° Gongalo Mendonca 06S23 CSM 10 29,76
32 Laura |. Gouveia 10S18 AJS 11,29 13° Gongalo F. Sousa 01Sen ADAM-M 10 38,43
Ana Beatriz Pereira 07520 ADRAP DNF 14°Rui Gomes 09518 CSM 104075
15° Adelino Camacho 68V55 VIP-RC 10 55,82
42.;\ 16° Miguel Passos 75V50 CAFH 11 01,56
St Tri plo Salto (Masc) 17° Fabio Sousa 87V35 ADAM-M 11 04,32
18° Pedro Marote 85V40 CNSV 11 07,38
Final 19° Augusto Vieira 82V40 CCDCMF 11 14,50
10 Omar Jesus 05523 AJS 1302 00 20° Pedro Gouvt.aia 89V35 ADRAP 11 21,45
20 Eabio Aquiar 09518 CSM 12‘10 04 21° Af0n59 Malrtlns 07S20 ADRAP 12 23,32
39 Pedro A Freitas 96Sen GDE 11‘81 08 22° Ro._qérlo Tr|nd§de 69V55 CCDCMF 12 39,69
29 Roberto .Gomes 07520 ADRAP 11‘18 +01 23° Cn'stlano J Freitas 89V35 AAM-M 12 39,78
50 Milton Ferreira 98 Sen CSM 11’10 +0,7 24°Rui ,Neves. 76vas GDC-M 125637
6° Artur Martins 05523 ADRAP 10’51 +01 25° José Rodrigues 73V50 AAM-M 12 57,90
20 Gustavo Gouveia 10518 GDE 10’30 05 26° Eduardo Raposo 66 V55 ADAM-M 13 35,33
' 27° Abel Franca 71V55 CPPM 142986
2
b
7 3,000 met F &
.000 metros (Fem) “ = Triplo Salto (Fem)
Final Final
- fﬂ:;’;qrzg:’:’::ca PO oo oae 12 Catarina Femandes 05523 AJS 10,05 +17
32 Adl'lia Fernandes 89V35 AJS 111 8’82 2 Matilde Fre.itas 08520 ADRAP 990 +02
42 Filipa Jesus 03Sen AJS 114 0’72 3*Laura .Pfarelra 05523 ADRAP 971 *12
52 Catarina Dinis 87V35 CAFH 114 2’62 4% Ana Vieira 05523 CSM 961 00
i i ’ 52 Laura |. Gouveia 10S18 AJS 9,14 +0,9
62 Barbara Correia 83V40 CAFH 12 04,01
72 Vanessa Furtado 89V35 ADRAP 12 3287 LAt
82Ekaterina Zubareva  82V40 ADRAP 12 49724 SR Salt Alt M
92 Clarisse Catanho 08520 ADRAP 13 01,99 alto em Altura (Masc)
102 Andreia Freitas 83V40 AJS 13 0249 Final
112 Filipa Freitas 84V40 CSM 13 29,04
122 Patricia Camacho 74V50 ADAM-M 13 30,27 1° Fabio Aquiar 09518 CSM 1,74
132 Lina Jardim 79V45 ADAM-M 13 37,29 2° Omar Jesus 05523 AJS 1.66
142 Erica Silva 90V35 AAM-M 16 1913 3° Tiago Camacho 03Sen CSM 162
152 Angelika Fanai 62V60 GERGDC-M 17 10,06 4° Gustavo Gouveia 1los1s GDE 150
162 Delta Azevedo 78V45 GDC-M 181245 5°Roque Tavares 90V35 ADRAP 1.50
6° Xavier Carvalho 89V35 ADRAP 1,46
6° Goncalo Pacheco 78V45 ADRAP 1,46
Sponsors:
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 1 de fevereiro de 2026 2690023
A é‘;?{-‘,
Salto em Altura (Masc) : 200 metros (Masc)
Final Serie 1 Vento: Desf: - 2,4
8° Claudio Camacho 09S18 AJS 1,42 1° Pedro Silva 87V35 ADRAP 25,18
9° Ricardo Crespo 81V40 ADRAP 1,32 2° Enio Freitas 72V50 ADRAP 29,08
10° Horécio Alves 63V60 ADAM-M 1,27 3° Toni Fernandes 80V45 AAM-M 29,95
11° Téni Fernandes 80V45 AAM-M 1,22 4° Anténio Jardim 86V35 CAFH 31,84
s 5° Joaguim Fernandes 61V60 GDC-M 33,53
NS 6° Enio Pestana 82V40 AAM-M 33,59
2 £.- Disco 1 Kg (Masc) 7° Jodo C. Afonso 50V75 ADAM-M 42,29
Jodo Vieira 76V45 CAFH
Final Serie 2 Vento: Desf: - 3,3
1° Carlos Silva 60V65 AAM-M 26,52 1° Carlos Abreu 10S18 AJS 25,61
2° Horécio Alves 63V60 ADAM-M 22,37 2° Rodrigo Pontes 00Sen AAM-M 25,63
i 3° Pedro Rodrigues 07S20 ADRAP 26,29
NS 4° Guilherme Faria 03Sen AAM-M 2855
~s2£.- Disco 1.5 Kg (Masc) 5° Bruno Viveiros 98Sen CSM 29,11
6° Rodrigo Santos 08S20 ADRAP 29,25
Final 7° Francisco J Correia 58V65 CCDCMF 40,06
1° Manuel Almeida 73V50 ADRAP 24,13 Serie 3 Vento: Desf: - 2,8
2° Alexandre Monteiro 66 V55 ADRAP 17,78 1° Mateus Jesus 09518 CSM 22,61
3°Jodo P. Gomes 69 V55 AAM-M 15,07 2° Guilherme Viveiros 02Sen ADRAP 23,24
4° Antonio Mendonca 73V50 CAFH 14,35 3° Roberto Faria 91Sen AJS 23,92
. 4° Guilherme Neves 01Sen CsSM 24,12
A 5 Bernardo Silva 10518 GDE 24,38
=s2£.- Disco 1.750 Kg (Masc) 6° Pedro L. Silva 0918 GDE 24,76
Final "v:{:
1° Nélio Serréo 07520 AJS 32,84 * 800 metros (Fem)
u-i\ Serie 1
=s=£.» Disco 2 Kg (Masc) 12 Sandra Géis 80V45 CAFH 2 57,59
22 Alexandra Fernandes  88V35 AAM-M 3 06,06
Final 32 Filipa José 77V45 GDC-M 3 08,52
1° Roque Tavares 90V35 ADRAP 27,26 42 Maria D. Freitas 07S20 ADRAP 3 18,46
2° Gongalo Pacheco 78V45 ADRAP 25,86 5%Lina Jardim 79V45 ADAM-M 327,02
3°Nuno G. Castro 84V40 ADAM-M 13,38 6% Sandra Lima 74V50 ADRAP 340,05
4°Ricardo J Fernandes 76 V45 AAM-M 10,38 72 Tania Pita 90V35 AAM-M 43711
Serie 2
Folr 12 Solange Nunes 06523 GDE 22115
~—— 200 metros (Fem) 22 Nuria Neves 10518 AJS 2 34,82
32 Ana Santos 07S20 GDE 2 54,19
Serie 1 Vento: Desf: - 1,6 42 Sara R. Fernandes 10518 AJS 2 54,49
12 Vanessa Serrao 83V40 ADAM-M 33,63 52 Graciela Olival 84V40 CAFH 2 55,02
23 Sandra Lima 74V50 ADRAP 37,71 62 Filipa Freitas 84V40 CSM 3 05,01
32 Carla Neves 79V45 CAFH 39,97 72 Ménica Camacho 93Sen AJS 314,20
42 Marta Fernandes 81V40 AAM-M 45,59 82 Analisa Nunes 05S23 ADRAP 3 30,68
52 Teresa M. Sousa 61V60 CAFH 46,76 92 Carolina M. Marques 82V40 ADRAP 358,14
62 Maria José Freitas 54V70 ADRAP 48,20 2
72 S6nia Santos 76V45 AAM-M 55,74 A
82 Maria Tavares 50V75 GDC-M 70,57 * 800 metros (Masc)
Serie 2 Vento: Desf: - 1,7 )
12 Constanca Alves 08520 AJS 26,29 Serie 1
22 Débora Martins 08S20 CSM 26,47 1° Sérgio A. Jesus 79V45 R-TRM 2 15,03
32 Carlota Gomes 06S23 AJS 27,30 2° Lourenco Barcelos 77V45 ADRAP 2 16,67
42 Matilde Marujo 10S18 GDE 27,47 3°R. Nuno Gomes 82V40 ADRAP 2 16,83
52 Cediane Silva 08S20 CPVADRAP 30,12 4° Gongcalo F. Sousa 01Sen ADAM-M 2 18,02
62 Alice Vieira 08S20 ADRAP 32,15 5° Paulo Fernandes 75V50 GDC-M 2 3024
72 Marlene Gomez 90V35 ADAM-M 36,57 6° Adelino Camacho 68V55 VIP-RC 2 3351
7° José Fabio Abreu 84V40 AAM-M 2 35,06
Sponsors:
’: m..::.,...ﬂ :ﬂ. f.u.n.cba'p o rradera é Vﬁ wasip  Atlantida B8
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

NRAW\

Jornada de: 1 de fevereiro de 2026 2690023
(1 e e
800 metros (Masc) =———Estafeta-4x400m (Masc)
Serie 1 Serie 1
8° Amilcar Pereira 80V45 CKC 2 42,68 1°A.D.R.A.P.-B 69V55 ADRAP 4 08,99
9° Miguel A. Ferreira 66 V55 CSM 2 46,15 pedro silva (1987) / énilo freitas
10° Eduardo Raposo 66 V55 ADAM-M 30112 (1972) / améndio correia (1969) /
11° Duarte de Freitas 75V50 AAM-M 30715 lourengo barcelos (1977)
0
12° Anténio Lima 53V70 ADRAP 310,10 ZCAFH 65V60 CAFH 41224
Serie 2 antoénio jardim (1986) / élvio
ere silva (1986) / emidio rodrigues
1° Matias Brites 10S18 ADRAP 201,76 (1965) / lino teles (1986)
2° Edwin Nunes 89V35 ADRAP 2 01,77 3°C. N. S. Vicente 80V45 CNSV 4 2593
3° Jonas Antonio 10S18 AJS 2 09,59 sandro silva (1980) / p_edro
4°Fernando Saldanha ~ 90V35 GDE 21024 marote (1985) / vitor silva (1990)
50 André D. Silva 08520 csM 2 1057 / rafael pacheco (1989)
6° Domenic Rey 10S18 GDE 21411 4°A.D.R.AP.-C 6655 ADRAP 4 43,09
70 Afonso Nébrega 08520 AJS 21421 ;252;0983“8‘375) slflgi;; g?:ardo
8°Elvio Silva 86V35 CAFH 21757 monteiro (1966) / xavier carvalho
9° Diogo Freitas 96 Sen CSM 219,72 (1989)
10° Eduardo Macedo 87V35 ADRAP 2 32,37 50C.A.F.H.-B 72V50 CAFH 4 4742
11° Francisco Goncalves ~ 10S18 GDE 2 3584 anténio mendonga (1973) /
12° Ludgero Freitas 86V35 CAFH 2 36,82 avelino freitas (1972) / ludgero
13° Guilherme Faria 03Sen AAM-M 2 38,86 freitas (1986) / miguel passos
(1975)
F;'-;z,(g::?, 6°A.A.M.-M 73V50 AAM-M 4 58,33
A e _ énio pestana (1982) / duarte de
Estafeta - 4x 400m (Fem) freitas (1975) / josé rodrigues
i (1973) / josé fabio abreu (1984)
Final Serie 2
12A. J. Serra 06S23 AJS 4 10,45 o
laura perez (2007) / carlota 1°A. .D. R. A P.. _ 89V35 ADRAP 3 43,02
gomes (2006) / constanca alves guilherme viveiros (2002) /
(2008) / sara fernandes (2007) rodrigo teixeira (2010) / hélvio
nascimento (2002) / edwin nunes
2aC. S. M (2008) 1 d6b 01Sen CSM 4 30,40 (1989)
ana vieira ébora
martins (2008) / alexandra silva 2C. S',M X 9§ Sen CsMm 34733
(2001) / inés andrade (2005) andré d. silva (2008) / guilherme
neves (2001) / dino freitas (2008)
32A. Itjl(;? fA I: (2008)/ 05S23 ADRAP 4 52,69 / diogo freitas (1996)
matilde freitas ana .
beatriz pereira (2007) / cediane 3°G. D. Estrellto 92 Sen. GDE 3 48,79
silva (2008) / laura pereira (2005) ?:”Eggig)s/l 'F‘)’:d(rzoollo),l/ C;O(";gg;/
y . silv,
42A.D.R.A.P-B 82Sen ADRAP 503,24 ; o
' davide teixeira (1992
claudia rodrigues (1989) / A LS ( ) 91s AJS 34915
vanessa furtado (1989) / carla " err.? ; en !
macedo (1990) / ekaterina afonso nébrega (2008) / jonas
zubareva (1982) anténio (2010) / roberto faria
5.C. A F.H 80V45 CAFH 52185 (1991) / carlos abreu (2010)
sandra gois (1980) / barbara T
correia (1983) / graciela olival E:f—: )
(1984) / catarina dinis (1987) =J- 60m Barreiras-0,91 (Masc)
62A.D.A.M.-M 69 Sen ADAM-M 5 30,57
vanessa serréo (1983) / diva Prova Extra Vento: Favi+ 2,2 v
sousa (1969) / marlene gomez ° ; o
(1990) / patricia camacho (1974) 1° Rodrigo Teixeira 10518 ADRAP 9,34
72C.A.F.H.-B 61Sen CAFH 6 31,92 o
lenka mendonga (1972) / carla .
neves (1979) / teresa m. sousa “#=t- Disco 1Kg (Fem)
(1961) / ana gouveia (1980)
82A.A. M.-M 76V45 AAM-M 7 04,36 Prova Extra
érica SilVG} (1990) / tania pita 12 Carolina Quintal 10S18 AJS 31,21
(1|990) (’j 30?'3 Saf:jtos (ilggg) ! 22 Clara Teixeira 10518 AJS 29,64
alexandra fernandes (1988) 32 Sara Perestrelo 08520 ADRAP 27,52
a3, 42 Anthonella Hernandez 10518 ADRAP 27,16
,?'.52//'(’!’.: 1 52 Ana Pereira 98 Sen AAM-M 10,63
———Estafeta-4x400 m (Masc)
Sponsors:
~
H' ‘9 i funCha' . BaNonG ¢o - Aﬂémda NOS
e RacThe LSRR modern o xasao
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

NRAW\

Comunicado de Resultados

Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 1 de fevereiro de 2026 2690023
.
?(g\' Triplo Salto (Fem)
Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Prova Extra E M T E M T
12 Beatriz S. Pereira 12516 CsSM 9,69 +0.8
22 Vitéria Molina 11816 AJS 9,16 +08 PORTUGAL -
32 Madalena Bernardo 12516 AJS 8,61 +07 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
a-.:{)\. GRECAS GRECAS 1 1 1 1
=22%.- Disco 1.5 Kg (Masc) ASSOCIACAQ ATLETISMO REGIAQ AUTONOMA Federado
AAM-M  Associagdo Alegria Madeira 22 26 48 12 15 27
Prova Extra Card.
19 Claudio Camacho 09518 AJS 36,16 ADAM-M Assogia(;éo Desportiva Atlético 19 18 37 9 10 19
2° Dinis A. Freitas 10S18 ADRAP 28,37 Madeira _
ADRAP  Associagao Desportiva e 60 70 130 25 36 61
,-.-!_)\ Recreativa de Agua de Pena
¥ ’ ) AJS Associagdo Cultural e 49 28 77 23 14 37
“£=£- Disco 2 Kg (Masc) Desportiva do Jardim da Serra
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 17 16 33 11 10 21
Prova Extra )
) . CCDCMF Centro Cultural e Desportivo da 7 7 4 4
1° V'ItOT Gouveia 00Sen AJS 41,91 Camara Municipal do Funchal
2°Tiago Fernandes 01Sen ADRAP 30,62 CDCARV Clube Desportivo Carvalheiro 1 1 1 1
3__ CKC Clube Karate Canigo 1 1 1 1
Hr= 0 Vi
=) e 60 m Bar.-0,76 (Fem) CNSV Clube Naval de S&o Vicente 2 2 2 2
CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 2 2 1 1
Prova Extra Vento: Desf: - 0,3 CSM Club Sport Maritimo 20 36 56 8 17 25
12 Beatriz S. Pereira 12S16 CSM 10,40 GDC-M Grupo I_Desportivo das 8 7 15 4 4 8
22 Vitéria Molina 11516 AJS 10,82 Corticeiras / Auto Zapcar
Vitéria Silva 11S16 CSM GDE Grupo Desportivo do Estreito 17 37 54 10 20 30
Madalena Bernardo 12S16 AJS IND-M Individual - Federado na AARAM 1 1 1 1
R-TRM  Rodoeste - Transportadora 3 3 1 1
Rodoviéaria da Madeira, Lda.
VIP-RC  VIP-RC 3 3 1 1
Totais de participagdes 213 103
individuais + estafetas 258 138
471
241
o ParticipagGes  Nr.Atletas
Participacao por Escaléo
F M T F M T
Infantis / S14 4 4 4 4
Iniciados / S16 22 7 29 10 6 16
Juvenis / S18 25 44 69 13 21 34
Juniores / S20 33 20 53 12 11 23
Sub23 19 10 29 9 5 14
Seniores / Absoluto 20 54 74 12 28 40
Veteranos M35 22 24 46 11 15 26
Veteranos M40 19 13 32 8 8 16
Veteranos M45 23 22 45 13 11 24
Veteranos M50 13 20 33 5 11 16
Veteranos M55 2 19 21 1 10 11
Veteranos M60 5 11 16 3 6 9
Veteranos M65 8 8 3 3
Veteranos M70 4 4 8 1 2 3
Sponsors:
b des funchal. ; gantida NS
h;?:_""' " .\:"l‘. MUNTIETI v}‘ : Xf""(—jﬂﬁgl') & AVASAD Al da MAGEIRA
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

NRAW\ Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais de Inverno Absolutos e de Veteranos
Estadio de Camara de Lobos, RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 1 de fevereiro de 2026 2690023

ParticipagBes  Nr.Atletas
Participacdo por Escaldo
F M T F M T

Veteranos M75 2 2 4 1 1 2
Totais de participagdes 213 103
individuais + estafetas 258 138
471 241

Recordes batidos na competi¢céo

Regional AARAM
400 metros Masc
S18 Mateus Jesus 2009518 49,15

Legendagem de Observagdes Codificadas

DNF Desistiu

DNS Did Not Start
DQ Desqualificado
NM Sem Marca

Q Qualificacéo por Marca
RR Recorde Regional
™ Tempo em milésimos
X A Participar Extra Competicdo
Sponsors:
deiy@  funchal e antida  NO'S
B | Modene unchal.pt bonano 2o asap | Atlantida
R B et oo Mo toel MUNITITP 0 - U » MAGEIRA
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Campeonatos Regionais Absolutos de Inverno - 2026
FEMININOS

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira 2 Total de Atletas 74
Clubes: AJS ADRAP CcSM GDE ADAM-M CAFH AAM-M GDC-M
Pontuacéo: 100 p 89p 63 p 55p 26 p 25p 15p 9p
Classificagdo: e 20 3e 40 52 62 72 e
N2 Titulos: 5 4 1 3
N2 de Atletas por clube: 17 23 5 8 6 7 4 4 0 0 0
atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2
Vara 6 6 1 8 1
Peso 10 5 1 8 6 3 4
60 m 15 6 1 5 1 8 1 4 1 3 1 1 2
400 m 15 8 1 4 1 6 5 2 1 1 0 3 1 1
1500 m 18 6 1 3 1 5 8 1 2 1 4 1 1 1 1
3 000 m marcha 4 8 1 6 1
Altura 7 4 8 1 6 5
Comprimento 15 4 8 1 6 1 5 3 0
19 jornada: 30-31/jan 53 58 39 32 16 8 6 4
60 m barr. 4 6 1 8
200 m 15 8 1 4 1 6 5 3 1 2 1 1 1 1
800 m 16 6 1 1 1 4 8 1 1 5 1 3 1 2
3000 m 16 6 1 4 1 3 8 1 2 1 5 1 1 1 1
Triplo 6 8 1 6 1 5 0
4x400m 8 8 4 6 2 2
29 Jornada: 01/fev 47 31 24 23 10 17 9 5
Pontuam, de modo diferenciado, 2 atletas por clube em cada prova
Classificacdo Colectiva: Pontuagdo em cada prova: 12 atleta -8, 6,5, 4, 3,2, 1... 1p ; 22 atleta - 1p
Os clubes devem pontuar com, pelo menos, 4 atletas do mesmo sexo
Os atletas podem participar num total de 3 provas individuais e uma estafeta, num maximo de 2 provas por dia

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira




Campeonatos Regionais Absolutos de Inverno - 2026
MASCULINOS

Associagdo de Atetismo da Regido Auténoma da Madeira Ne Total de Atletas Total de Atletas 109
Clubes: ADRAP CSM AJS GDE ADAM-M CAFH AAM-M GDC-M CCDCMF CNSV R-TRM VIP-RC CPPM CKC
Pontuacgéo: 93 p 82p 82p 75p 22 p 21p 18 p 9p 4p 3p 1o 3p 2P ip
Classificagdo: 1¢ 22 32 42 5¢ 62 72 e 92 102
N2 Titulos: 5 4 3 2
N2 de Atletas por clube: 22 13 12 20 10 7 9 4 4 4 1 1 1 1
atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2 atletal atleta2
Vara 6 6 1 8 1 5
Peso 11 6 1 4 1 8 1 5 1 3
60 m 18 5 1 6 1 4 1 8 1 1 3 2
400 m 23 5 1 8 1 6 4 1 2 1 1 1 3 1
1500 m 29 8 1 2 1 5 1 6 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1
5000 m marcha 2 8 6
Comprimento 11 3 5 1 8 6 1 4 1 2
19 Jornada: 30-31/jan 46 39 45 34 14 8 6 6 4 1 1
60 m barr. 3 8 5 6
200 m 20 6 1 8 1 5 1 4 1 1 2 3 1 1 1
800 m 25 8 1 4 1 6 1 5 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1
3000m 30 4 1 1 1 6 1 8 1 1 1 5 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1
Triplo 7 4 1 6 1 8 5 1
Altura 12 4 1 8 1 6 1 5 3 2
4x400m 8 8 6 2 4 2 2 2
29 Jornada: 1/fev 47 43 37 41 8 13 12 3 4 3 6 2 1 1
Pontuam, de modo diferenciado, 2 atletas por clube em cada prova
Classificagio Colectiva: Pontuagdo em cada prova: 12 atleta -8, 6, 5,4, 3,2, 1... 1p; 22 atleta - 1p

Os clubes devem pontuar com, pelo menos, 4 atletas do mesmo sexo

Os atletas podem participar num total de 3 provas individuais e uma estafeta, num maximo de 2 provas por dia

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira




Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Class

Clubes

ADRAP

ADAM-M

CAFH

AAM-M

GDC-M

AJS

CCDCMF

CNSV

R-TRM

VIP-RC

csm

GDE

CPPM

Jornadas
Provas
Pontos @ Atletas
1

201p 29 |
1

121p 15 5
1

111p 18
1

105p 16 "
1

44 p 9 5
1

32p 4 5
1

12 p 4 5
1

5p 4 5
1

18 p 1 5
1

12 p 1 5
1

10p 2 5
1

6p 1 5
1

2p 1 5

-

v =

Peso

w o Z

Campeonatos Regionais de Veteranos de Inverno - 2026
FEMININO / MASCULINO

Martelo
F M
6 8
1 1
8 5
5 6

0 = U1

[ENNN

60m

A, o Z

12 jornada

400m

F

W Rk Ok

» N R, o Z

0 = U= W

1.500m

N P 00k U= B =

= W

SR oo

= U

Comprimento

F

= O =

M
8

Dardo

F

DR U=

AR 0 Z

200m
F M
6 8
1 1
8 3
1
5 4
1
4 5
1 1
3 6
2

N2 Total de Atletas 105

22 jornada
800m 3.000m Altura Disco 4x400m
F M F M F M F M F M
2 8 4 8 8 6 6 8
8 8
1 1 1 1 1 1 1
3 1 5 1 8 5 5
4
1 1 1
8 3 6 5 8 4
6 6
1 1 1 1
4 1 1 2 5 4 6
2 2
1 1 1 1
6 2 2 1
1
8
1
4
6 6
5 4
5 1 3
4
1

Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira



I A

Factor Idade

9,61
9,83
10,57
10,81
10,85
11,29

3241
33,82
36,27
36,57
37,32
37,52
43,25
50,81
51,11

62,98
67,44
70,08
72,75
74,20
74,60
75,82
78,74
83,19

02:43,24
02:46,09
02:49,03
02:55,57
03:02,04
03:08,74
03:12,28
03:42,45
04:35,14

Class Marca
60 m
1¢ 9,77
20 9,83
30 13,28
49 11,32
59 10,85
69 11,74
200 m
1¢ 33,63
29 37,71
30 48,20
49 36,57
59 39,97
69 46,76
7° 45,59
82 55,74
92 70,57
400 m
1¢ 81,15
20 96,37
3 81,15
49 82,09
50 75,84
69 77,32
7° 79,14
82 86,67
92 125,14
800 m
12 02:57,59
22 02:55,02
32 03:08,52
42 03:05,01
52 03:06,06
62 03:27,02
7¢  03:40,05
82  03:58,14
92  04:37,11
AARAM /DT

Campeonatos Regionais de Veteranos

Classificacao por Factor de Idade - FEM

Atleta

Vanessa Serrao
Alexandra Fernandes
Maria José Freitas
Telma Alves

Nilza Ornelas

Ana Gouveia

Vanessa Serrao
Sandralima
Maria José Freitas
Marlene Gomez
Carla Neves
Teresa M. Sousa
Marta Fernandes
Sénia Santos

Maria Tavares

Zitalesus

Maria José Freitas
Patricia Camacho
FilipaJosé
DanaHonzadkova
Alexandra Fernandes
Lisandra Caires

Ana Gouveia

Maria Tavares

Sandra Goéis
Graciela Olival
FilipaJosé

Filipa Freitas
Alexandra Fernandes
LinaJardim
Sandralima
Carolina M. Marques

Tania Pita

DN

14-09-1983
18-09-1988
30-12-1954
09-05-1979
28-03-1991
17-05-1980

14-09-1983
13-03-1974
30-12-1954
30-11-1990
04-09-1979
15-10-1961
10-11-1981
29-10-1976
16-03-1950

26-08-1963
30-12-1954
26-03-1974
13-07-1977
05-02-1990
18-09-1988
14-04-1987
17-05-1980
16-03-1950

04-07-1980
31-10-1984
13-07-1977
11-02-1984
18-09-1988
27-11-1979
13-03-1974
28-10-1982
16-04-1990

Escaldao

V40
V35
V70
V45
Sen
V 45

V40
V50
V70
V35
V45
V 60
V40
V45
V75

V 60
V70
V50
V45
V35
V35
V35
V45
V75

V45
V40
V45
V40
V35
V45
V50
V40
V35

Idade

42

37

71

46

34

45

42

51

71

35

46

64

44

49

75

62

71

51

48

35

37

38

45

75

45

41

48

41

37

46

51

43

35

Clube

ADAM-M
AAM-M
ADRAP
ADRAP
CAFH
CAFH

ADAM-M
ADRAP
ADRAP

ADAM-M

CAFH
CAFH
AAM-M
AAM-M
GDC-M

ADRAP
ADRAP
ADAM-M
GDC-M
ADRAP
AAM-M
ADAM-M
CAFH
GDC-M

CAFH
CAFH
GDC-M
CSM
AAM-M
ADAM-M
ADRAP
ADRAP
AAM-M

2025

Pontos

8p
6p
5p
1p
4p
1p

8p
6p
1p
1p
5p
1p
4p
1p
3p

8p
lp
6p
5p

4p
1p
3p
1p

8p
1p
6p
5p
4p
3p
2p
1p
lp

Pag2



Campeonatos Regionais de Veteranos 2025

g;gbmmgmmmMm Classificagdo por Factor de Idade - FEM
Class Marca Factor Idade Atleta DN Escalao Idade Clube Pontos
1500 m
10 05:37,98 05:14,08 BarbaraCorreia 12-11-1983 V40 42 CAFH 8p
22 05:23,61 05:15,13 Adilia Fernandes 11-07-1989 V35 36 AJS 6p
32 06:17,16 05:25,23 PatriciaCamacho 26-03-1974 V50 51 ADAM-M 5p
40 07:02,31 05:29,44 Zitalesus 26-08-1963 V60 62 ADRAP 4p
5¢  06:20,59 05:36,67 Filipalosé 13-07-1977 V45 48 GDC-M 3p
62 05:43,62 05:37,16 DanaHonzdkova 05-02-1990 V35 35 ADRAP 1p
7° 05:54,64 05:42,72 Vanessa Furtado 08-01-1989 V35 37 ADRAP
82 06:06,68 06:02,50 Nilza Ornelas 28-03-1991  Sen 34 CAFH 1p
9¢ 06:22,35 06:06,67 Lisandra Caires 14-04-1987 V35 38 ADAM-M 1p
10¢  08:01,54 06:12,04 Angelika Fanai 03-10-1962 V60 63 GDC-M 1p
11¢ 07:32,70 06:23,57 LinaDantas 21-07-1972 V50 53 ADRAP
12¢  08:12,68 07:12,18 SodniaSantos 29-10-1976 V45 49 AAM-M 2p
3000 m
12 11:18,82 11:18,82 Adilia Fernandes 11-07-1989 V35 36 AJS 8p
22 12:04,01 11:35,27 Barbara Correia 12-11-1983 V40 42 CAFH 6p
3¢ 11:42,62 11:37,70 CatarinaDinis 21-12-1987 V35 38 CAFH 1p
4°  13:30,27 11:57,09 Patricia Camacho 26-03-1974 V50 51 ADAM-M 5p
59 12:49,24 12:12,39 EkaterinaZubareva 01-12-1982 V40 43 ADRAP 4p
69 13:02,49 12:31,43 Andreia Freitas 02-04-1983 V40 42 AlS 1p
7° 12:32,87 12:32,87 Vanessa Furtado 08-01-1989 V35 37 ADRAP 1p
8¢ 13:37,29 12:37,71 Linalardim 27-11-1979 V45 46 ADAM-M 1p
92 13:29,04 13:03,56 FilipaFreitas 11-02-1984 V40 41 CSM 3p
102 17:10,06 13:24,79 Angelika Fanai 03-10-1962 V60 63 GDC-M 2p
112 16:19,13 16:19,13 EricaSilva 27-04-1990 V35 35 AAM-M 1p
12¢° 18:12,45 16:43,74 Delta Azevedo 27-12-1978 V45 47 GDC-M 1p
ALTURA
1 1,53 1,57 Claudia Rodrigues 11-11-1989 V35 36 ADRAP 8p
COMPRIMENTO
1° 5,00 521 Claudia Rodrigues 11-11-1989 V35 36 ADRAP 8p
29 3,58 3,99 Vanessa Serrao 14-09-1983 V40 42 ADAM-M 6p
39 2,00 2,53 Lina Dantas 21-07-1972 V50 53 ADRAP 1p
40 1,58 1,80 Marta Fernandes 10-11-1981 V40 44 AAM-M 5p
59 1,47 1,77 Sénia Santos 29-10-1976 V45 49 AAM-M 1p
62 1,36 1,58 Marcia Pereira 14-03-1979 V45 46  ADAM-M 1p
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Associag@o de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Class Marca
PESO
1¢ 7,53
20 6,52
30 6,13
40 6,15
59 6,05
69 5,71
79 5,05
DISCO
19 16,03
29 20,81
30 13,27
49 7,03
59 10,47
DARDO
19 26,98
20 15,42
30 13,87
40 8,59
59 7,43
6° 7,40
MARTELO
1¢ 18,31
20 14,01
30 13,05
49 9,84
AARAM /DT

Factor Idade

7,80
7,77
7,51
7,18
6,97
6,46
6,39

22,01
20,81
19,36
14,40
12,09

27,61
20,78
19,95
10,95
9,47
9,06

23,87
17,23
15,95
13,34

Campeonatos Regionais de Veteranos
Classificacao por Factor de Idade - FEM

Atleta DN Escalao Idade Clube
Carla Macedo 22-10-1990 V35 35 ADRAP
Lenka Mendonga 31-12-1972 V50 53 CAFH
Marta Serrdo 17-01-1980 V45 46  ADAM-M
Ekaterina Zubareva 01-12-1982 V40 43 ADRAP
SandraLima 13-03-1974 V50 51 ADRAP
Rute Fernandes 23-01-1976 V50 50 AAM-M
Josefina Caires 06-11-1977 V45 48 ADRAP
Lenka Mendonga 31-12-1972 V50 53 CAFH
Carla Macedo 22-10-1990 V35 35 ADRAP
Diva Sousa 15-02-1969 V55 56  ADAM-M
Maria José Freitas 30-12-1954 V70 71 ADRAP
Marta Fernandes 10-11-1981 V40 44 AAM-M
Carla Macedo 22-10-1990 V35 35 ADRAP
Lenka Mendonca 31-12-1972 V50 53 CAFH
Diva Sousa 15-02-1969 V55 56  ADAM-M
Telma Alves 09-05-1979 V45 46 ADRAP
Marcia Pereira 14-03-1979 V45 46  ADAM-M
Marta Fernandes 10-11-1981 V40 44 AAM-M
Marta Serrao 17-01-1980 V45 46  ADAM-M
Ekaterina Zubareva 01-12-1982 V40 43 ADRAP
Rute Fernandes 23-01-1976 V50 50 AAM-M
Josefina Caires 06-11-1977 V45 48 ADRAP

2025

Pontos

8p
6p
5p
1p

4p

8p
6p
5p
1p
4p

8p
6p
5p
1p
1p
4p

8p
6p
5p
lp
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Campeonatos Regionais de Veteranos 2025
A':'M\tmd —— WA Classificacao por Factor de Idade - FEM
Class Marca Factor Idade Atleta DN Escalao Idade Clube Pontos
4x400 m
Claudia Rodrigues 11-11-1989 V35 36 ADRAP
10 05:03,24 05:03.24 Vanessa Furtado 08-01-1989 V35 37 ADRAP 8p
Carla Macedo 22-10-1990 V35 35 ADRAP
Ekaterina Zubareva 01-12-1982 V40 43 ADRAP
Sandra Gais 04-07-1980 V45 45 CAFH
50 05:21,85 05:21.85 Barbara Correia 12-11-1983 V40 42 CAFH 6p
Graciela Olival 31-10-1984 V40 41 CAFH
Catarina Dinis 21-12-1987 V35 38 CAFH
Vanessa Serrao 14-09-1983 V40 42 ADAM-M
30 05:30,57 05:30,57 Diva Sousa 15-02-1969 V55 56 ADAM-M 4p
Marlene Gomez 30-11-1990 V35 35 ADAM-M
Patricia Camacho 26-03-1974 V50 51 ADAM-M
Lenka Mendonga 31-12-1972 V50 53 CAFH
4 06:31,92 06:31.92 Carla Neves 04-09-1979 V45 46 CAFH
Teresa M. Sousa 15-10-1961 V60 64 CAFH
Ana Gouveia 17-05-1980 V45 45 CAFH
EricaSilva 27-04-1990 V35 35 AAM-M
5o 07:04,36 07:04,36 Tania Pita 16-04-1990 V35 35 AAM-M 2p
Sénia Santos 29-10-1976 V45 49 AAM-M
Alexandra Fernandes 18-09-1988 V35 37 AAM-M
AARAM /DT
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I A

Factor Idade

7,67
7,75
8,23
8,53
9,43
9,53

24,03
25,33
27,13
27,50
30,39
31,04
31,72
31,76

51,47
54,13
54,54
55,57
56,12
56,94
57,76
58,25
61,08
63,51
68,34
70,40

02:00,39
02:02,81
02:03,31
02:07,99
02:08,20
02:09,78
02:12,84
02:12,84

Class Marca
60 m
1¢ 7,67
20 7,90
30 9,01
49 9,14
59 10,05
69 9,95
200m
1¢ 25,18
20 29,08
30 33,53
49 29,95
59 31,84
69 33,59
7° 42,29
82 40,06
400 m
1¢ 52,05
20 56,53
30 63,72
49 63,63
59 62,99
69 68,36
79 71,27
82 62,43
92 69,48
100 77,84
110 89,28
120 75,95
12 02:01,77
22 02:16,67
32 02:15,03
42 02:16,83
5 02:33,51
62 02:10,24
7¢  02:17,57
82 02:30,24
AARAM /DT

Campeonatos Regionais de Veteranos

Classificacdo por Factor de Idade - MASC

Atleta

Roberto Faria
Pedro Silva

Enio Freitas
Jodo Vieira
Marco P. Pereira

Enio Pestana

Pedro Silva

Enio Freitas
Joaquim Fernandes
Toéni Fernandes
Antdnio Jardim
Enio Pestana

Jodo C. Afonso

Francisco J Correia

Roberto Faria
Pedro Silva
Amandio Correia
Enio Freitas
Paulo Fernandes
Emidio Rodrigues
Joaquim Fernandes
R. Nuno Gomes
José Rodrigues
Jodo G. Costa
Antdnio Lima

Enio Pestana

Edwin Nunes
Lourencgo Barcelos
Sérgio A. Jesus

R. Nuno Gomes
Adelino Camacho
Fernando Saldanha
Elvio Silva

Paulo Fernandes

DN

19-12-1991
14-01-1987
15-04-1972
02-08-1976
20-02-1977
21-01-1982

14-01-1987
15-04-1972
17-11-1961
22-09-1980
01-11-1986
21-01-1982
22-12-1950
13-08-1958

19-12-1991
14-01-1987
15-12-1969
15-04-1972
28-07-1975
16-02-1965
17-11-1961
07-12-1982
05-08-1973
08-12-1962
11-08-1953
21-01-1982

01-05-1989
10-08-1977
02-10-1979
07-12-1982
11-05-1968
28-02-1990
26-09-1986
28-07-1975

Escaldao

Sen
V 35
V 50
V 45
V 45
V 40

V35
V50
V 60
V45
V35
V40
V75
V 65

Sen
V 35
V 55
V 50
V 50
V 60
V 60
V 40
V 50
V 60
V70
V 40

V35
V45
V45
V40
V55
V35
V35
V50

Idade

34

39

53

49

48

44

39

53

64

45

39

44

75

67

34

39

56

53

50

60

64

43

52

63

72

44

36

48

46

43

57

35

39

50

Clube

AJS
ADRAP
ADRAP

CAFH
ADAM-M
AAM-M

ADRAP
ADRAP
GDC-M
AAM-M
CAFH
AAM-M
ADAM-M
CCDCMF

AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDC-M

CAFH
GDC-M
ADRAP

AAM-M
ADAM-M

ADRAP

AAM-M

ADRAP
ADRAP
R-TRM
ADRAP
VIP-RC
GDE
CAFH
GDC-M

2025

Pontos

8p
6p
lp
5p
4p
3p

8p
1p
6p
5p
4p
1p
3p
2p

8p
6p
lp

5p
4p

1p

3p
2p

1p

8p
1p
6p

5p
4p
3p
2p
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Associagdo de Atletismo da Regiéo Auténoma da Madeira

Class

AARAM /DT

Marca

02:46,15
03:10,10
02:35,06
02:32,37
03:01,12
02:42,68
02:36,82
03:07,15

Factor Idade

02:16,48
02:19,97
02:27,37
02:28,29
02:28,77
02:29,75
02:31,43
02:45,48

Campeonatos Regionais de Veteranos
Classificagdo por Factor de Idade - MASC

Atleta DN Escalao Idade Clube
Miguel A. Ferreira 26-02-1966 V55 59 CSM
Anténio Lima 11-08-1953 V70 72 ADRAP
José Fabio Abreu 29-10-1984 V40 41 AAM-M
Eduardo Macedo 18-02-1987 V35 38 ADRAP
Eduardo Raposo 05-06-1966 V55 59  ADAM-M
Amilcar Pereira 05-04-1980 V45 45 CKC
Ludgero Freitas 11-11-1986 V35 39 CAFH
Duarte de Freitas 10-08-1975 V50 50 AAM-M

2025

Pontos

1p

1p

1p
1p
1p
1p
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Campeonatos Regionais de Veteranos 2025

' ;mmch@wmmwm Classificagdo por Factor de Idade - MASC
Class Marca Factor Idade Atleta DN Escalao Idade Clube Pontos
1500 m
10 04:09,55 04:04,21 Edwin Nunes 01-05-1989 V35 36 ADRAP 8p
29 04:28,11 04:05,05 Sérgio A. Jesus 02-10-1979 V45 46 R-TRM 6p
32 05:09,28 04:12,81 Emidio Rodrigues 16-02-1965 V60 60 CAFH 5p
40 05:19,70 04:14,45 Jodo G. Costa 08-12-1962 V60 63 ADAM-M 4p
5¢  05:05,10 04:15,89 Adelino Camacho 11-05-1968 V55 57 VIP-RC 3p
62 04:21,51 04:17,56 Fernando Saldanha 28-02-1990 V35 35 GDE 2p
7¢  04:30,18 04:19,26  Elvio Silva 26-09-1986 V35 39 CAFH 1p
8¢ 04:48,08 04:19,44 Lourenco Barcelos 10-08-1977 V45 48 ADRAP 1p
92  04:55,61 04:22,24 Paulo Fernandes 28-07-1975 V50 50 GDC-M 1p
10@ 04:41,46 04:22,83 R.Nuno Gomes 07-12-1982 V40 43 ADRAP
112 04:38,68 04:25,64 Décio Abreu 12-06-1985 V40 40 AJS 1p
12¢  04:59,96 04:26,09 Aurélio Gadis 17-02-1975 V50 50 GDC-M 1p
132 05:33,69 04:35,16 Miguel A. Ferreira 26-02-1966 V55 59 CSM 1p
1490 06:35,51 04:48,56 Antdnio Lima 11-08-1953 V70 72 ADRAP
15¢  05:53,32 05:08,59 JoséRodrigues 05-08-1973 V50 52 AAM-M 1p
162 06:46,69 05:55,20 Francisco Dantas 18-04-1973 V50 52 ADRAP
17¢ 07:34,66 06:27,69 Abel Franga 20-01-1971 V55 55 CPPM 1p
3000 m
10 09:28,42 08:00,20 Amandio Correia 15-12-1969 V55 56 ADRAP 8p
29 09:32,02 08:46,20 Sérgio A. Jesus 02-10-1979 V45 46 R-TRM 6p
3¢ 09:18,67 09:02,36 Lino Teles 19-03-1986 V35 39 CAFH 5p
40 10:55,82 09:09,05 Adelino Camacho 11-05-1968 V55 57 VIP-RC 4p
5¢  11:01,56 09:48,85 Miguel Passos 25-12-1975 V50 50 CAFH 1p
62 09:54,80 09:50,16 Alcino Abreu 05-04-1989 V35 36 CCDCMF 3p
79 13:45,97 10:07,67 Joao daConceigao 01-12-1955 V70 70 IND-M
82  13:34,54 10:31,43 Eleutério Luis 11-03-1960 V65 65 AAM-M 2p
99 11:14,50 10:35,31 Augusto Vieira 08-04-1982 V40 43 CCDCMF 1p
109 12:39,69 10:41,79 Rogério Trindade 13-07-1969 V55 56 CCDCMF
11° 11:07,38 10:43,09 Pedro Marote 28-06-1985 V40 40 CNSV 1p
12¢° 11:04,32 10:49,70 Fabio Sousa 25-03-1987 V35 38 ADAM-M 1p
13¢ 13:35,33 11:10,04 Eduardo Raposo 05-06-1966 V55 59 ADAM-M 1p
142 11:21,45 11:16,13 Pedro Gouveia 25-09-1989 V35 36 ADRAP 1p
15¢  12:57,90 11:20,74 José Rodrigues 05-08-1973 V50 52 AAM-M 1p
162 12:56,37 11:36,87 Rui Neves 23-11-1976 V45 49 GDC-M 1p
17¢  14:29,86 12:21,47 Abel Franca 20-01-1971 V55 55 CPPM 1p
182 12:39,78 12:28,46 Cristiano J Freitas 13-01-1989 V35 37 AAM-M
19¢@ 18:12,53 13:49,78 FranciscoJ Correia 13-08-1958 V65 67 CCDCMF
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Campeonatos Regionais de Veteranos 2025

' ;mmRng,ﬁgﬂummwm Classificagdo por Factor de Idade - MASC
Class Marca Factor Idade Atleta DN Escalao Idade Clube Pontos
ALTURA
10 1,27 1,68 Horacio Alves 27-06-1963 V60 62 ADAM-M 8p
20 1,46 1,66 Gongalo Pacheco 17-02-1978 V45 47 ADRAP 6p
39 1,50 1,52 Roque Tavares 16-08-1990 V35 35 ADRAP 1p
40 1,46 1,49 Xavier Carvalho 01-10-1989 V35 36 ADRAP
59 1,32 1,45 Ricardo Crespo 03-02-1981 V40 44 ADRAP
62 1,22 1,36 Toni Fernandes 22-09-1980 V45 45 AAM-M 5p
COMPRIMENTO
1¢ 5,06 6,00 Gongalo Pacheco 17-02-1978 V45 47 ADRAP 8p
29 3,62 4,20 Toni Fernandes 22-09-1980 V45 45 AAM-M 6p
3¢ 3,10 3,72 Marco P. Pereira 20-02-1977 V45 48 ADAM-M 5p
PESO
1° 9,86 12,01 Gongalo Pacheco 17-02-1978 V45 47 ADRAP 8p
29 8,93 10,76 Manuel Almeida 08-01-1973 V50 53 ADRAP 1p
32 7,62 10,14 CarlosSilva 24-09-1960 V65 65 AAM-M 6p
49 7,55 8,09 Francisco Correia 16-01-1989 V35 37 GDC-M 5p
59 7,22 7,64 Xavier Carvalho 01-10-1989 V35 36 ADRAP
62 6,11 7,48 José G. Carvalho 13-02-1965 V60 60 ADRAP
7° 6,22 7,39 Antdnio Mendonga 03-05-1973 V50 52 CAFH 4p
8¢ 5,69 7,17 Jodo P. Gomes 24-05-1969 V55 56 AAM-M 1p
99 5,79 6,52 Nuno G. Castro 31-03-1984 V40 41 ADAM-M 3p
DISCO
12 25,86 28,84 Gongalo Pacheco 17-02-1978 V45 47 ADRAP 8p
20 26,52 28,08 CarlosSilva 24-09-1960 V65 65 AAM-M 6p
39 27,26 27,26 Roque Tavares 16-08-1990 V35 35 ADRAP 1p
40 24,13 25,43 Manuel Almeida 08-01-1973 V50 53 ADRAP
59 22,37 22,38 Horacio Alves 27-06-1963 V60 62 ADAM-M 5p
69 17,78 20,65 Alexandre Monteiro 02-09-1966 V55 59 ADRAP
79 15,07 16,65 Jodo P. Gomes 24-05-1969 V55 56 AAM-M 1p
8¢ 14,35 14,89 Antdnio Mendonga 03-05-1973 V50 52 CAFH 4p
9¢ 13,38 13,79 Nuno G. Castro 31-03-1984 V40 41 ADAM-M 1p
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Associag@o de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Class Marca
100 10,38
DARDO
1¢ 51,47
20 22,22
30 16,92
49 16,81
59 13,60
69 21,38
7° 16,83
82 11,90
MARTELO
1¢ 25,07
20 21,05
30 16,96
40 16,77
59 12,36
AARAM /DT

Factor Idade

13,41

53,72
32,17
26,87
25,52
24,11
22,63
2141
16,27

28,61
24,64
18,97
17,82
15,57

Campeonatos Regionais de Veteranos
Classificagdo por Factor de Idade - MASC

Atleta DN Escalao Idade Clube

Ricardo J Fernandes 18-11-1976 V45 49 AAM-M

Roque Tavares 16-08-1990 V35 35 ADRAP
Alexandre Monteiro 02-09-1966 V55 59 ADRAP
FranciscoJ Correia 13-08-1958 V65 67 CCDCMF
CarlosSilva 24-09-1960 V65 65 AAM-M
Jodo C. Afonso 22-12-1950 V75 75  ADAM-M
Xavier Carvalho 01-10-1989 V35 36 ADRAP
Antdnio Mendonga 03-05-1973 V50 52 CAFH
Jodo P. Gomes 24-05-1969 V55 56 AAM-M
Manuel Almeida 08-01-1973 V50 53 ADRAP
José G. Carvalho 13-02-1965 V60 60 ADRAP
Toni Fernandes 22-09-1980 V45 45 AAM-M
Nuno G. Castro 31-03-1984 V40 41 ADAM-M

Alexandre Monteiro 02-09-1966 V55 59 ADRAP

2025

Pontos

8p
1p
6p
5p
4p

3p
1p

8p
1p
6p
5p
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Campeonatos Regionais de Veteranos 2025
A' ;gm\mmgReg.awmcdqmwewc Classificacdo por Factor de Idade - MASC
Class Marca Factor Idade Atleta DN Escalao Idade Clube Pontos
4x400 m
Pedro Silva 14-01-1987 V35 39 ADRAP
10 04:08,99 04:08,99 Enio Freitas 15-04-1972 V50 53 ADRAP 8p
Amandio Correia 15-12-1969 V55 56 ADRAP
Lourencgo Barcelos 10-08-1977 V45 48 ADRAP
Antdnio Jardim 01-11-1986 V35 39 CAFH
22 04:12,24 04:12,.24 Elvio Silva 26-09-1986 V35 39 CAFH 6p
Emidio Rodrigues 16-02-1965 V60 60 CAFH
Lino Teles 19-03-1986 V35 39 CAFH
Sandro Silva 24-10-1980 V45 45 CNSV
32 04:25,93 04:25,93 Pedro Marote 28-06-1985 V40 40 CNSV 4p
Vitor Silva 24-12-1990 V35 35 CNSV
Rafael Pacheco 26-05-1989 V35 36 CNSV
R. Nuno Gomes 07-12-1982 V40 43 ADRAP
42 04:43,09 04:43,09 Eduardo Macedo 18-02-1987 V35 38 ADRAP
Alexandre Monteiro 02-09-1966 V55 59 ADRAP
Xavier Carvalho 01-10-1989 V35 36 ADRAP
Antdénio Mendonca 03-05-1973 V50 52 CAFH
5o 04:47,42 04:47.42 Avelino Freitas 20-11-1972 V50 53 CAFH
Ludgero Freitas 11-11-1986 V35 39 CAFH
Miguel Passos 25-12-1975 V50 50 CAFH
Enio Pestana 21-01-1982 V40 44 AAM-M
62 05:08,33 05:0833 Duarte de Freitas 10-08-1975 V50 50 AAM-M 2p
José Rodrigues 05-08-1973 V50 52 AAM-M
José Fabio Abreu 29-10-1984 V40 41 AAM-M
AARAM /DT
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