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Martelo 3 Kg (Fem)

 Final

Leonor Martins S16 AAM-M  46,121ª 11

Beatriz S. Pereira S16 CSM  34,232ª 12

Carolina Forte S16 CSM  28,873ª 12

Isabel Fernandes S16 AAM-M  24,994ª 11

Vitória Molina S16 AJS  17,905ª 11

Madalena Bernardo S16 AJS  16,046ª 12

Luana Freitas S16 GDE  14,257ª 12

Martelo 4 Kg (Masc)

 Final

Mateus Cruz S16 CSM  42,211º 11

Lucas Velosa S16 CSM  41,102º 11

Samuel Castro S16 ADRAP  35,203º 11

Matias J. Santos S16 AJS  16,404º 11

Rafael G. Santos S16 AJS  15,985º 11

Salvador Santos S16 AAM-M  12,276º 12

Tiago Marcelino S16 GDE  11,097º 12

Adriano Jesus S16 GDE  10,538º 11

Peso 3 Kg (Masc)

 Final

Tomás Gonçalves S14 AAM-M  6,201º 13

Lourenço Camacho S14 CSM  5,392º 14

Salvador Jesus S14 CSM  5,313º 14

Martim Faria S14 AJS  4,474º 14

Gustavo Almeida S14 AJS  3,735º 14

Martim Fernandes S14 AAM-M  3,176º 14

Peso 2 Kg (Fem)

 Final

Carolina S. Pereira S14 AJS  9,511ª 13

Rosana Abreu S14 GDE  8,472ª 13

Ana Maria Silva S14 GDE  7,683ª 13

Maria Inês Silva S14 AJS  7,534ª 13

Natalia Dávila S14 AJS  7,005ª 14

Vera Fernandes S14 AAM-M  6,776ª 14

Margarida Teixeira S14 AJS  6,617ª 14

Maria Catanho S14 GDE  6,268ª 13

Yara Micaela S14 AAM-M  5,469ª 14

Yasmin Ferreira S14 GDE  5,3010ª 14

Maria Neto S14 CSM  5,1511ª 14

Bruna Correia S14 GDE  5,0212ª 14

Margarida Santos S14 AAM-M  4,0313ª 14

Estafeta - 4 x 60 m (Fem)

 Final

Estafeta - 4 x 60 m (Fem)

 Final

A. J. Serra S14

mariana faria (2013) / carolina s. 
pereira (2013) / beatriz freitas 
(2014) / francisca camacho (2014)

AJS       3 5,71   1ª 13

G. D. Estreito S14

mariana pereira (2013) / yasmin 
ferreira (2014) / isa ferreira 
(2013) / kelly brito (2013)

GDE       3 8,41   2ª 13

C. E. E. - Madeira S14

alice jardim (2013) / carolina 
fernandes (2013) / alice m. 
jardim (2013) / francisca m. 
freitas (2013)

CEE-M       4 0,27   3ª 13

Salto em Altura (Masc)

 Final

Rodrigo Serrão S16 CSM  1,441º 11

Gonçalo Perdigão S16 AJS  1,402º 11

João Souto S16 ADNPS  1,403º 12

António Miguel S16 ADNPS  1,404º 12

Lucas Ferreira S16 GDE  1,365º 11

Julyan Oliveira BRAS16 GDE  1,366º 11

Mattias Ferreira S16 CSM  1,327º 11

Rafael G. Santos S16 AJS  1,248º 11

Matias J. Santos S16 AJS  1,249º 11

Adriano Jesus S16 GDE NM11

Estafeta - 4 x 60 m (Masc)

 Final

C. S. Maritimo S14

mateus barroso (2013) / 
zachariah roberts (2014) / tomás 
a. gonçalves (2013) / joão h. 
jesus (2013)

CSM       4 2,47   1º 13

Estafeta - 4 x 80 m (Fem)

 Final

Indefinido Sen AJS       4 3,31   1ª 00

C. S. Maritimo S16

isabel freitas (2011) / carolina 
forte (2012) / beatriz s. pereira 
(2012) / vitória silva (2011)

CSM       4 4,86   2ª 11

G. D. Estreito S16

oriana ornelas (2012) / juliana 
rosário (2012) / inês pereira 
(2011) / luana freitas (2012)

GDE       4 6,23   3ª 11

C. E. E. - Madeira S16

laura s. silva (2012) / núria 
pereira (2012) / laura santos 
(2012) / aléxia andrade (2012)

CEE-M DQ RT- 24.711

Quádruplo Infantis (Fem)
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Quádruplo Infantis (Fem)

 Final

Mariana Faria S14 AJS  11,031ª + 0,2  13

Madalena Silva S14 ADRAP  10,642ª + 0,2  13

Leonor Batista S14 ADNPS  10,553ª + 0,2  14

Mariana Pereira S14 GDE  10,494ª + 0,2  13

Maria Neto S14 CSM  10,125ª + 0,3  14

Maria Inês Silva S14 AJS  10,046ª + 0,1  13

Margarida Teixeira S14 AJS  9,937ª + 0,1  14

Inês Batista S14 ADNPS  9,838ª + 0,4  14

Laura Luís S14 CSM  9,779ª + 0,2  14

Francisca Camacho S14 AJS  9,6910ª + 0,2  14

Maria Teixeira S14 ADRAP  9,6011ª + 0,3  14

Salto com Vara (Fem)

 Final

Sofia L. Henriques S16 AJS  2,401ª 12

1.500m Obst.-0,76 (Fem)

 Final

Carlota Matos S16 GDE     5  4 5,80   1ª 11

Vitória Silva S16 CSM     6  4 1,62   2ª 11

Laura S. Silva S16 CEE-M     6  5 9,37   3ª 12

Isabel Fernandes S16 AAM-M     7  0 6,06   4ª 11

Leonor Martins S16 AAM-M     7  3 8,88   5ª 11

1.500m Obst.-0,76 (Masc)

 Final

Mattias Ferreira S16 CSM     5  1 5,29   1º 11

Rodrigo Serrão S16 CSM     5  3 3,80   2º 11

António Miguel S16 ADNPS     5  4 3,74   3º 12

Quádruplo Infantis (Masc)

 Final

Rafael Abreu S14 ADNPS  11,541º + 0,5  13

Matias Jardim S14 AJS  10,122º   0,0  14

David Almeida S14 AJS  9,803º + 0,3  13

João H. Jesus S14 CSM  9,674º - 0,1  13

Martim Faria S14 AJS  9,345º + 0,4  14

Salvador Jesus S14 CSM  9,236º + 0,2  14

Mateus Barroso S14 CSM  9,097º + 0,6  13

Mateus António STPS14 ADRAP  8,918º + 0,1  14

1000 metros (Fem)

 Final

Diana Camacho S14 GDE     3  1 5,51   1ª RR S1413

Isa Ferreira S14 GDE     3  5 3,64   2ª 13

Lara Coutinho S14 ADNPS     3  5 4,03   3ª 14

Alice Jardim S14 CEE-M     4  0 0,55   4ª 13

1000 metros (Fem)

 Final

Beatriz Freitas S14 AJS     4  0 3,59   5ª 14

Laura Luís S14 CSM     4  0 5,34   6ª 14

Juliana Abreu S14 AAM-M     4  0 8,64   7ª 13

Margarida Santos S14 AAM-M     4  3 6,79   8ª 14

Bruna Correia S14 GDE     4  5 1,59   9ª 14

Sofia Henriques S14 AJS     4  5 2,76   10ª 14

Carlota Silva S14 AJS     6  0 4,06   11ª 14

1000 metros (Masc)

 Final

Tomás Gonçalves S14 AAM-M     3  2 2,35   1º 13

Matias Jardim S14 AJS     3  4 2,42   2º 14

Martim Fernandes S14 AAM-M     4  1 4,36   3º 14

Gustavo Almeida S14 AJS     4  1 7,18   4º 14

Tomás A. Gonçalves S14 CSM     4  2 1,89   5º 13

David Almeida S14 AJS     4  3 8,17   6º 13

Zachariah Roberts S14 CSM     4  4 1,35   7º 14

Salvador R. Silva S14 AAM-M     4  5 6,22   8º 14

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

Fábio Aguiar S18 CSM NM09

Martelo 3 Kg (Fem)

 Prova Extra

Clara Teixeira S18 AJS  56,281ª 10

Carolina Quintal S18 AJS  52,022ª 10

Martelo 5 Kg (Masc)

 Prova Extra

Tiago M. Freitas S18 AJS  43,311º 10

Peso 5 Kg (Masc)

 Prova Extra

Dinis A. Freitas S18 ADRAP  13,631º 10

Disco 1 Kg (Fem)

 Prova Extra

Clara Teixeira S18 AJS  32,241ª 10

Carolina Quintal S18 AJS  30,242ª 10

Anthonella Hernandez S18 ADRAP  28,603ª 10

60 metros (Fem)
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60 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,4

Débora Martins S20 CSM        8,23   1ª 08

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,4

Mateus Jesus S18 CSM        7,31   1º 09

Fábio Aguiar S18 CSM        8,10   2º 09

Bruno Viveiros Sen CSM        9,07   3º 98

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra

Gonçalo Mendonça S23 CSM     4  3 5,93   1º 06

Alcino Abreu V35 CCDCMF     4  4 1,64   2º 89

Rui Gomes S18 CSM     4  4 4,09   3º 09

Aurélio Góis V50 GDC-M     5  0 0,44   4º 75

Adelino Camacho V55 VIP-RC     5  0 8,37   5º 68

Augusto Vieira V40 CCDCMF     5  1 2,82   6º 82

Miguel A. Ferreira V55 CSM     5  3 6,75   7º 66

Disco 1.5 Kg (Masc)

 Prova Extra

Dinis A. Freitas S18 ADRAP  31,831º 10

Disco 2 Kg (Masc)

 Prova Extra

Tiago Fernandes Sen ADRAP  32,921º 01

400 metros (Fem)

 Prova Extra

Débora Martins S20 CSM       5 9,16   1ª 08

Ana Vieira S23 CSM       6 5,94   2ª 05

400 metros (Masc)

 Prova Extra

David Pinto S18 CSM       5 3,35   1º 10

André D. Silva S20 CSM       5 4,45   2º 08

Pedro L. Silva S18 GDE       5 5,57   3º 09

Tiago Abreu S18 GDE       5 7,85   4º 10

Francisco Gonçalves S18 GDE       5 9,95   5º 10
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Vara em Distância (Fem)

 Final

Carolina S. Pereira S14 AJS  5,021ª   0,0  13

Madalena Silva S14 ADRAP  4,262ª   0,0  13

Maria Neto S14 CSM  4,003ª   0,0  14

Laura Luís S14 CSM  3,884ª   0,0  14

Juliana Abreu S14 AAM-M  3,655ª   0,0  13

Francisca Camacho S14 AJS  3,516ª   0,0  14

Leonor Batista S14 ADNPS  3,467ª   0,0  14

Mariana Pereira S14 GDE  3,418ª   0,0  13

Margarida Teixeira S14 AJS  3,189ª   0,0  14

Maria Inês Silva S14 AJS  3,1010ª   0,0  13

Maria Teixeira S14 ADRAP  3,0011ª   0,0  14

Isa Ferreira S14 GDE  3,0012ª   0,0  13

Fabiana Camacho S14 AAM-M  2,9613ª   0,0  14

Beatriz Freitas S14 AJS  2,8614ª   0,0  14

Vera Fernandes S14 AAM-M  2,6815ª   0,0  14

Cristiana Camacho S14 AAM-M  2,5916ª   0,0  14

Lara Coutinho S14 ADNPS  2,5917ª   0,0  14

Dardo 400 g (Fem)

 Final

Margarida Teixeira S14 AJS  16,301ª 14

Isa Ferreira S14 GDE  15,092ª 13

Maria Inês Silva S14 AJS  12,853ª 13

Madalena Silva S14 ADRAP  12,534ª 13

Vera Fernandes S14 AAM-M  11,075ª 14

Alice M. Jardim S14 CEE-M  10,856ª 13

Inês Batista S14 ADNPS  9,667ª 14

Maria Teixeira S14 ADRAP  9,608ª 14

Nuria Nóbrega S14 AAM-M  8,799ª 14

Yasmin Ferreira S14 GDE  8,2810ª 14

Bruna Correia S14 GDE  7,5411ª 14

Carolina Fernandes S14 CEE-M  7,5212ª 13

Alice Jardim S14 CEE-M  6,3013ª 13

Alice Almeida S14 AAM-M  5,9514ª 14

Francisca M. Freitas S14 CEE-M  4,6615ª 13

Natalia Dávila S14 AJS  3,8616ª 14

Vara em Distância (Masc)

 Final

Matias Jardim S14 AJS  4,371º   0,0  14

Rafael Abreu S14 ADNPS  4,202º   0,0  13

Tomás Gonçalves S14 AAM-M  4,083º   0,0  13

Salvador Jesus S14 CSM  3,784º   0,0  14

Martim Faria S14 AJS  3,475º   0,0  14

David Almeida S14 AJS  3,406º   0,0  13

João H. Jesus S14 CSM  3,307º   0,0  13

Martim Fernandes S14 AAM-M  2,508º   0,0  14

1000 metros (Fem)

 Final

Nuria Nóbrega S14 AAM-M     6  4 2,41   1ª 14

1000 metros (Fem)

 Final

Maria Neto S14 CSM     7  0 2,58   2ª 14

Kelly Brito S14 GDE     7  0 6,81   3ª 13

Yara Micaela S14 AAM-M     7  4 5,50   4ª 14

Sofia Henriques S14 AJS     8  0 0,49   5ª 14

Eliane Sousa S14 AJS     8  3 6,28   6ª 14

Carlota Silva S14 AJS     8  4 9,39   7ª 14

1000 metros (Masc)

 Final

Tomás A. Gonçalves S14 CSM     7  3 9,21   1º 13

Dardo 500 g (Fem)

 Final

Madalena Bernardo S16 AJS  17,451ª 12

Isabel Fernandes S16 AAM-M  16,202ª 11

Diana Sousa S16 AJS  14,943ª 11

Leonor Martins S16 AAM-M  14,254ª 11

Madalena Neto S16 CSM  13,545ª 11

Carolina Forte S16 CSM  13,456ª 12

Vitória Silva S16 CSM  12,287ª 11

Oriana Ornelas S16 GDE  9,918ª 12

Sofia Freitas S16 GDE  9,399ª 11

Laura Santos S16 CEE-M  8,8410ª 12

Francisca Gonçalves S16 CEE-M  8,1111ª 12

Núria Pereira S16 CEE-M  6,8212ª 12

Laura S. Silva S16 CEE-M  5,9513ª 12

Vitória Pereira S16 CEE-M NM12

Inês Pereira S16 GDE NM11

3.000 metros (Fem)

 Final

Luana Freitas S16 GDE    2 6  4 2,30   1ª 12

3.000 metros (Masc)

 Final

Rodrigo Serrão S16 CSM    1 9  2 5,93   1º 11

Triplo Salto (Fem)

 Final

Sofia L. Henriques S16 AJS  10,101ª + 0,2  12

Madalena Neto S16 CSM  9,792ª + 0,4  11

Beatriz S. Pereira S16 CSM  9,703ª + 0,1  12

Vitória Molina S16 AJS  9,584ª   0,0  11

Madalena Bernardo S16 AJS  8,975ª   0,0  12

Oriana Ornelas S16 GDE NM12
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Triplo Salto (Masc)

 Final

Elliot Croner SWES16 Kalmar  11,031º   0,0  -X11

Arvid Knutsson SWES16 Kalmar  10,822º   0,0  -X11

Rodrigo Serrão S16 CSM  10,103º + 0,1  11

Vincent Klasson SWES16 Kalmar  9,344º   0,0  -X11

Gonçalo Perdigão S16 AJS  8,975º + 9,1 v 11

Mattias Ferreira S16 CSM  8,726º + 0,2  11

Julyan Oliveira BRAS16 GDE   0,0  11

Dardo 400 g (Masc)

 Final

Rafael Abreu S14 ADNPS  17,731º 13

Salvador Jesus S14 CSM  16,522º 14

Mateus Barroso S14 CSM  15,633º 13

Gustavo Almeida S14 AJS  13,944º 14

Lourenço Camacho S14 CSM  13,035º 14

Tomás A. Gonçalves S14 CSM  10,186º 13

Gabriel Ferreira S14 CEE-M  6,697º 13

Dardo 600 g (Masc)

 Final

Lucas Velosa S16 CSM  30,661º 11

Samuel Castro S16 ADRAP  27,522º 11

Mateus Cruz S16 CSM  23,943º 11

Lucas Ferreira S16 GDE  18,274º 11

Julyan Oliveira BRAS16 GDE  18,205º 11

Rafael G. Santos S16 AJS  16,226º 11

Salvador Santos S16 AAM-M  13,297º 12

Adriano Jesus S16 GDE  11,648º 11

Gonçalo Perdigão S16 AJS  6,319º 11

Matias J. Santos S16 AJS NM11

150 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Ana Maria Silva S14 GDE       2 0,25   1ª 13

Alice Jardim S14 CEE-M       2 2,89   2ª 13

Beatriz Freitas S14 AJS       2 3,63   3ª 14

Carolina Fernandes S14 CEE-M       2 5,38   4ª 13

Alice Almeida S14 AAM-M       2 8,06   5ª 14

2Serie Vento: Desf: - 0,8

Mariana Pereira S14 GDE       2 3,07   1ª 13

Francisca Camacho S14 AJS       2 3,13   2ª 14

Alice M. Jardim S14 CEE-M       2 4,37   3ª 13

Yasmin Ferreira S14 GDE       2 5,16   4ª 14

Natalia Dávila S14 AJS       2 7,25   5ª 14

Bruna Correia S14 GDE       2 9,68   6ª 14

Liane Aranguren S14 GDE       3 0,55   7ª 14

3Serie Vento: Desf: - 1,2

Leonor Batista S14 ADNPS       2 1,75   1ª 14

Mariana Faria S14 AJS       2 2,10   2ª 13

Inês Batista S14 ADNPS       2 2,44   3ª 14

150 metros (Fem)

3Serie Vento: Desf: - 1,2

Carolina S. Pereira S14 AJS       2 2,51   4ª 13

Juliana Abreu S14 AAM-M       2 2,80   5ª 13

Fabiana Camacho S14 AAM-M       2 3,48   6ª 14

Cristiana Camacho S14 AAM-M       2 3,63   7ª 14

Laura Luís S14 CSM       2 4,32   8ª 14

150 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,7

Tomás Gonçalves S14 AAM-M       2 0,85   1º 13

Gabriel Ferreira S14 CEE-M       2 4,40   2º 13

Lourenço Camacho S14 CSM       2 6,38   3º 14

Gustavo Almeida S14 AJS       2 7,59   4º 14

Martim Fernandes S14 AAM-M       3 0,20   5º 14

2Serie Vento: Desf: - 1,8

Matias Jardim S14 AJS       2 2,03   1º 14

João H. Jesus S14 CSM       2 4,59   2º 13

Martim Faria S14 AJS       2 4,73   3º 14

Mateus Barroso S14 CSM       2 4,83   4º 13

300 m Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

Leonor Martins S16 AAM-M       5 7,68   1ª 11

Isabel Freitas S16 CSM       6 0,55   2ª 11

Francisca Gonçalves S16 CEE-M       6 3,37   3ª 12

Sofia Freitas S16 GDE       6 3,51   4ª 11

Vitória Pereira S16 CEE-M       7 5,18   5ª 12

Laura Santos S16 CEE-M       7 8,42   6ª 12

Núria Pereira S16 CEE-M       7 8,56   7ª 12

2Serie

Eva C. Ferreira S16 GDE       4 9,80   1ª 11

Beatriz S. Pereira S16 CSM       5 3,42   2ª 12

Sofia L. Henriques S16 AJS       5 4,41   3ª 12

Vitória Molina S16 AJS       5 8,23   4ª 11

Isabel Fernandes S16 AAM-M       6 0,85   5ª 11

Laura S. Silva S16 CEE-M       6 4,70   6ª 12

Inês Pereira S16 GDE       6 5,62   7ª 11

Vitória Silva S16 CSM DQ11

300 m Barreiras-0,76 (Masc)

 Final

João G. Fernandes S16 CDCARV       4 4,30   1º 11

Arvid Knutsson SWES16 Kalmar       4 4,50   2º X11

Elliot Croner SWES16 Kalmar       4 6,15   3º X11

Mattias Ferreira S16 CSM       4 6,20   4º 11

Julyan Oliveira BRAS16 GDE       5 1,89   5º 11

60 m Bar.-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,1 v
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60 m Bar.-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,1 v

Sally Neander SWES18 Kalmar        9,33   1ª 10

Panagiota Maitis SWES18 Kalmar        9,67   2ª 10

60 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,1 v

Elliot Croner SWES16 Kalmar        9,56   1º 11

200 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,0

Sally Neander SWES18 Kalmar       2 7,48   1ª 10

Lilly Kleivard SWES18 Kalmar       2 8,10   2ª 09

Tuva Stalnacke SWES18 Kalmar       2 9,21   3ª 10

200 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,0

Francisco Gonçalves S18 GDE       2 6,56   1º 10

Triplo Salto (Fem)

 Prova Extra

Tuva Stalnacke SWES18 Kalmar  8,951ª + 0,5  10

800 metros (Fem)

 Prova Extra

Silke Hornstra SWES18 Kalmar     2  3 4,57   1ª 09

Ana Vieira S23 CSM     2  3 6,82   2ª 05

800 metros (Masc)

 Prova Extra

André D. Silva S20 CSM     2  0 2,94   1º 08

David Pinto S18 CSM     2  0 5,05   2º 10

Vincent Klasson SWES16 Kalmar     2  2 0,14   3º 11

Aurélio Góis V50 GDC-M     2  2 6,59   4º 75

Miguel A. Ferreira V55 CSM     2  4 5,15   5º 66

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOMA Federado

AAM-M Associação Alegria Madeira 
Card.

371126 10 4 14

ADNPS Associação de Desportos e 
Natureza da Ponta do Sol

1468 3 3 6

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

1367 3 4 7

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

682543 18 8 26

CCDCMF Centro Cultural e Desportivo da 
Câmara Municipal do Funchal

22 2 2

CDCARV Clube Desportivo Carvalheiro 11 1 1

CEE-M Clube Escola do Estreito 23221 11 1 12

CSM Club Sport Marítimo 664224 10 19 29

GDC-M Grupo Desportivo das 
Corticeiras / Auto Zapcar

22 1 1

GDE Grupo Desportivo do Estreito 461432 18 7 25

VIP-RC VIP-RC 11 1 1

SWEDEN SWEDEN

Federações Regionais de Outros Países Federado

Kalmar Kalmar Sportklubb 1477 5 3 8

287

119

168 78

54

132

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1464898 42 17 59Infantis / S14

994653 25 19 44Iniciados / S16

251312 8 9 17Juvenis / S18

422 1 1 2Juniores / S20

312 1 1 2Sub23

321 1 2 3Seniores / Absoluto

11 1 1Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

22 1 1Veteranos M50

33 2 2Veteranos M55

287

119

168 78

54

132

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

1000 metros Fem
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Campeonatos Regionais de Inverno Sub 14 e Sub 16 - 3ª jornada

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

15 de fevereiro de 2026

RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 2690027

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDQ

Sem MarcaNM

Recorde RegionalRR

A Participar Extra CompetiçãoX

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

1000 metros Fem

Diana Camacho     3  1 5,51  S14 2013 S14
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Provas Escalão

Triatlo s16 7 5 3 1 8 6 4 2 1 1

Triatlo s14 8 2 3 1 1 1 4 1 7 6 5

1ª Jornada (3/jan)

Peso s16 5 4 2 7 6 8 3

60 m s16 8 7 6 4 5 2 3 1

300 m s16 7 6 8 5 3 4

1 500 m s16 7 8 4 6 5 3

Comprimento s16 8 6 3 2 7 5 4 1

60 m Barr. s16 8 5 4 1 7 6 2 1 3 1

800 m s16 4 1 8 7 6 3 2 1 5 1

Altura s16 8 5 4 3 7 6 0

Disco s16 8 6 4 5 7 3 2

Martelo s14 7 4 5 3 6 8 2

60 m s14 5 4 8 1 3 2 7 6 1 1

Altura s14 8 3 2 4 6 1 7 5 1 1

50 m Barr. s14 8 1 7 3 2 5 1 6 4 1

600 m s14 4 8 1 1 5 2 3 6 7

Comprimento s14 7 6 8 1 1 2 1 5 3 1 4 1

Disco s14 8 7 5 1 3 6 1 4 2

2ª Jornada (24-25/jan)

Martelo s16 4 3 2 7 6 8 5

4x 80 m s16 8 4 6 0

1 500 m Obst. s16 8 7 5 4 6

Vara s16 8

3 000 m Marcha s16 8

300 m Barr. s16 6 4 8 1 7 3 5 2 1 1

Triplo s16 8 5 0 7 6

Dardo s16 8 6 2 1 4 3 7 5 1 1

Peso s14 8 5 7 6 2 4 3

4x 60 m s14 8 6 4

1 000 m s14 4 1 8 7 3 2 1 6 5

Quádruplo s14 8 3 5 4 1 6 2 7 1

1 000 m Marcha s14 4 3 6 7 8 5

150 m s14 6 4 8 2 1 3 1 7 5 2 1

Vara em Distância s14 8 3 1 1 6 5 4 1 2 1 7 1

Dardo s14 8 6 7 1 4 1 2 3 1 5 1

3ª Jornada (14-15/fev)

Pontuam os 2 melhores atletas ou estafetas de cada clube em cada prova (ignoram-se os restantes e individuais)
Pontuação: 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1... 1 (todos os clubes pontuam)
Os clubes devem classificar pelo menos 4 atletas do mesmo sexo 
Cada atleta pode participar em 2 provas por dia

Nº de Títulos:

Pts
336,0018

175 p

139 p

Classificação Colectiva

Nº de Atletas por clube: 2118

22 p

99 p

126 p 57 p

8 p 16 p 13 p11 p

90 p

Classificação: 2º

92 p

233,0011 101193,0001 50179,0004
PtsPts PtsPts

Clubes: GDE ADNPSCSMAJS

Pontuação: 233 p 101 p193 p336 p

Campeonatos Regionais de Inverno - 2026

FEMININOS - Sub14 e Sub16

5º3º1º 6º

50 p179 p

4º

CEE-MAAM-M

0 p

7 p 0 p

23 p

22 p

4

0

0 p

26 p

17 p

0 p

0 p

0 p

0 p

1013

18 11 1 04 0

8 5

31 p85 p

ADRAP

45 p

7º
45
PtsPts

78 p



Provas Escalão

Triatlo s16 6 5 7 8 1 2 1 4 3

Triatlo s14 2 1 7 3 8 4 6 5

1ª Jornada (3/jan)

Peso s16 8 7 6 5 4

60 m s16 7 4 5 8 6 3 2

300 m s16 6 5 7 8

1 500 m s16 6 5 8 7

Comprimento s16 6 3 5 8 4 7

60 m Barr. s16 8 5 7 4 6

800 m s16 7 4 3 2 6 5 1 8

Vara s16

Disco s16 8 7 6 3 5 4

Martelo s14 7 8 6

60 m s14 5 1 7 3 6 4 8 2 1

Altura s14 3,5 0 6 5 8 3,5 7 0

50 m Barr. s14 6 8 7

600 m s14 5 4 7 6 8

Comprimento s14 3 7 5 6 4 2 8 0

Disco s14 6 5 3 7 8 4

2ª Jornada (24-25/jan)

Martelo s16 8 7 5 4 2 1 3 6

4x 80 m s16

1 500 m Obst. s16 8 7 6

Altura s16 8 2 7 1 6 5 4 3

3 000 m Marcha s16 8

300 m Barr. s16 7 6 8

Triplo s16 8 6 7 0

Dardo s16 8 6 3 1 5 4 2 7

Peso s14 7 6 5 4 8 3

4x 60 m s14 8

1 000 m s14 4 3 7 5 8 6

Quádruplo s14 5 4 7 6 8 3

1 000 m Marcha s14 8

150 m s14 5 3 7 4 8 2 6

Vara em Distância s14 5 3 8 4 7 6 2

Dardo s14 7 6 8 5

3ª Jornada (14-15/fev)

Pontuam os 2 melhores atletas ou estafetas de cada clube em cada prova (ignoram-se os restantes e individuais)
Pontuação: 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1... 1 (todos os clubes pontuam)
Os clubes devem classificar pelo menos 4 atletas do mesmo sexo 
Cada atleta pode participar em 2 provas por dia

Nº de Títulos:

16 p

4

0

1010

3 211 7

103 p 94 p 36 p88 p 0 p116 p

0 p

Classificação Colectiva

Nº de Atletas por clube: 8

40 p85 p 25 p157 p

4 2

48 p

CDCARV

Campeonatos Regionais de Inverno - 2026

MASCULINOS - Sub14 e Sub16

ADNPS CEE-MADRAPClubes: AJS GDECSM AAM-M ARCA-M

Pontuação: 205 p 122 p287 p 96 p

Classificação: 2º 4º1º 5º
137,0006
Pts

24 p

Pts PtsPts Pts PtsPts

ncnc

11 p137 p

3º
205,0003 121,5002286,5011 96,0007

23 p

6º
23
Pts

7

16 p

8 p

06 3

7 p

17 p 3 p14 p 12 p 11 p9 p 0 p

1

0 p

18 p

7º
18
Pts

7 p

0 p

11 p

4

0
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